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EDUCACION MEDIOAMBIENTAL Y ENFOQUE STEAM PARA ALUMNOS/AS CON
DISCAPACIDAD VISUAL EN LA EDUCACION INFANTIL (GREEN4VIP)
PROGRAMA DE FORMACION PARA DOCENTES

Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la educacion. Un
sistema de educacion inclusivo a todos los niveles y el aprendizaje a lo largo de la vida estaran
orientados al pleno desarrollo del potencial humano y del sentido de la dignidad y la autoestima,
y al fortalecimiento del respeto de los derechos humanos, las libertades fundamentales y la
diversidad humana;

Al hacer efectivo este derecho, los Estados Partes aseguraran que las personas con
discapacidad no queden excluidas del sistema general de educacion por motivos de
discapacidad (a) se proporcionen medidas de apoyo individualizado afectivo en entornos que
potencien al maximo el desarrollo académico y social, en consonancia con el objetivo de la plena
inclusion (e).

De la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) Articulo 24 -
Educacion.
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Lista de abreviaturas:

¢ VIP: Nifos con discapacidad vial, por sus siglas en inglés Visually Impaired Pupils
e VI: Persona con discapacidad vidual. Por sus siglas en inglés Visually impaired.

e Discapacidad visual ocular (EVO)

e Discapacidad visual cortical (IVC)."

" Matgorzata Walkiewicz-Krutak, Discapacidad visual cerebral en nifios pequefios. Estudio
tedrico y empirico. Editorial APS, Varsovia, 2018, pagina 10




Sobre el lenguaje inclusivo: De acuerdo con el precepto académico, «los sustantivos
masculinos no solo se emplean para referirse a los individuos de ese sexo, sino también, en los
contextos apropiados, para designar la clase que corresponde a todos los individuos de la
especie sin distincion de sexos»?. La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) considera
que el masculino gramatical "esta firmemente asentado" y "no supone discriminaciéon sexista
alguna".

Segun esta institucioén, el uso de la arroba (@), la e o la x no es ni necesario ni aceptable para
referirse a los dos sexos. Ademas, recuerda que no es correcto utilizar los/las para incluir
masculino y femenino, por lo que no es necesario usar continuamente expresiones como los/las
cuando se habla y se escribe sobre el género masculino y femenino.

2 Gramatica, RAE, 2009




INTRODUCCION

El Programa de Formacion para maestros que se presenta en este documento forma
parte del proyecto GREEN4VIP, cuyo principal objetivo es desarrollar materiales de
formacion innovadores para que los maestros de educacion infantil lleven la educacién
medioambiental (basada en el enfoque STEAM) al aula, tanto en clase como en linea,
con ninos de 3 a 5 afos, centrandose en los alumnos con discapacidad visual (VIP).

El GREEN4VIP Teacher Training Curriculum se basa en las conclusiones del
paquete de trabajo niumero 2, que ha identificado las carencias formativas de los
docentes y ha proporcionado consejos practicos y sugerencias sobre como
organizar los procesos de aprendizaje y ensefianza atendiendo a las
necesidades especificas de aprendizaje de los alumnos con discapacidad visual,
basandose en las necesidades de los docentes.

Este documento pretende contribuir a la consecucion de estos objetivos:

1) mejorar la concienciacién de los maestros sobre temas medioambientales y
contribuir a posibilitar cambios de comportamiento en cuanto a preferencias
individuales, habitos de consumo vy estilos de vida y

2) proporcionar competencias a los maestros de educacion infantil para llevar a
cabo talleres medioambientales y cdmo adaptarlo a las necesidades de los nifios
con discapacidad visual.

Nuestra propuesta se basa en un enfoque interdisciplinario y holistico y esta organizada
por 5 médulos diferentes:
1) LA DISCAPACIDAD VISUAL: diferentes estrategias y herramientas
2) USO EFICIENTE DE LOS RECURSOS: agua, energia y suelo; opciones
alimentarias y salud
3) PROTECCION DE LA BIODIVERSIDAD: produccién de alimentos y
conservacion de la biodiversidad
4) LA GESTION DE RESIDUOS: Reducir, Reutilizar, Reciclar
5) ESTILOS DE VIDA SOSTENIBLES: habitos de consumo

Cada modulo se divide en unidades de aprendizaje, destinadas a proporcionar
competencias a los maestros sobre cuestiones ambientales, tecnologias digitales,
enfoques inclusivos y el enfoque STEAM para transmitir mejor las practicas sostenibles
a los nifios sin y con discapacidad visual.

Los apartados en los que hemos dividido cada uno de los bloques y/o médulos son los
siguientes:




1.0bjetivos

2.Duracién estimada en las unidades didacticas

3.Definicién de los resultados de aprendizaje (conocimientos,
capacidades, competencias)

4 Materiales y condiciones necesarios para la implementacién
5.Instrucciones o pasos a seguir

6.Validacion del proceso de aprendizaje

7.Enfoques inclusivos para las personas con discapacidad visual
8.Uso de tecnologia digital accesible para el aprendizaje en linea
9. Interdisciplinariedad (enfoque STEAM y adaptaciones para nifnos con
discapacidad visual)

Llevar al aula todo de este programa formativo tiene una duracion total aproximada de
25 horas, aunque su estructura modular permite adaptar la duracion a las necesidades
de los maestros de educacion infantil.

Cada uno de los médulos va acompafado de una presentacién en power point que se
puede utilizar durante la formacion, on-line o presencial, que se lleva a cabo con los
docentes.

Antes de empezar... Los socios del proyecto hemos elaborado un moédulo al que hemos
denominado "Modulo 0" cuya finalidad es conocer diferentes estrategias y actividades
para romper el hielo y crear un ambiente adecuado para llevar a cabo la formacion. El
modulo 0, que tiene una duracion estimada de 1 hora y es un documento de 8 paginas,
esta disponible en htips://acortar.link/HiAdus

Si no tiene experiencia previa en formaciéon y desarrollo de capacidades, le
recomendamos que lo lea antes de comenzar la formacién docente.

Con este programa de formacion, esperamos sensibilizar a los maestros sobre
cuestiones medioambientales y dar a conocer las practicas sostenibles a los nifios y las
familias a través del enfoque STEAM adaptado a las necesidades de aprendizaje de las
personas con Yy sin discapacidad visual.

"Los maestros pueden cambiar vidas con la combinacién justa de tiza y desafios" -
Joyce Meyer. Los socios del proyecto GREEN4VIP esperamos lograr un mundo
mas sostenible desde un enfoque inclusivo.



https://acortar.link/HiAdus

MODULO n° 1: "DISCAPACIDAD
VISUAL.: diferentes estrategias y
herramientas”

1. Objetivos

Al finalizar este modulo, los participantes:
e Tenendran una vision general de los tipos de discapacidades que se pueden
encontrar en la educacion inclusiva, centrandose en la discapacidad visual.
o Conoceran las diferentes herramientas y ayudas educativas accesibles para los
nifos con discapacidad visual.

2. Duracién estimada de las unidades de aprendizaje




Este médulo se ha dividido en 3 sesiones y/o unidades de aprendizaje. El tiempo
previsto es el siguiente:

e Primera parte: Tipos de discapacidad con énfasis en la discapacidad visual: 60
minutos.

e Segunda parte: Como organizar el entorno cuando trabajamos con nifios con
dispacidad visual: 60 minutos.

e Tercera parte: Diferentes herramientas y ayudas didacticas accesibles a los
nifios con discapacidad visual: 100 minutos

3. Definicion de los resultados de aprendizaje (conocimientos, habilidades,
competencias®)

Conocimiento sobre los tipos de discapacidades (los nifios con discapacidad visual
pueden tener discapacidades adicionales), las causas y consecuencias de la
discapacidad visual creando un buen entorno para las diferentes herramientas, métodos
y ayudas educativas accesibles a los nifios con discapacidad visual.

Soft Skills: Habilidades de resolucion de problemas, habilidades de pensamiento
critico, flexibilidad, habilidades de comunicacion, trabajo en equipo, habilidades de
organizacion, creatividad, inteligencia emocional, atencion al detalle, responsabilidad y
liderazgo.

Competencias: Competencia personal, social y de aprender a aprender - Competencia
matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria - Competencia ciudadana,
Conciencia cultural y competencia expresiva.

4. Materiales y condiciones necesarias para la implementacion

o Diapositivas de power point con datos (para imprimir y/o mostrar en pantalla
digital). Disponible en
https://drive.google.com/file/d/1Eug10FAZTpcS8yix590x3wAhntWfN5AO/view?usp=d
rive_link (recurso disponible en inglés)

3 Aprendizaje a lo largo de toda la vida Competencias clave adoptadas en 2018: 1. Competencia
en lectura y escritura 2. Competencia multilingtie 3. Competencia matematica y competencia en
ciencia, tecnologia e ingenieria 4. Competencia digital 5. Competencia personal, social y de
aprender a aprender 6. Competencia ciudadana 7. Competencia empresarial 8. Conciencia
cultural y competencia expresiva. Recuperado _de https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
[publication/297a33c8-a1f3-11€9-9d01-01aa75ed7 1al/language-en Recomendacion del
Consejo, de 22 de mayo de 2018, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente.
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e Conexion a Internet disponible (videos de YouTube)

e PC y proyector de pantalla

e FLIPBOARD/pizarra blanca y rotuladores de diferentes colores

¢ Algunas hojas de paginas A3 (al menos 4) y algunas hojas de paginas A4

e Piezas de materiales con diferentes texturas; por ejemplo, algunos trozos de lana
y pequefios trozos de diferentes tejidos, trozos de papel de diferente gramaje y
con colores llamativos.

e Pegamento.

¢ Algunos materiales plasticos (como tapas de botellas) y otros materiales como
hojaspreferiblemente en mitades, ya que asi sera mas facil pegarlos en un trozo
de papel, etc.

5. Instrucciones: paso a paso

UNIDAD 1: Tipos de discapacidad con especial atencioén a la discapacidad visual

Duracion: 60 minutos.
Empieza con las diapositivas n° 1-2

El formador dice las palabras de bienvenida a los participantes y les dice que en este
modulo nos concentraremos en los nifios con discapacidad visual de 3 a 5 afios, que
pueden tener discapacidades multiples, lo cual es muy comun hoy en dia.

Luego, explica el camino educativo de su pais para convertirse en maestro de educacion
infantil capaz de trabajar con nifios con discapacidad visual o en general con nifios con
discapacidad. Por ejemplo, el moderador dice que en Polonia los maestros que desean
trabajar con nifios con discapacidad visual tienen que realizar estudios de posgrado que
duran un afo y medio.

Durante este modulo intentaremos dar toda la informacién necesaria y enlaces a los
materiales que le permitan entender la discapacidad visual y trabajar con ellos de una
manera accesible.

En la primera parte del médulo, se presenta el tema de la "discapacidad" en general y
las discapacidades en la infacia, con el enfoque en la ceguera, la segunda y la tercera
parte serdn mucho mas practicas.

El moderador o formador pregunta a los participantes " qué es una discapacidad para
usted?" Luego, puede decir: "Como pueden escuchar, hay diferentes enfoques sobre
este tema. Es un tema muy complejo. Solo para darte algunos ejemplos de posibles
definiciones, algunos enfoques diferentes...




En el sitio web de la Organizacion Mundial de la Salud, se puede leer:

La discapacidad forma parte del ser humano y es consustancial a la experiencia
humana. Es el resultado de la interaccion entre afecciones como la demencia, la
ceguera o las lesiones medulares, y una serie de factores ambientales y
personales. Se calcula que 1300 millones de personas, es decir, el 16% de la
poblacion mundial, sufren actualmente una discapacidad importante. Esta cifra
estd aumentando debido al crecimiento de las enfermedades no transmisibles y
a la mayor duracién de la vida de las personas.

Las personas con discapacidad constituyen un grupo diverso, por lo que sus
experiencias vitales y a sus necesidades en materia de salud se ven afectadas
por factores como el sexo, la edad, la identidad de género, la orientacion sexual,
la religion, la raza, la etnia y la situacién econdémica. Las personas con
discapacidad mueren antes, tienen peor salud y experimentan mas limitaciones
en su actividad cotidiana que las demas.

Solo para dar un ejemplo de los enfoques linguisticos: En el diccionario Merriam
Webster (https://www.merriam-webster.com/dictionary/disability) encontrara
muchos significados diferentes de la palabra "discapacidad", le presentamos
solo una muestra de ello:

1: una condicion fisica, mental, cognitiva o del desarrollo que afecta, interfiere o
limita la capacidad de una persona para participar en ciertas tareas o acciones o
participar en actividades e interacciones diarias tipicas, también: funciéon o
capacidad deteriorada, también: el apoyo financiero proporcionado por dicho
programa, también: una descalificacion, restriccion o desventaja, también: falta
de calificacion legal para hacer algo..

Como puedes ver, el significado, la comprensién de la palabra
"discapacidad” puede ser muy amplia, por lo que cuando la usamos,
tenemos que ser muy precisos, ya que las personas que usan esta palabra
pueden no tener la misma comprension de ella.

La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD) define una discapacidad como cualquier deficiencia fisica,
mental, intelectual o sensorial a largo plazo que, en interaccién con diversas barreras,
puede obstaculizar la participacion plena y efectiva de las personas con discapacidad
en la sociedad en igualdad de condiciones con las demas.

La experiencia de la discapacidad esta influenciada por la naturaleza de la
discapacidad de una persona. El género, la edad, el origen étnico y la cultura
también pueden tener un efecto profundo y, a veces, agravante en la experiencia
de discapacidad de una persona.

Y ahora, el deterioro.



https://www.merriam-webster.com/dictionary/disability

Un impedimento puede ser intelectual, psiquiatrico, fisico, neuroldogico o
sensorial, y puede ser temporal, intermitente o continuo. Las personas pueden
adquirir una discapacidad a través de un accidente o enfermedad, y/o una
persona puede nacer con una discapacidad. Las discapacidades multiples son
comunes, especialmente con el aumento de la edad.

A menudo se considera que las deficiencias son la discapacidad.

Sin embargo, en un momento, cuando hablemos de diferentes modelos de
discapacidad, notaras que bajo el modelo social, hay una distinciéon entre los dos
conceptos.

El moderador o formador pregunta a los alumnos: ;Alguna vez han oido hablar
de los diferentes modelos de discapacidad?

Un moderador escucha a los participantes y luego presenta y explica 3 posibles
modelos de discapacidad.

Mostrar diapositiva n°4-5-6 Modelos médicos, sociales y funcionales de la
discapacidad.

El formador compara el modelo social y el modelo médico de la discapacidad.

De acuerdo con el modelo médico, la discapacidad se encuentra dentro del
individuo y la persona discapacitada necesita adaptarse o curarse para
adaptarse al entorno y a la sociedad. Este ha sido el modelo predominante en la
sociedad occidental desde la época de la Revolucion Industrial, y los elementos
de este modelo persisten hoy en dia.

El modelo social de la discapacidad dice que la discapacidad es causada por la
forma en que se organiza la sociedad. El modelo médico de discapacidad dice
que las personas son discapacitadas por sus impedimentos o diferencias.

Mostrar la diapositiva n°® 7 — https://www.youtube.com/watch?v=23faUGgMsNI
una pelicula sobre el modelo social de la discapacidad (duraciéon 2 minutos y 23,41
segundos)

Mostrar diapositiva n°8

Un tercer modelo, del que podemos hablar, es un modelo "funcional”, lo que se
ha definido como la dificultad adquirida para realizar tareas basicas de la vida
cotidiana o tareas mas complejas necesarias para la vida independiente, por lo
gue tiene esta perspectiva de no se puede o0 mas bien no se puede hacer.

Ninguno de los modelos de discapacidad presentados es perfecto.



https://www.youtube.com/watch?v=Z3faUGgMsNI

Puede que lo que mas nos guste sea el modelo social y nos gustaria eliminar
todas las barreras a las que se enfrentan las personas con diferentes
discapacidades.

Pero también se pueden escuchar las voces criticas sobre este enfoque que
dicen que es demasiado optimista y que en la vida real, en la practica, no somos
capaces de eliminar todas las barreras.

De todos modos, nuestro objetivo en GREEN4VIP proyecto es incluir en la
medida de lo posible a los nifios con discapacidad o deficiencia visual de
3 a 5 afos en el proceso de aprendizaje adaptando los métodos y
herramientas a sus necesidades y posibilidades.

El moderador dice: Ahora, continuamos con los tipos y grados de la
discapacidad. De esta manera, tendra realmente toda la informaciéon basica
sobre las discapacidades a una edad temprana.

Mostrar la diapositiva n® 9
Mostrar diapositiva n® 10

El moderador dice ahora: Le mostraremos un video corto sobre diferentes
discapacidades (es una presentacion de un libro "Solo pregunte", pagina por
pagina esta en rojo por diferentes personas que trabajan en los recursos de
Boone Country Family,
https://www.youtube.com/watch?v=1fuEyC20 Go&t=75s,

Duraciéon 8 minutos 11 seg). En nuestro proyecto nos centramos en la
discapacidad visual, pero como los nifios pueden tener multiples discapacidades,
sera bueno que tenga al menos un conocimiento basico de la misma.

Es una buena inspiracion sobre como presentar diferentes discapacidades
a los niinos.

El moderador vuelve a presentar brevemente diferentes discapacidades, ahora de forma
escrita y lee el texto en voz alta — diapositivas n°11-12-13

Podemos hablar de los siguientes tipos de discapacidades:

1.intellectual

2. mental (en relacién con trastornos mentales, enfermedades mentales,
porejemplo, depresion, esquizofrenia, neurosis de ansiedad)

3. sensorial (en relacion con los trastornos del olfato o del gusto)

4. Auditiva o del habla

5. Visual

6.Relacionado con los trastornos del espectro autista

7.Neuroldgicos (incluida la presencia de enfermedades neurodegenerativas,
por ejemplo, epilepsia, paralisis cerebral, esclerosis multiple)



https://www.youtube.com/watch?v=1fuEyC20_Go&t=75s

8.Motor (incluyendo paraplejia, tetraplejia, amputaciones, enfermedades
reumaticas)

9.Derivadas de enfermedades genéticas y de las denominadas enfermedades
raras

10. Derivadas o causadas por enfermedades cardiovasculares o respiratorias
(por ejemplo, asma)

11. Derivadas o causadas por enfermedades metabdlicas (por ejemplo,
diabetes)

12. Derivadas o causadas por enfermedades del sistema genitourinario

El moderador pregunta a los participantes si tienen experiencia en el trabajo con nifios
con discapacidades y, en caso afirmativo, con qué tipo de discapacidad.

Es el momento en que los participantes de la formacion puede hablar brevemente sobre
su experiencia de trabajo con nifios con discapacidad.

Si los participantes tienen la experiencia, el moderador puede decir: es muy bueno que
ya tenga alguna experiencia en este campo; Durante esta formacién tendra la
oportunidad de compartirla con los demas, no solo durante las sesiones de formacion,
sino también durante las pausas para el café, las comidas y el tiempo libre. Le
recomendamos encarecidamente que lo haga.

El moderador pregunta si los participantes de la formaciéon conocen los grados de
discapacidad (puede haber diferencias en la denominacion en los distintos paises).

Después de la intervencién de los participantes en la formacién, el moderador dice que,
en general, hay 3 grados de discapacidad: leve, moderada y grave.

Mostrar diapositiva n°14
A partir de ahora, nos centraremos en la discapacidad visual.

Al principio, nos gustaria presentar 4 videos cortos para mostrar como las personas con
diferentes discapacidades oculares ven el mundo que les rodea.

Mostrar una tras otra las diapositivas n°15-16-17-18 y al mismo tiempo informar lo que
hay en ellas (videos de YouTube que muestran simulacién de Catarata, Retinosis
Pigmentaria, Retinopatia Diabética, Glaucoma — Una vista de Carretera Transitada en
todos ellos).

Ahora el moderador dice: Ahora, es el momento de presentarles informacién general
sobre "Visién".

Mostrar y leer las diapositivas n°19-20 — Vista — informacién general.

La vista es el principal medio del hombre para adquirir conocimiento sobre el mundo que
lo rodea.




Aproximadamente:

# EI 85 % de la informacién adquirida de forma no verbal se adquiere mediante
la observacion del entorno, para comparar con otros sentidos: el 11 % por el oido, el
3,5 % por el olfato, el 1,5 % por el tacto, el 1 % por el gusto y otros.

La vista es un sentido que juega un papel importante en la vida cotidiana. La falta de
visién o su limitacién dificulta el funcionamiento de una persona. La importancia de la
vista en la vida humana puede considerarse en términos de:

procesos cognitivos;
actividades practicas;
orientacion espacial;

esfera emocional;
comunicacion con el entorno.

« Para poder ver, tres cosas deben funcionar correctamente: el ojo, el nervio éptico

y el cerebro. El dafio a cualquiera de estos puede causar una discapacidad visual. La
vista continta desarrollandose después del nacimiento y la vision debe ser estimulada
(utilizada) para alcanzar su maximo potencial util. 4

El moderador dice que ahora nos centraremos en los nifios con discapacidad visual, que
pueden ser deficientes visuales o ciegos.

Mostrar y leer |la diapositiva n°21

Los nifos pueden nacer con discapacidad visual o pueden tenerla mas tarde en la
infancia.

La discapacidad visual puede ir desde la ceguera o la visibn muy baja hasta la
incapacidad de ver determinados colores.

Es la forma en que los nifios usan su vista o se comportan lo que podria indicarle que
tienen una discapacidad visual. Incluso los nifios que pueden hablar y podrian decirle
gue algo anda mal con sus 0jos, es posible que no se den cuenta de que hay algo mal
con su visién si ven de esta manera desde su nacimiento.

La intervencién temprana es muy importante, gracias a ella los nifios con discapacidad
visual pueden desarrollarse bien.

Mostrar y leer la diapositiva n°22 (si hay participantes en la formacién con discapacidad
visual, por favor, diga que en esta diapositiva hay una foto de una nifa pequefa que
observa pequefas calabazas en un contenedor de metal)

4 Informacion obtenida de RNIB, Focus on foundation,
https://media.rnib.org.uk/documents/focus _on foundation 0.pdf con fecha 04/12/2023
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Algunas afecciones médicas solo pueden causar problemas de visién durante un corto
periodo de tiempo, pero la mayoria de las afecciones de la vista en los nifios
permanecen iguales durante toda la vida. A veces, la discapacidad visual se desarrolla
y conduce a la ceguera completa.

El moderador dice: Ahora, les diré algunas palabras sobre la baja vision.

Mostrar y leer la diapositiva n°23 (Si hay algun participante con discapacidad visual en
el grupo, por favor describa que hay una foto en esta diapositiva en la que podemos ver
a una nifia pequefa con un nifo pequefo, el nifio esta abrazando y besando a la nifia
en la mejilla).

La baja vision es cuando un nifio no puede ver todas las cosas que deberia poder ver
para su edad. El nifio puede tener baja o ninguna visién, vision borrosa o pérdida de la
visién lateral. También es posible que no puedan ver ciertos colores, lo que se denomina
daltonismo.

Entonces el moderador dice: Ahora les diré algunas palabras sobre la ceguera juridica
y lo que es la ceguera desde el punto de vista pedagoégico.

Mostrar diapositiva n°24 (Si hay algun participante con discapacidad visual en el grupo,
por favor, diga que hay una foto en esta diapositiva en la que podemos ver a una
pequefia nifia ciega con gafas oscuras).

¢, Sabe cuando se considera que el nifio es legalmente ciego?

Debemos ser conscientes de la ceguera juridica de las diferentes definiciones utilizadas
en la UE, asi como de la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Segun la definicién de la OMS, consideramos que un nifo es ciego cuando:

No pueden ver a los 6 m lo que un niio con vision tipica puede ver a los 60 m.
Su campo de vision es inferior a 20° de diametro (una persona con vision tipica
puede ver 180°).

Esta definicion en sus paises puede ser ligeramente diferente.

# Desde un punto de vista pedagodgico, lo que es mucho mas importante para ustedes,

como maestros, es que los nifios que tienen baja vision incluyan aquellos que tienen la
capacidad de ver textos en letra negra y no necesitan usar escritura por puntos (Braille).
Por lo tanto, los nifios que se consideran ciegos son aquellos que no pueden usar la
letra normal y usan Braille para leer y escribir.

Ahora el moderador dice: Vamos a ver un video sobre las diferentes causas e impactos
de la discapacidad visual a una edad temprana (producido para el Servicio de
Evaluacién Infantil, Departamento de Salud, Gobierno de la Regién Administrativa
Especial de Hong Kong, https://youtu.be/VNaAjYaXads?si=8DLOSr7XZKUVK3zi,
duraciéon 5 minutos, 11,96 segundos).



https://youtu.be/VNaAjYaXads?si=8DLO5r7XZKUVK3zi
https://youtu.be/VNaAjYaXads?si=8DLO5r7XZKUVK3zi

Mostrar diapositiva n°25

Otra pelicula disponible sobre este tema, pero desde la perspectiva de los maestros y
los padres:

https://raisingchildren.net.au/disability/quide-to-disabilities/assessment-
diagnosis/vision-impairment (Duraciéon 7 minutos, 16 segundos.)

Cuando la pelicula llega al final, el moderador dice: Han escuchado la informacién sobre
las causas de la discapacidad visual en esta pelicula, pero vamos a repetirla de nuevo,
ya que es posible que hayas escuchado al menos parte de esta informacion por primera
vez.

@ En primer lugar, memoricemos esta sencilla division: respondiendo a la necesidad
de crear y estandarizar la terminologia relacionada con la discapacidad visual en nifios
pequefos esta la propuesta de August Colenbrander (2006, 2009, 2010), quien dividid
la discapacidad visual en nifios en relacién con las causas de la misma (relacionadas
con la anatomia y el funcionamiento del sistema visual) en discapacidad visual ocular
(EVO) y discapacidad visual cortical (IVC).°

La division propuesta es simple, légica y, en vista de la realidad cambiante del creciente
numero de nifios que experimentan discapacidad visual cerebral, necesaria.

Debido a las mejoras en los medicamentos, tratamientos y técnicas quirurgicas, las
deficiencias visuales oculares (EVO) estan disminuyendo.

Debido a las mejoras en la atencion neonatal de los bebés prematuros, las deficiencias
visuales cerebrales (IVC) estan aumentando.

La discapacidad visual cerebral es la principal causa de discapacidad visual en los nifios
de los paises econdmicamente desarrollados.

Debe saber que las estrategias educativas disefiadas para aumentar la independencia
y la funcionalidad en nifios con deficiencias visuales oculares son en gran medida
ineficaces, y tal vez incluso perjudiciales, cuando se aplican a nifios con IVC.

Mostrar y leer la diapositiva n°26

El moderador dice: Ahora vamos a sistematizar las causas mas comunes de la
discapacidad visual.

5 Matgorzata Walkiewicz-Krutak, Discapacidad visual cerebral en nifios pequefios. Estudio
tedrico y empirico. Editorial APS, Varsovia, 2018, pagina 10
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Las causas mas comunes de discapacidad visual son ©:

e afecciones neuroldgicas que afectan las partes del cerebro que controlan la vista
(deterioro de la vision cortical)

¢ Enfermedades genéticas como el albinismo y la retinosis pigmentaria

e anfermedades que les ocurren a algunos bebés muy prematuros o a bebés que
tienen problemas particulares durante el parto

¢ afecciones como el glaucoma o las cataratas pediatricas y canceres como el
retinoblastoma

Mostrar y leer la diapositiva n°27 (Si hay algun participante con discapacidad visual en
el grupo, por favor explique que hay una foto en esta diapositiva en la que podemos ver
a un nifo pequeno tirado en el suelo con los ojos abiertos).

El moderador dice: Sigamos con las causas de la discapacidad visual:

e infecciones por virus particulares durante el embarazo , por ejemplo, rubéola,
citomegalovirus, infecciones de transmision sexual, toxoplasmosis, etc.

e problemas estructurales con los ojos que limitan la visidn, por ejemplo,
microftalmia o anoftalmia

e dafo o lesion en el ojo, en las vias que conectan el ojo con el cerebro o con el
centro visual del cerebro.

< En todo el mundo, las cataratas y el glaucoma son responsables de alrededor del
20% de todos los casos de ceguera infantil.

Por lo tanto, puede ver que puede haber muchas causas diferentes de la discapacidad
visual en los nifios y algunas de ellas realmente podrian evitarse gracias al tratamiento
adecuado en el momento adecuado.

Mostrar la diapositiva n°28 (si hay algun participante de la formacién con discapacidad
visual, por favor digale que en esta diapositiva hay una foto con dos nifias jugando
juntas, con las mascotas en sus manos: una tiene un delfin y la segunda sostiene algo
que parece un ganso en sus manos).

El moderador dice: Puede preguntar, cémo reconocer que un nifio tiene un problema
de visién? De hecho, muy a menudo no es tan obvio, ya que los nifios con discapacidad
visual pueden tener los ojos exactamente iguales a los de otros nifios. Puede ser algo
sobre el comportamiento de un nifio o la forma en que usa su vista que puede hacernos
pensar que hay un problema con su visién.

6 Obtenido del sitio web de The Australian Parenting
https://raisingchildren.net.au/disability/guide-to-disabilities/assessment-diagnosis/vision-
impairment_el 04/12/02023
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A menudo, los padres, abuelos o cuidadores son los primeros en notar los problemas.
Mostrar diapositiva n°29
A continuacion se presentan los sintomas de posibles problemas oculares’:

Visién borrosa o doble

Ojos bizcos

Los ojos se giran hacia adentro o hacia afuera y no enfocan

Los ojos estan enrojecidos y/o hinchados

Los ojos son sensibles a la luz

Los ojos parecen saltones

Secrecion o lagrimeo excesivo de los ojos

Bizco

Un nifio se frota mucho los ojos

Ver un reflejo blanco en el ojo o en los ojos de un nifio en una fotografia

Mostrar diapositiva n°30 (si hay algun participante de la capacitacion con discapacidad
visual, por favor digale que en esta diapositiva hay una foto en la que podemos ver
probablemente a una maestra sentada en un sillén con un libro en sus manos. Lee el
libro a los nifios, que estan sentados frente a ella).

Seguimos con los sintomas de los problemas oculares:

¢ Un nifio tiene problemas para leer o sostiene el material de lectura cerca de la
cara

Un nifio inclina la cabeza para ver

Un nifio tiene problemas o evita hacer tareas de "cerca"

"Jiggly" u ojos danzantes

Ojos demasiado grandes o demasiado pequenos

Parpado caido

Cefaleas

Poca capacidad de atencion

Un nifio parece ser torpe, por ejemplo, puede tirar cosas o tropezar con
frecuencia

Mostrar diapositiva n°31

Y ahora, por ultimo, pero no menos importante, la cuestion del diagnostico de
discapacidad visual.

’Obtenido de Nationwide Children's Hospital
https://www.nationwidechildrens.org/conditions/health-library/symptoms-of-possible-eye-
problems-in-children fecha 04/12/02023
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Obtener un diagndstico por parte de un especialista es el primer paso para la
intervencion correcta, cuanto antes mejor.

& Como podemos leer en medicalnewstoday.com, la OMS informa que el 80% de los
problemas visuales podrian evitarse mediante la implementacion de un programa de
tratamiento lo suficientemente temprano o mediante la realizacion de procedimientos
simples para salvar la vista. Vale la pena tenerlo en cuenta.

Ahora el moderador puede decir: Ahora, ya conoces las causas y consecuencias de las
discapacidades visuales. Ya sabes, como puedes reconocer que algo podria estar mal
con la vision del nifio. Eres consciente de la importancia de un buen diagndstico precoz.

Cada vez son mas expertos en el campo de la discapacidad visual.

Para que experimentes como se siente una persona ciega en una reunion como esta,
te proponemos que lleves las vendas en los ojos durante los descansos de la
formacién. Haz parejas para practicarlo. Durante el primer descanso, una persona se
pone las vendas en los ojos y la segunda persona es su guia, y durante el segundo
descanso, cambias los roles.

UNIDAD 2: Un buen escenario para las personas con discapacidad visual

Duracion: 40 minutos.

Mostrar y leer las diapositivas n°32 y n°33
e¢ ,“ Ha llegado el momento de hacer un ejercicio practico.

Ahora, le propondremos una actividad de juego de roles sobre los posibles
errores al trabajar con nifios con discapacidad visual, que nunca deben ocurrir en un
buen entorno, con personal profesional y un entorno bien preparado.

Dependiendo del niumero de participantes, los participantes de la formacién se dividen
ahora en al menos dos grupos (cada uno de los cuales incluye al menos 3 personas.
Hay que preparar para cada grupo un papel, en el que habra una tarea: algunas escenas
para jugar.

Los posibles errores cometidos por los maestros mientras trabajan con nifios con
discapacidad visual. Los presenta a los participantes de la capacitacion después de este
ejercicio, en la diapositiva n°34 - n°39. Cuando las reformulamos de manera adecuada,
se convierten en "Reglas de Oro" para los maestros, como trabajar con VIP (por sus
siglas en inglés: visually impaired pupils).

e Los maestros y otros nifios no usan el nombre del nifio con discapacidad visual,
por lo que el nifo no sabe que alguien les esta hablando.




El maestro no usa los nombres de otros nifios y no sabe con quién habla.

Los maestros u otros nifios no dan informacién precisa cuando hablan con el
nifio que tiene discapacidad visual: dicen, por ejemplo, que este juguete que
estas buscando esta alli, que debes ir por aqui, que tu abrigo esta alli, etc.

El maestro le da un libro impreso normal a un nifio ciego o con muy baja vision.
El maestro no anima a un nifio a elegir sus actividades y no le informa lo que
esta disponible tanto en el interior como en el exterior

El maestro no introduce rutinas diarias que sean consistentes y predecibles

No hay una planificacién clara para actividades como la hora de la merienda y el
bafio.

El maestro no propone actividades que utilicen todos los sentidos (incluidos el
tacto y el oido).

Cuando hay un ruido inesperado, el maestro no le da la explicacion

El maestro no le da a VIP los objetos reales para jugar.

El maestro no ayuda al VIP a hacer amigos.

El maestro no incluye al VIP en los juegos motores, por temor a que se golpee o
choque con algo (un consejo: debe describir con precision las actividades y
ofrecer el apoyo necesario)

El maestro no presta atencion al comportamiento del VIP mientras come, por €;.,
sosteniendo los cubiertos correctamente.

El maestro no familiariza a los VIP con la distribucion de las aulas y ello les
impide moverse por el interior del edificio por si solos. Es necesario que el nifio
conozca el centro educativo ya que tendria un efecto positivo en la sensacion de
seguridad del nifo y le permitiria moverse por el edificio de forma independiente.
Los maestros no adaptan el entorno a las necesidades de los VIP.

El maestro no va “poco a poco”, usando un método de dificultad graduada, de
modo que las tareas son demasiado dificiles al principio.

El maestro no describe lo que el nifio esta haciendo, lo que otros nifios estan
haciendo o lo que esta sucediendo en el salon.

El maestro toma el lugar del nifio y hace cosas por él.

Los maestros no usan el método de mano con mano, mano debajo de la mano.
El maestro no le da mas tiempo al VIP para aprender nuevos objetos y asimilar
conocimientos.

El maestro no se gira para mirar al nifio con el que esta hablando.

El maestro no usa pausas para dar tiempo a los nifios VIP para descansar.

El maestro no advierte de las tareas que van a continuacion.

El maestro no muestra cuentos a los nifios porque no quiere molestar al nifio
ciego.




En pequenios papeles, el moderador prepara para cada grupo tres (0 mas) ejemplos de
los errores enumerados anteriormente. En cada grupo, debe haber diferentes roles que
desempenar. Cada grupo decide quién desempefia qué papel.

En cada grupo debe haber un maestro y un VIP (VIP puede ser deficiente visual o ciego
dependiendo del escenario para jugar) y también podria haber nifios sin discapacidad
visual.

Cada grupo prepara un role-playing que muestra los errores que se escribieron en el
papel pequefio.

Después de cada representacion, los participantes que no forman parte del grupo que
esta exponiendo, adivinan qué tipo de error se presenté en él.

Otra version puede ser que en cada grupo haya un rol de mentor que le dice al maestro
lo que hizo mal y cémo se debe hacer y luego, se repiten las escenas de manera
corregida.

Mostrar las diapositivas n°34 - n°40

El moderador le dice a todo el grupo: Desde su experiencia, ¢le gustaria afiadir algo a
esta lista de los errores mas comunes, que no se menciond aqui? ¢;Quizas tuviste en tu
trabajo una situacion asi y puedes compatrtirla con nosotros ahora? Es el momento en
el que los participantes comparten su experiencia.

El moderador pregunta a los participantes de la formacién si les ha gustado o no esta
actividad y por qué.

A continuacién, el moderador dice: En las referencias se encuentran los materiales,
donde se puede obtener informacién mas precisa sobre este tema, es decir, como hacer
un buen entorno para los VIP, diferentes aspectos del mismo (personal que trabaja con
VIP, configuracién de accesibilidad, efc.).

Mostrar y leer la diapositiva n°41

Puede preguntar a los participantes si tienen algun comentario o pregunta sobre lo que
se hizo y dijo, y después de ello, pasar a la siguiente Unidad.

pacidad visual y Educacion Infantil — Estrategias

herramientas

Duracién:100 minutos

Mostrar y leer la diapositiva n°42




Se puede introducir este tema diciendo que, como ya saben los participantes de la
formacion, en los centros educativo podemos encontrarnos con VIP, que tienen
diferentes capacidades visuales: nifios deficientes visuales, que pueden ver/leer libros
impresos y aquellos que se consideran ciegos: tendran que aprender braille para tener
acceso a la escritura manual y a la lectura con los dedos.

Muestre y lea la diapositiva n°43 (si hay algun participante en la capacitacion VI, digale
que en esta diapositiva hay un dibujo de nifios con diferentes discapacidades, incluida
la ceguera)

El moderador puede decir: Las estrategias y herramientas tienen que ser accesibles
para VIP.

Todos los nifios se beneficiaran de ello, si creamos experiencias multisensoriales
efectivas. Tienen que ser significativas y atractivas para los nifios, VIP incluidos.

Muestre y lea la diapositiva n°44 (si hay algun participante con discapacidad visual,
digale que en esta diapositiva hay una imagen que presenta los Ocho Sistemas
Sensoriales).®

Hablamos mas a menudo del OLFATO, la VISTA, el TACTO, el GUSTO y el oiDO.

Pero hay un enfoque que incluye también la INTEROCEPCION, la PROPIOCEPCION
y la VESTIBULAR.

Si los VIP no tienen vista en absoluto, tenemos otros 7 sentidos para llegar a su
percepcion.

También existe una teoria de los 12 sentidos, pero no entraremos en detalles con ella.

Mostrar y leer la diapositiva n°45 (si hay participantes en la formacién VI, decirles que
en esta diapositiva hay un dibujo de una pequena nifa rubia ciega con un bastén blanco)

Ahora, el moderador puede decir: Ahora, analizaremos en detalle qué es una
experiencia multisensorial. ®

¢ Como hacer que las actividades sean significativas y atractivas para VIP y todos
los demas alumnos?

Lo primero en lo que debemos pensar es en crear una experiencia llena de objetos
reales, que los alumnos puedan SENTIR, EXPLORAR, TOCAR y ESCUCHAR. Es
bueno combinarlo con sonidos naturales.

8 Recuperado de https://neurodivergentinsights.com/ el 04/12/02023

9 Una transcripcion de la entrevista: Fundacion para Nifios Ciegos, Consejos de ensefianza el
martes, Anfitrion: Alex Fabrega, Invitado: Jaime Pack — Adair;
https://youtu.be/LV8pFBIIZck?si=IBf5iohmBdNWxghD
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Al realizar la actividad, deben ser capaces de realizarla paso a paso utilizando cosas
reales.

Las imagenes tienen que ser significativas (para VIP tenemos que preparar imagenes
tactiles).

Las texturas parciales pueden no ser significativas, pero tienen los materiales reales
emparejados con lo que uno esta aprendiendo y apoyara el desarrollo del concepto.

Mostrar la diapositiva n°46 (si hay algun participante en el entrenamiento VI, digale que
en esta diapositiva hay dos imagenes: en la primera imagen que esta en el lado izquierdo
hay un nifio y una nifia; cada uno de ellos tiene un pequefo coche de juguete en sus
manos. En la segunda imagen, en el lado derecho de la diapositiva hay una foto de un
hombre con un nifio muy pequefio; Los dos estan en un coche, los vemos a través de
una ventanilla abierta; el hombre tiene un hijo en su regazo)

Puede preguntar qué pasa con los objetos que no son faciles de conseguir en un entorno
de aula, como un automavil de tamafo completo. Uno puede preguntarse si un coche
de juguete serviria.

La respuesta a esta pregunta es que un juguete podria ser capaz de ensefiar un
concepto, por ejemplo, de abrir y cerrar una puerta en un coche de juguete o el concepto
de sentir una rueda moverse a través de una superficie.

Pero un coche de juguete no ensefara el concepto completo de un coche. Para ello,
sera recomendable hacer un viaje a un aparcamiento y ver realmente como es el coche
lleno, ya que no se puede llevar a un aula.

El docente también puede obtener algunos sonidos de automéviles y tenerlos en el
teléfono o una tableta y escuchar esos sonidos, pero tiene que juntar todas las piezas
para los alumnos. Por supuesto, explorar un coche real tendra mucho mas sentido que
un coche de juguete.

Entonces, lo primero, lo mas importante son los objetos reales.
A continuacion, se considera el componente sensorial de una actividad.

Cuando esté preparando una actividad, si usted, como maestro, piensa en qué otras
experiencias sensoriales podria estar sintiendo el alumno. Entonces, si sacamos la
vision, y tal vez estas haciendo una actividad de cocina, ;como se siente la comida en
nuestras manos?, estda mojada?, ;esta pegajosa?, esta seca?, ¢ esta crujiente?, ;es
blanda?, ¢ cuales son esas sensaciones?, ;como se siente de todo a parte o de parte a
todo? 4 Qué se siente al cortarlo, revolverlo 0 mezclarlo? Piense en los sonidos que hace
la comida mientras la prepara.

¢, Como puedes hacer que sea significativo para ellos sin usar su visién para participar?

Ahora analicemos algunos ejemplos de la experiencia multisensorial.




Un ejempilo: la identificacion de sonidos en nuestro entorno.

Si no estamos usando la visién, y la visién no es significativa, los sonidos pueden ser
confusos.

Dedique un tiempo de llevar a los alumnos a dar un paseo por el aula y hacer una
caminata sonora donde experimentar los sonidos o identificar los sonidos, cémo suena
cuando abres y cierras el grifo, cémo suena cuando se abre la puerta del aula, cuando
se cierra, cuando dejas algo, cuando alguien deja caer algo, cuando chocas con algo o
juegas con juguetes.

Identifique esos sonidos, dele significado a esos sonidos, porque a medida que se
mueven a través de cualquier actividad hay muchos sonidos diferentes. Necesitamos
conocerlos. Necesitamos saber lo que significan, cémo identificarlos y puede hacerlo en
un espacio muy pequefo del aula, en un pasillo, afuera, etc.

Ahora, el moderador puede decir: (Estais listo para crear una experiencia
multisensorial?

Vamos a probarlo en la practica ahora.
e¢ ,“ Ha llegado el momento de hacer un ejercicio practico.

Teniendo en cuenta que en el proyecto GREEN4VIP estamos enfocados en la ecologia,
haga parejas (con alguien que no conozca) y prepare en parejas una actividad, teniendo
en mente este coche de juguete y el ejemplo de coche real.

Las reglas para trabajar en parejas son las siguientes:

e Durante el tiempo de preparacion, una persona en pareja tiene los ojos
vendados, la segunda usa la vista todo el tiempo.

e Intentdis hacer la tarea juntos, con la misma participacién. La persona que no
tiene los ojos tapados ayuda a la persona con los ojos tapados siempre que sea
necesario.

e Puede crear un objeto o una breve historia tactil.

e Tiene a tu disposicion diferentes materiales con diferentes texturas.

e Tiene papel y lapices para anotar la informacién completa: el propésito de la
actividad y todo el escenario.

Deles tiempo sufucuente para qye exploren y experimienten .
Mostrar diapositivas n°47 - 49
Después de un tiempo, dice el moderador.

Asi que ahora es el momento de que presentes tus actividades multisensoriales,
accesibles para el VIP.




Después de cada presentacién, se pide a todo el grupo que proporcione comentarios
sobre la actividad presentada.

Cada grupo tiene 5 minutos para presentar su trabajo.

Durante la presentacién, las dos personas en parejas intercambian los papeles. La que
tenia los ojos tapados ahora no los cubre ahora y la otra se pone la venda en los ojos.
Ambas personas presentan su proyecto, tratando de cooperar en la medida de lo
posible.

Cuando todos los grupos presentaron sus proyectos, el moderador agradecio a todos
los participantes por su fructifero trabajo.

El moderador dice: Ahora, como tienes mucha informacion diferente y algo de
experiencia practica también, presentaremos la lista de los métodos y herramientas para
trabajar con VIP, pero esta lista esta abierta. Si tiene una idea, algo que anadirle, por
favor hazlo.

Estos son algunos ejemplos de actividades, materiales y métodos educativos que
se pueden utilizar cuando se "trabaja" con un VIP.

1. Libros: los libros especiales en los que las imagenes estan grabadas en relieve
permiten a los nifios ciegos "tocar" las imagenes. Esto les permite imaginar diferentes
objetos o animales.

2. Juguetes educativos con texturas: Los juguetes que tienen diferentes texturas,
formas y patrones ayudan a los nifios ciegos a reconocer y diferenciar objetos usando
su sentido del tacto.

3. Tableros tactiles: Tableros tactiles especiales con diferentes texturas y formas,
permiten que los nifios ciegos desarrollen sus habilidades cognitivas y conceptuales.

4. Mapas tactiles: Mapas en los que se marcan diferentes areas en relieve/convexas.
Pueden ayudar a los nifilos a comprender e imaginar la topografia y la geografia.

5. Ayudas didacticas en Braille: Los nifios ciegos pueden aprender Braille a través del
tacto y la practica de la escritura.

6. Experimentos sensoriales: La realizacion de experimentos sensoriales, como el uso
de diferentes sustancias con diferentes consistencias o temperaturas, ayuda a
desarrollar el sentido del tacto y la comprension de conceptos basicos relacionados
con el medio ambiente, por ejemplo.

7. Juegos tactiles: Los juegos de mesa o interactivos permiten a los nifios ciegos
desarrollar habilidades sociales, l6gicas y estratégicas.

8. Ejercicios de sonido (muy importantes para VIP, ya que pueden ser muy utiles
mientras se mueven de forma independiente):




a) Realizar "paseos de escucha" en el barrio, la escuela, la cocina o un zooldgico.
Hablar con los nifios sobre lo que escuchan;

b) Haga que los VIP se turnen para hacer sonidos y pedir a los demas que adivinen
de qué se trata;

c) Realizar una grabacion de sonidos familiares en el entorno de los alumnos. Incluye
sonidos de varias categorias’:

¢ Sonidos domésticos (teléfono que suena, agua corriente, golpes en la puerta,
inodoro que tira de la cadena, reloj despertador, TV, radio, puerta que se
cierra, timbre, alarma de humo)

¢ Instrumentos musicales (piano, tambor, campana, guitarra)

e Sonidos de animales (perro, gato, pajaro)

e Sonidos de transporte (motor de automoévil, sirena, bocina de automouvil,
avion, tren, helicoptero; estos se pueden encontrar en linea en YouTube u
otros recursos en linea)

¢ Herramientas (martillo, sierra, taladro)

e Juguetes comunes (caja de musica, jack-in-the-box)

e Sonidos de cocina (temporizador, licuadora, tetera, liquido para verter, lavar
platos)

e Sonidos escolares (timbre de la escuela, nifios jugando en el patio de recreo).

El moderador dice: Asi que ahora, después de tu arduo trabajo creativo y trabajo
intelectual, puedes descansar un poco viendo dos peliculas cortas, pero muy
interesantes, que muestran el trabajo con VIP.

A continuacién, el moderador muestra un cortometraje sobre la "obra desordenada".

Mostrar la diapositiva n°50: https://www.youtube.com/watch?v=XrQZrTn0-dk

(Duracion: 2 min., 52,66 seg.)

Después de proyectar la pelicula, el moderador pregunta a los participantes: ¢ Qué les
ha gusto de ella?, ; Qué han aprendido?

A continuacién, el moderador muestra otra pelicula, sobre una nifia ciega, donde
podemos ver los métodos de trabajo aplicados por los profesores de la escuela (los
mismos métodos se pueden utilizar enla educacion infantil).

10 Obtenido de Perkins School for the Blind https://www.perkins.org/resource/familiar-sounds/
en fecha 04/12/02023



https://www.youtube.com/watch?v=XrQZrTn0-dk
https://www.perkins.org/resource/familiar-sounds/

Mostrar diapositiva n°51 https://youtu.be/7wGP_k UP9c?si=tzcQZ-9LHsEFDGET

(Duracion: 4 min., 48,41 seg.)

Después de proyectar la pelicula, pregunte a los participantes de la capacitacion, ¢qué
es lo que mas les gustd de ella?, jHay algo que no les haya gustado?, ;Qué
aprendieron de ello?.

Opcionalmente, el moderador puede mostrar la diapositiva n°52 — la pelicula — 10
consejos para la ensefianza de alumnos ciegos o con discapacidad visual.
https://www.youtube.com/watch?v=FAH009 XJ8o

(Duracion: 5 min., 5,81 seg.)

Asi que ahora, realmente tienes casi toda la informacién necesaria para poder apoyar
bien y ensefiar eficientemente al VIP. Ademas, tendra en las referencias la informacion
sobre los libros y sitios web donde podra encontrar mas informacién sobre los temas
relacionados con este médulo.

6.Preguntas de reflexiéon

1. ¢Cudles son los elementos clave de la definicidn de discapacidad de la
Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD) y cémo enfatiza la importancia de eliminar las barreras
para una sociedad inclusiva?

2. Reflexionando sobre los tipos de discapacidades, ¢ cuales cree que a menudo
se pasan por alto o se malinterpretan en los entornos educativos?

3. ¢Como afectan las discapacidades sensoriales, especialmente las visuales, al
desarrollo y al proceso de aprendizaje de un nifio?

4. ;Cudles son los errores mas comunes que pueden cometer los maestros de al
trabajar con nifos con discapacidad visual, y como se pueden abordar o evitar?

5. ¢Coémo pueden los educadores crear un entorno de aprendizaje multisensorial
para acomodar a los nifios con discapacidad visual de manera efectiva?

6. ¢Cuales son algunas estrategias practicas para incorporar experiencias
sensoriales en las actividades educativas de los nifios con discapacidad visual?

7. ¢Como pueden los maestros promover la inclusién y la independencia de los
nifios con discapacidad visual en el aula?

8. Reflexionando sobre los ejemplos de actividades y materiales educativos,
¢ cuales cree que serian mas eficaces para apoyar el aprendizaje y el
desarrollo de los nifios con discapacidad visual, y por qué?

7. Validacion del proceso de aprendizaje

1.- Percibimos la informacién sobre el mundo que nos rodea de las siguientes maneras:



https://youtu.be/7wGP_k_UP9c?si=tzcQZ-9LHsEFDGET
https://www.youtube.com/watch?v=FAH0o9_XJ8o

A. 70% por la vista, 10% por el oido, 3,5% por el olfato, 1,5% por el tacto y 15% por
el gusto y otros

B. 85% por la vista, 11% por el oido, 3,5% por el olfato, 1,5% por el tactoy 1%
por el gusto y otros (verdadero)

C. 60% por la vista, 20% por el oido, 5% por el olfato, 10% por el tacto y 5% por el
gusto y otros

2.- La OMS informa que algunos problemas visuales podrian evitarse mediante la
implementacion de un programa de tratamiento lo suficientemente temprano o
mediante la realizacion de procedimientos sencillos para salvar la vista. A qué
se le permitiria evitar problemas visuales, segun ellos?

80% (verdadero)
20%
50%

ow>

3.- A nivel mundial, ¢qué enfermedades son responsables de alrededor del 20% de
todos los casos de ceguera infantil?

A. Retinoblastoma y deterioro de la vision cortical
B. Cataratas y glaucoma (verdadero)
C. Retinosis pigmentaria y albinismo

4.- ; Es bueno crear experiencias multisensoriales para los nifios?

A. No, porque puede ser peligroso para ellos
B. No, porque no les gusta
C. Si, porque aprenden mejor de esta manera (verdadero)

5.- ¢Cual es la principal diferencia entre la discapacidad visual ocular (EVO) y la
discapacidad visual cortical (IVC)?

A. Tienen diferentes origenes: el OVI es causado por un dafo o enfermedad
del ojo o del nervio ocular y el IVC es causado por una lesién en el cerebro
(verdadero)

B. OVI es una ceguera infantil y CVI significa la ceguera de una persona adulta

C. LaIVC es una ceguera infantil y OVI significa la ceguera de una persona adulta

6.- Para poder ver, ¢ qué tiene que funcionar correctamente?

A. Ojo, cerebro y nervio éptico (verdadero)
B. Ojo y nervio 6ptico
C. Cerebro y nervio éptico

8. Enfoques inclusivos para las personas VIP




En primer lugar, antes de la formacion, es importante que el moderador pregunte a los
participantes con discapacidad visual qué tipo de apoyo necesitan durante la formacion.
En particular, el moderador debe preguntar qué formato prefiere para recibir los folletos
o presentaciones PPT.

Todos los folletos deben entregarse a los participantes con discapacidad visual en
formato electrénico o, segun sus necesidades, en Braille o en letra grande. Lo mismo
se aplica a la presentacion PPT que el moderador muestra durante el curso de
formacion. Ademas, la presentacion PPT debe ser entregada a VI con anticipacién, para
que puedan familiarizarse con ella antes de la capacitacion.

El moderador también debe sugerir al participante VI que traiga su propia computadora
portatil, que ya esté equipada con un lector de pantalla y/o un software de aumento de
pantalla.

9. Uso de tecnologia digital accesible para el aprendizaje en linea

Objetos tactiles: como crear objetos 3D para mejorar el proceso de aprendizaje VIP.
Impresoras 3D y otras herramientas para crear dibujos tactiles.

Los modelos tactiles pueden satisfacer diferentes estilos de aprendizaje y responder a
las diferentes necesidades de los alumnos. Los estudiantes visuales pueden
beneficiarse de la representacion visual, mientras que los estudiantes tactiles pueden
interactuar con "objetos virtuales". Ademas, pueden ayudar a los alumnos con
dificultades de aprendizaje proporcionandoles formas alternativas y accesibles de
aprendizaje.

Los modelos 3D y los objetos tactiles son una herramienta de aprendizaje muy
importante para los alumnos con discapacidad visual. Estas herramientas les permiten
mejorar la comprension de algunos conceptos que de otro modo serian abstractos (por
ejemplo, quimica, fisica, etc.). En particular, permiten a los alumnos: interactuar con
objetos y explorar cosas nuevas; ayudar a los alumnos a desarrollar habilidades de
razonamiento espacial, lo que les permite comprender conceptos relacionados con la
forma, el tamafo y las relaciones interespaciales; y permiten a los nifios cerrar la brecha
entre los conceptos tedricos y las aplicaciones del mundo real.

El proceso de impresion 3D utilizado hoy en dia comienza con la creacion de un plano
3D utilizando un software especifico o un escaner. Una vez creado el plano 3D, se
separa en varias capas del modelo en cuestién. A continuacion, se prepara la propia
impresora para su uso y se introducen los materiales necesarios. Los mas comunes son
el plastico, los materiales compuestos y los filamentos metalicos. Una vez que la
impresora esté lista para su uso y el disefio se haya convertido para la impresora,
funcionara a través de un proceso que implica colocar el material en capas una y otra
vez hasta que se cree el objeto.




zem?p/

1$2 /’@-o
x‘n ’J [’ /E:

Otra forma de crear objetos tactiles es a través de Thermoform™.

Laminas termoplasticas sobre las que, utilizando una maquina especial, se graba la
imagen enrelieve en el lado opuesto a aquel en el que la maquina ha aplicado la presion.
Es una técnica muy comun y a menudo se pueden encontrar hojas prefabricadas ya
impresas para diferentes categorias de uso.

Otros dos métodos populares son los collages y las tabletas graficas tactiles.

El primero permite a los usuarios crear, como su nombre lo indica, collages combinando
diferentes texturas, materiales y técnicas para crear una representacion tactil del tema
requerido.

Las tabletas graficas tactiles son una herramienta muy util y de disponibilidad inmediata.
Funcionan como cualquier tableta de dibujo, pero en este caso el 'tablero’ consiste en
una pelicula tactil que crea una linea en relieve cuando se pasa el lapiz 6ptico sobre
ella, lo que permite a los alumnos de VI sentir el dibujo mientras lo hacen.

Aqui un sitio web con una lista de diferentes tecnologias tactiles:
https://www.teachingvisuallyimpaired.com/tactile-graphics-technology.html

10. Interdisciplinariedad (enfoque STEAM y adaptaciones para VIP)

No es necesario adaptar estas actividades a las necesidades del VIP.



https://www.teachingvisuallyimpaired.com/tactile-graphics-technology.html
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MODULO n° 2: "USO EFICIENTE
DE LOS RECURSOS: agua,
energia, eleccion de alimentos y
salud”

1. Objetivos

Al finalizar este modulo, los participantes:
e Comprenderan el concepto de recursos renovables y no renovables
e Comprennderan los conceptos de consumo de recursos y uso eficiente




e Aprenderan como los edificios escolares energéticamente eficientes pueden
beneficiar al medio ambiente

e Aprenderan el impacto de la reduccion del desperdicio de agua en el hogar y la
escuela

e Entenderdan cémo la escuela puede lograr y beneficiarse de un sistema
alimentario justo, saludable y respetuoso con el medio ambiente.

2. Duracién en las unidades de aprendizaje

Este médulo se ha dividido en 3 sesiones y/o unidades de aprendizaje. El tiempo
previsto es el siguiente:
e Unidad 1: Energia y electricidad: 120 minutos
e Unidad 2: Agua: 90 minutos
e Unidad 3: Suelo, eleccion de alimentos y salud: 70 minutos + 20 minutos para la
Validacion del Proceso de Aprendizaje

3. Definicién de los resultados de aprendizaje (conocimientos, habilidades,
competencias')

Conocimientos:

¢ Comprender el significado de energia renovable y no renovable

o Enumerar e identificar los diferentes tipos de fuentes renovables y no
renovables

e Explicar estrategias para un uso eficiente de la energia

e Explicar estrategias y mejores practicas para una gestion eficiente del agua en
el hogar / escuela

e Conocer la estrategia «De la granja a la mesa», como punto de referencia de la
UE para elegir alimentos respetuosos con el medio ambiente

e Explicar las estrategias y las mejores practicas para la eleccion eficiente de los
alimentos, respetando el medio ambiente.

Habilidades:

e Ser capaz de utilizar eficientemente la energia, el agua y el suelo y de elegir
adecuadamente los alimentos respetando el medio ambiente.

" Aprendizaje a lo largo de toda la vida Competencias clave adoptadas en 2018: 1. Competencia
en lectura y escritura 2. Competencia multilingtie 3. Competencia matematica y competencia en
ciencia, tecnologia e ingenieria 4. Competencia digital 5. Competencia personal, social y de
aprender a aprender 6. Competencia ciudadana 7. Competencia empresarial 8. Conciencia
cultural y competencia expresiva. Recuperado de htips://op.europa.eu/en/publication-detail/-
[publication/297a33c8-a1f3-11€9-9d01-01aa75ed71al/language-en Recomendacion del
Consejo, de 22 de mayo de 2018, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente.



https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en
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e Ser capaz de transmitir los conocimientos adquiridos a través de este modulo
formativo a nifios de 3 a 5 afos.

e Ser capaz de utilizar a un nivel basico las principales funciones de accesibilidad
del software de reuniones en linea, como Zoom Meeting, para apoyar el
proceso de aprendizaje de VIP

Competencias:

¢ Competencia personal, social y de aprender a aprender
o Habilidades y competencias matematicas en ciencia, tecnologia e ingenieria
¢ Competencias digitales

4. Materiales y condiciones de marco necesarias para la implementacion

Diapositivas PPT con datos (para imprimir y/o mostrar en pantalla digital) disponibles
en https://acortar.link/d87vJB (en espafiol)

Conexion a Internet disponible para todos los participantes

Folletos impresos o electrénicos (anexo |, anexo Il, anexo lll)
Anexo I: https://acortar.link/Q2ReJd (en espafiol)
Anexo ll: https://acortar.link/KTNe8D (en espanol)
Anexo lllI: https://acortar.link/zZvIUH (en espafiol)
Anexo |V: Diapositivas ppt: https://acortar.link/d87vJB

PC y proyector de pantalla

FLIPBOARD/pizarra blanca y rotuladores de diferentes colores

Boligrafos y papeles para los participantes

Para la actividad 1 de la Unidad 1:

e Cualquier tipo de arcilla que pueda comprar deberia funcionar, o puede hacer
su propia arcilla conductora con harina, agua y sal (enlace del video en la
seccion Paso a Paso)

e Una pila de botén de 3 V para hacer funcionar un circuito muy sencillo

e LEDs (al menos 2 o 3 por equipo)

e Baterias de 9 V y clips de bateria (una bateria y un clip de circuito).

5. Instrucciones paso a paso para formadores

UNIDAD 1: Energia y electricidad.

Tiempo estimado 120 minutos.

"Sin recursos naturales la vida misma es imposible. Desde el nacimiento hasta la
muerte, los recursos naturales, transformados para el uso humano, nos alimentan, nos
visten, nos cobijan y nos transportan. De ellos dependemos para todas las



https://acortar.link/d87vJB
https://acortar.link/Q2ReJd
https://acortar.link/KTNe8D
https://acortar.link/zZvIUH
https://acortar.link/d87vJB

necesidades materiales, comodidad, conveniencia y proteccion de nuestra vida. Sin
recursos abundantes, la prosperidad esta fuera de nuestro alcance" Gifford Pinchot'?

Para iniciar la primera sesién sobre el tema de la energia, el moderador pide a los
participantes que vean algunos videos explicativos sobre los circuitos eléctricos. A
continuacion, crearan circuitos eléctricos con plastilina. De esta manera, los
maestros comprenden los conceptos basicos de los circuitos eléctricos, reconocen
componentes simples y sus funciones, conectan los componentes y hacen funcionar un
circuito, a través de una actividad divertida basada en enfoques STEAM.

Esta actividad también se puede realizar en el aula con nifios de 5 afios. Para esta
actividad, el moderador utiliza instrucciones como "Haz tu propia plastilina conductora"
https://www.instructables.com/How-to-make-conductive-play-dough/ y un video online
sobre  circuitos  sencillos de plastiina, como el de STEM-Dola:
https://youtu.be/VcdgBmFETNw

Después de ver los videos, los maestros son capaces de crear circuitos utilizando arcilla
conductora y LEDs. Si dispone de zumbadores u otros componentes sonoros, se
pueden utilizar en lugar de LED para favorecer la participacion de los participantes con
discapacidad visual.

A continuacion, el moderador/formador divide a los participantes en 5 grupos. Cada
grupo tendra que compartir conocimientos sobre el tema asignado:

1er grupo: qué es la energia y los diferentes tipos de energia

2° grupo: significado del consumo de recursos y eficiencia de los recursos
3° grupo: fuentes de energia no renovables

4° grupo: Fuentes de energia renovables

5° grupo: combustibles fosiles

Después de 10 minutos, cada grupo presenta a los demas grupos sus conocimientos
sobre la tematica asignada. De esta forma, todos los participantes compartiran
conocimientos sobre energia, consumo y eficiencia de recursos, fuentes renovables y
no renovables, etc.

Si es necesario, el moderador puede mostrar las diapositivas del Anexo IV N° 1 a 25
para proporcionar mas informacion o aclarar algunas dudas que puedan surgir.

La informacidn contenida en las diapositivas 16 a 25 ha sido adaptada del siguiente
articulo y se puede adaptar facilmente para los nifios: Energia renovable y no
renovable | Leccion de Ciencias. Para nifos, grados 3-5:
https://www.generationgenius.com/renewable-and-nonrenewable-energy-for-kids/.

Si todavia hay tiempo, el moderador puede utilizar las preguntas de discusién de la
diapositiva N° 25 para debatir con los participantes.

12 Cita recuperada de https://quotlr.com/quotes-about-natural-resources el 5 de septiembre de
2023
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iTercer paso! El moderador explica la relacion entre el uso ineficiente de los recursos
y la contaminacion y las emisiones de gases de efecto invernadero. Para ello, el
moderador muestra las diapositivas N° 26 a 29.

Pero, scomo podemos utilizar los recursos de manera eficiente? Después de la
presentacion, el moderador propone ver la pelicula y leer el articulo "Por qué no debes
cargar tu teléfono movil durante la noche" disponible en el siguiente enlace:
https://time.com/4949569/mobile-phone-charge-overnight/

iPaso N° 4! El moderador propone a los participantes que lleven a cabo una busqueda
del tesoro de eficiencia energética en su escuela utilizando el Anexo |.

En caso de que existan maestros con discapacidad visual, el Anexo | debera
presentarse en formato electronico o en Braille o letra grande. Los maestros completan
las preguntas de la busqueda del tesoro, recorriendo su escuela y / o preguntando al
director / personal de la escuela. Luego, cuando regresan a la formacion, dialogan y
comparten sus resultados junto con los demas participantes.

Después del juego, el moderador resume las diferentes formas de utilizar la energia de
manera eficiente en casa/escuela mostrando las diapositivas N° 30 a 32.

UNIDAD 2: Agua.

Tiempo estimado: 90 minutos

En la segunda unidad, el moderador explica la importancia de hacer un uso eficiente del
agua. La conservacion del agua es importante tanto por razones ambientales como
financieras. Por un lado, proteger y preservar los recursos hidricos es crucial para
mantener la salud y la integridad de los ecosistemas, preservar la biodiversidad y
garantizar la disponibilidad de agua para las necesidades humanas y animales. Por otro
lado, reducir el consumo de agua también puede tener beneficios financieros para las
escuelas al reducir sus facturas de agua.

Desde una perspectiva ambiental, la conservacién del agua ayuda a proteger y
preservar los recursos hidricos al reducir la demanda de estos recursos. Esto es
particularmente importante en regiones donde el agua es escasa o donde existe
competencia por los recursos hidricos entre diferentes industrias y sectores. Ademas,
reducir el uso de agua también puede ayudar a reducir la energia y las emisiones de
gases de efecto invernadero asociadas con el tratamiento y la distribucion del agua.



https://time.com/4949569/mobile-phone-charge-overnight/

Para obtener mas explicaciones, utiliza la informacién proporcionada en esta pagina:
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-02/documents/ws-ourwater-shower-better-
learning-resource 0.pdf y las que figuran aqui
https://www.epa.gov/watersense/watersense-kids

Como segundo paso, el moderador propone calcular cuanta agua usamos para una
ducha y cuanta agua podriamos ahorrar en un aino gracias a duchas mas cortas:
"Vea lo que puede suceder cuando reduce el tiempo de ducha en solo un minuto
completando los espacios en blanco a continuacién. Si no sabes cuanto tiempo pasas
en la ducha, solo usa el tiempo promedio de una persona de 8 minutos".

1. ¢ Cuanto tiempo pasas en cada ducha? = minutos
2. Multiplique eso por el flujo promedio de la ducha: x 7,9 litros por minuto'® =

3. Multiplique su respuesta para el #2 por el numero de veces que se ducha cada
semana:= litros por orina

4. Multiplique su respuesta para el #3 por 52 semanas =
litros por afio

5. Reste un minuto de su tiempo habitual de ducha. = minutos
6. Multiplique eso por el flujo promedio de la ducha: x 7,9 litros por minuto =

7. Multiplique la respuesta para el #6 por el niumero de veces que se duchas cada
semana:= litros por semana

8. Multiplique la respuesta para #7 por 52 semanas
litros por afo

9. Reste su respuesta para #4 de su respuesta para #8 = j litros
ahorrados por afio!

iPaso N° 3! El moderador explica que: un paso importante para reducir el desperdicio
de agua es realizar una auditoria del uso del agua para identificar las areas donde se
esta desperdiciando agua. Este proceso implica medir y monitorear la cantidad de agua
utilizada en diferentes areas de la escuela/casa y compararla con los estandares o
puntos de referencia establecidos.

Las fugas en los sistemas y riego pueden resultar en un desperdicio significativo de
agua, por lo que es importante identificar y medir las fugas como parte de una auditoria
de agua. Hay varias formas de identificar y medir las fugas, entre ellas:

e Inspeccion visual: Esto implica inspeccionar fisicamente tuberias, grifos y otros
accesorios en busca de signos de fugas, como manchas de agua o goteos.

13 datos obtenidos de https://home-water-works.org/indoor-use/showers el 23 de agosto de
2023



https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-02/documents/ws-ourwater-shower-better-learning-resource_0.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-02/documents/ws-ourwater-shower-better-learning-resource_0.pdf
https://www.epa.gov/watersense/watersense-kids
https://home-water-works.org/indoor-use/showers

e Deteccion de sonido: Implica el uso de un dispositivo que amplifica el sonido del
agua que fluye a través de las tuberias, lo que facilita la identificacion de fugas.

¢ Monitoreo de flujo: Esto implica el uso de un medidor de flujo para medir el caudal
de agua en diferentes areas del edificio y compararlo con puntos de referencia o
estandares establecidos.

Tras esta explicacion, el moderador propone realizar la siguiente actividad en el edificio
donde se realiza la formacion o, si no es posible, cada participante la realizara por su
cuenta en su casa':

e Busque el contador de agua de su casa. Por lo general, esta en el exterior de la
vivienda en una caja o debajo de una cubierta de metal en la acera que dice
"Agua". Los numeros en el cuadro representan metros cubicos de agua utilizados
en su hogar. Revise su medidor, luego no tire de la cadena del inodoro, abra el
grifo ni use agua durante dos horas. Al final de las dos horas, vuelva a revisar el
medidor de agua. Si el medidor no lee exactamente igual, es probable que tenga
una fuga.

e Camine por su casa escuchando los inodoros abiertos y buscando goteos. Los
goteos suelen significar fugas.

e Averigle si su inodoro tiene fugas silenciosas colocando una gota de colorante
alimentario en el tanque del inodoro. Si el color aparece en la taza del inodoro
después de unos minutos sin tirar de la cadena, tiene una fuga. Una vez que
termine el experimento, tira de la cadena unas cuantas veces para no manchar
el inodoro.

jAhora es el momento de pasar al cuarto paso! El moderador divide a los participantes
en pequefios grupos de trabajo (maximo 4 participantes por cada grupo). A cada grupo
se le asigna la siguiente tarea:

"En el pasado reciente, la factura del agua en su escuela ha subido demasiado. El
director ha constituido un comité cuyo mandato es establecer la causa del problema y
como puede resolverse. Ha sido nombrado miembro de la comision y tiene 30 minutos
para resolver el problema”.

Cada grupo utiliza los siguientes puntos de discusion grupal y la tabla del Anexo Il para
registrar los resultados del juego de roles. Para concluir la actividad, cada grupo de
trabajo comparte y debate sus resultados con los demas grupos.

Puntos de discusion en grupo:

'4 Esta actividad ha sido adaptada de "Fix a Leak Week" del programa Water Sense® de la
Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU., recuperado de
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-02/documents/ws-ourwater-falw-teachers-quide.pdf
el 24 de agosto de 2023



https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-02/documents/ws-ourwater-falw-teachers-guide.pdf

1. Analisis de los patrones de uso del agua: Discutir los principales usuarios de
agua en la escuela, sus niveles de consumo y las posibles areas de mejora.

2. Identificacion de oportunidades para la conservacion del agua: Intercambiar
ideas y discutir posibles formas de reducir el consumo y los costos del agua,
como la actualizacion de electrodomésticos de bajo consumo de agua, la
reparacion de fugas con prontitud, la promocion de practicas de ahorro de agua
entre los maestros y el personal y la implementacion de sistemas de reciclaje de
agua.

3. Potencial de ahorro de costos: Calcule el ahorro potencial de costos que se
puede lograr mediante la implementacién de medidas de conservacién de agua
y discuta cdmo estos ahorros pueden tener un impacto positivo en la escuela.

4. Plan de implementacién: Desarrollar un plan para implementar las medidas de
conservacion de agua identificadas, incluida la asignacion de responsabilidades,
el establecimiento de cronogramas y el monitoreo del progreso.

5. Mejora continua: Enfatizar la importancia de revisar y mejorar regularmente las
practicas de conservacion del agua en funcion de la retroalimentacion, el analisis
de datos y las necesidades cambiantes para lograr una gestion sostenible del
agua en la escuela.

Para concluir esta parte de la formacion, el moderador muestra las diapositivas n° 33 a
35, con el fin de resumir cémo utilizar el agua de manera eficiente en el hogar / escuela.

UNIDAD 3: Suelo, eleccion de alimentos y salud

Tiempo estimado 70 minutos + 20 minutos de preguntas de reflexion

Para iniciar la ultima sesion, el moderador resume la informacion proporcionada en
los siguientes enlaces/articulos':

e [ntroduccién a los suelos: calidad del suelo:
https://extension.psu.edu/introduction-to-soils-soil-quality
e Introduccién a los suelos: manejo de suelos:

https://extension.psu.edu/introduction-to-soils-managing-soils

o Por qué es importante el suelo y qué podemos hacer para salvarlo
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/paid-content-why-soil-
matters-and-what-we-can-do-to-save-it

e 5 formas de salvar tu suelo en casa https://www.soilassociation.org/causes-
campaigns/save-our-soil/five-ways-you-can-save-our-soils-at-home/

o El suelo es importante para nuestro futuro, lea el siguiente enlace
https://agriculture.ec.europa.eu/news/soil-matters-our-future-2019-12-05 en

'S Es necesario que el moderador lea estos articulos antes de la sesion de formacion, para
poder transmitir dichos conceptos a los participantes
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e Produccion y productos ecolégicos
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/organic-production-
and-products en

A continuacién, muestre el siguiente video para explicar como el compost puede ser
beneficioso para la calidad del suelo:

¢ Qué es el compostaje? (para nifos) YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=MQN26JLs7xU.

En esta sesion, los participantes también aprenden sobre como su escuela puede lograr
y beneficiarse de un sistema alimentario justo, saludable y respetuoso con el medio
ambiente.

Muestre las diapositivas N° 36 a 45

Sobre la base de las diapositivas que se han mostrado y de la plantilla que figura en el
Anexo lll, el moderador pide a los maestros que analicen la cadena de suministro de
alimentos de su escuela actual. jEste es el primer paso para utilizar los recursos
alimenticios de manera mas eficiente sin desperdiciarlos!

A continuacion, el moderador pide a los participantes que compartan con todo el grupo
las principales conclusiones de la actividad de autoaprendizaje. El moderador escribe
las palabras clave en la pizarra, clasificandolas ya en algunos grupos principales como:

e Caracteristicas de los ingredientes/insumos con los que trabajan las escuelas
participantes

e Practicas de prevencion/gestion de residuos

e Capacitacion del personal

e Informacién para alumnos/familias

Si faltan algunos elementos centrales, el moderador los presenta.

Nota: los participantes profundizaran mas en detalle en estos temas en el Médulo 5,
cuando hablaremos de estilos de vida sostenibles. Por lo tanto, jno se preocupe si los
conceptos de esta unidad aun no estan completamente claros! Aqui, solo queriamos
qgue los maestros entendieran la importancia de usar los recursos de manera eficiente,
como el suelo y los alimentos.

Para concluir esta ultima sesién, el moderador muestra la diapositiva n° 46 a 47, con el
fin de resumir los conceptos de esta unidad.

6.Preguntas de reflexion

e Cual es el impacto ambiental del aumento del consumo de energia?
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e ;Qué medidas pueden aplicar los gobiernos para reducir el consumo de
energia?

e ;Cémo podemos utilizar mejor los electrodomésticos en casa?

e . Qué puede hacer un centro escolar para ser mas eficiente en el uso de los
recursos? jLos ejemplos son bienvenidos!

e ;Sera capaz de compartir todas estas lecciones aprendidas en su pais con
los maestros? ;Como? jLos ejemplos son bienvenidos!

7. Validacion del proceso de aprendizaje
¢, Qué son los recursos energéticos no renovables?

A. Recursos que se pueden reponer
B. Recursos que no se pueden reponer
C. Energia solar del sol.

Las fuentes de energia geotérmica son:
A. Renovable
B. No renovable
C. Finito

Segun el gerente de comunicaciones de marketing de Cadex Electronics, John
Bradshaw, no puedes sobrecargar la bateria de tu teléfono. ¢ Verdadero o
falso?

¢, Qué es una auditoria del agua?
A. Inspeccion fisica de tuberias, grifos y otros accesorios
B. lIdentificacion y medicion de fugas
C. Medir y monitorear la cantidad de agua utilizada y compararla con
estandares o puntos de referencia establecidos.

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente PNUMA (2021):
A. Alrededor del 17 % de los alimentos se desperdician en el comercio
minorista y en el consumidor
B. Alrededor del 75 % de los alimentos se desperdician en el comercio minorista y
en el consumidor
C. Alrededor del 14% de los alimentos se desperdician entre la cosecha y el
mercado minorista

8. Enfoques inclusivos para las personas VIP

En primer lugar, antes de la formacion, es importante que el moderador pregunte a los
participantes con discapacidad visual qué tipo de apoyo necesitan durante la




formacion. En particular, el moderador debe preguntar qué formato prefiere para recibir
los folletos o presentaciones PPT.

Todos los folletos deben entregarse a los participantes con discapacidad visual en
formato electrénico o, segun sus necesidades, en Braille o en letra grande. Lo mismo
se aplica a la presentacion PPT que el moderador muestra durante el curso de
formacion. Ademas, la presentacién PPT debe proporcionarse a VIP con anticipacién,
para que puedan familiarizarse con ella antes de la capacitacion.

El moderador también debe sugerir al VIP que traiga su propia computadora portatil,
qgue ya esta equipada con un lector de pantalla y/o un software de lupa de pantalla.

Al escribir en la pizarra o en la pizarra, el moderador debe decir en voz alta lo que esta
escribiendo.

e Para la primera actividad del modulo, los circuitos eléctricos con plastilina, en
lugar de usar el LED, es posible usar un simple zumbador (fuente de
alimentacion de CC que va de 4 V a 9 V) y creara un efecto de sonido en lugar
de uno visual. También es importante seguir al VIP en cada paso del proceso,
hacer que se familiarice con los suministros y los componentes y explicar cada
paso con la ayuda del tacto para crear recuerdos tactiles para que luego los
alumnos con discapacidad visual puedan trabajar por su cuenta. Obtenga mas
informacion sobre el circuito de zumbadores en
https://www.youtube.com/watch?v=cdarOg8FDg0

e Para la busqueda del tesoro, es ideal que la persona con discapacidad visual se
empareje con una persona vidente, y también es importante que la persona VI
haya realizado una visita exploratoria al sitio con anticipacion, para estar mas
segura y confiada.

9. Uso de tecnologia digital accesible para el aprendizaje en linea

Reuniones virtuales y aulas en linea: la accesibilidad de Zoom Meeting, Google Meet y
Microsoft Teams para personas con discapacidad visual.

Todas las principales plataformas de videoconferencia tienen configuraciones de
accesibilidad para tantos tipos de necesidades como sea posible. La configuracion es
practicamente la misma, con algunas diferencias y detalles.

En este parrafo, exploraremos las caracteristicas de Zoom Meeting, Google Meet y
Microsoft Teams. Los tres son compatibles con lectores de pantalla, como JAWS o
NVDA, y tienen algunos comandos que se pueden usar para navegar de forma
independiente. En particular, Zoom Meeting y Vision Dept (la empresa propietaria de
JAWS) se han unido para desarrollar algunos scripts que tienen como objetivo "mejorar
la experiencia del usuario proporcionando un mayor control sobre lo que lee JAWS, sin
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interrumpir el flujo cuando los usuarios entran y salen de la sala o dejan comentarios’
(https://www.visiondept.it/\WWhats New 2020.htm#:~:text=Premete%20INSERT%2BH%
20per%?20visualizzare,di%20scelta%20rapida%20di%20Zoom). Una lista de teclas de
acceso rapido y accesos directos de Zoom esta disponible en este enlace:
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/205683899-Hot-Keys-and-Keyboard-for-
Zoom? ga=2.203993045.494881096.1614756525-359380451.1613573452

Obtenga mas informacién sobre como utilizar las funciones de accesibilidad con Zoom

Google ofrece la posibilidad de utilizar el lector de pantalla integrado, el zoom de pagina
completa, el color de alto contraste y las extensiones de accesibilidad en el navegador
Chrome cuando se utiliza Meet. Ademas, hay una lista de accesos directos que se
pueden utilizar para mejorar la experiencia del usuario (accesos directos de Google
Meet).

Con respecto _a Microsoft Teams, a través del cursor virtual JAWS, es posible navegar
dentro de la interfaz utilizando comandos especificos. Para activar el cursor virtual, es
necesario utilizar la combinacién de teclas SR + Z, recordando primero habilitar su uso
a través del Centro de Configuraciéon de JAWS. Una vez que esté activo, sera posible
recorrer las regiones de la pantalla de Microsoft Teams, navegar dentro de la barra
vertical de la aplicacion, navegar dentro del panel de contenido donde se muestran todos
sus chats, archivos o contenido. Ademas, es posible tener acceso a la pagina de atajos
de teclado mediante el combo Ctrl+Punto (.) en cualquier momento.

Mas informacidén sobre como usar un lector de pantalla para explorar y navegar por
Microsoft Teams en esta pagina: htips://support.microsoft.com/en-gb/office/use-a-
screen-reader-to-explore-and-navigate-microsoft-teams-47614fb0-a583-49f6-84da-
6872223e74a0

10. Interdisciplinariedad (enfoque STEAM y adaptaciones para VIP)

"Para hacer el bien, tienes que hacer algo" Yvon Chouinard’®:

Ensefar a los nifos sobre el uso eficiente de los recursos puede ayudarles a crear
habitos sostenibles en el futuro. Pruebe algunas actividades basadas en STEAM que

16 Cita recuperada de https://daretobeawildflower.com/sustainability-quotes-to-inspire-eco-
friendly-living/?utm_content=cmp-true el 8 de septiembre de 2023
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involucraran a los alumnos, reforzaran los buenos habitos de ahorro de energia y
crearan momentos divertidos tanto en la escuela como en casa. Estas son algunas de
las actividades que los maestros pueden implementar en los talleres de GREEN4VIP
con nifos de 3 a 5 afios:

Crea circuitos eléctricos con plastilina. Puede utilizar las instrucciones y los videos

Anime

gue se proporcionan al principio de este modulo para implementar esta actividad
con los nifios. Para potenciar la participaciéon de los alumnos de VI, puede
involucrarlos en la mezcla de los ingredientes para crear la plastilina , y puede
utilizar zumbadores en lugar de LED para ayudarles a entender el concepto de
circuito eléctrico;

a los alumnos a preparar un almuerzo sin el uso de electricidad. Las
actividades de cocina para nifios son divertidas y educativas al mismo tiempo.
Ademas, cocinar ayuda a desarrollar habilidades fisicas, sociales, mentales y
emocionales. Por ejemplo, cocinar juntos puede ayudar a los nifios a aprender
los valores del trabajo en equipo y la comunicacion. Mientras cocinan, también
pueden aprender a medir, contar, mezclar y cortar alimentos'’. Por ultimo,
requiere mucha imaginacion y exploracion. A medida que experimentan con los
ingredientes o encuentran formas creativas de emplatar el plato, su creatividad
e imaginacién brillaran. Puede pedirles que preparen un pastel frio o un
sandwich, que son recetas mas apropiadas para nifios de 3 a 5 afos; Puede
involucrar a VIP en la mezcla de ingredientes y el conteo de los mismos. Para
medir, puede proporcionarles una bascula de cocina parlante para pesar los
ingredientes. Esta herramienta también puede ser utilizada por alumnos
videntes, de esta manera todos los nifilos usaran el mismo instrumento y el VIP
no se sentira diferente de sus companeros. Ademas, esta escala parlante puede
ser util ya que es posible que los nifios no sepan leer y, como son muy pequefos,
es posible que necesiten el apoyo del maestro para medir.

Busqueda del tesoro de eficiencia energética: haga que los nifios vayan a buscar

desperdicios de energia, como cables aun enchufados, grifos que gotean,
dispositivos electronicos abiertos, etc. Esta actividad es mas adecuada para
nifios de 5 afios. Como los nifios son muy pequenos, les aconsejamos que creen
pequefios grupos de trabajo (4-5 alumnos) que salgan a cazar con la supervisién
de un adulto para garantizar su seguridad. EI maestro también puede encargarse
de supervisar la seguridad del nifio VI que sale “a cazar” por el centro educativo
junto con sus compafieros. Ademas, siempre para garantizar la seguridad de los
alumnos, es recomendable organizar esta actividad en un entorno circunscrito,
como el aula.

7 Recuperado de https://empoweredparents.co/cooking-activities-for-preschoolers/ el 8 de
septiembre de 2023
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MODULO n°3:
PROTECCION DE LA
BIODIVERSIDAD

1. Objetivos

A través del modulo, los maestros aprenderan como concienciar a los nifios sobre la
importancia de la biodiversidad.

Al finalizar este médulo, los participantes:

1. Aprenderan sobre la diversidad de los seres vivos.
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2. Conoceran la importancia de la biodiversidad para la vida en la Tierra.

3. Comprenderan lo que es importante para la produccion de alimentos.

4. Tomaran conciencia sobre la importancia de la biodiversidad

2. Duracion en las unidades de aprendizaje

Este médulo se ha dividido en 4 sesiones y/o unidades de aprendizaje. El tiempo
previsto es el siguiente:

- Introduccién: 30 minutos

- Primera parte: Biodiversidad vegetal y produccion de alimentos: 90 minutos
- Segunda parte: Produccion de alimentos: 60 minutos

- Tercera parte: Red trofica: 60 minutos

- Cuarta parte: Biodiversidad animal: 60 minutos

- Conclusién: 30 min

3. Definicion de resultados de aprendizaje (conocimientos, habilidades,
competencias)

Habilidades blandas desarrolladas: Habilidades de resolucion de problemas,
Habilidades de pensamiento critico, Flexibilidad, Habilidades de comunicacion, Trabajo
en equipo, Creatividad, Atencion al detalle, Responsabilidad.

Competencias'®: competencias GreenCom (promocién de la naturaleza, alfabetizacion
futura), competencias sociales, competencia matematica y competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria, competencias artisticas.

4. Materiales y condiciones de marco necesarias para la implementacion

e Presentacion PPT para descargar desde https://acortar.link/01NJ9i (en espafiol)
(se muestra en pantalla digital)

e PC y proyector de pantalla

e Papel, boligrafos, lapices y rotuladores.

8 Aprendizaje a lo largo de toda la vida Competencias clave adoptadas en 2018: 1. Competencia
en lectura y escritura 2. Competencia multilingtie 3. Competencia matematica y competencia en
ciencia, tecnologia e ingenieria 4. Competencia digital 5. Competencia personal, social y de
aprender a aprender 6. Competencia ciudadana 7. Competencia empresarial 8. Conciencia
cultural y competencia expresiva. Recuperado de htips://op.europa.eu/en/publication-detail/-
[publication/297a33c8-a1f3-11€9-9d01-01aa75ed71al/language-en Recomendacion del
Consejo, de 22 de mayo de 2018, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente.
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5-10 lupas.

Plantas reales: plantas secas o imagenes fotocopiadas de plantas.
Tarjetas (ciclo de vida de la planta).

Tarjetas (proceso de polinizacion).

Hoja de trabajo: diferentes partes de la planta que podemos comer.
Imagenes de diferentes animales para la cadena alimentaria.
Sonido de diferentes animales para Bingo.

5. Instrucciones paso a paso para formadores

Si hay algun participante VI, utilice las siguientes sugerencias para adaptar la
actividad:

Proporcione marcadores negros y papel en blanco, para que las personas con baja
vision puedan escribir facilmente. Permitales utilizar soportes tecnolégicos para tomar
notas o utilizar una maquina de escribir braille (o una pizarra braille) segun sus
necesidades.

En lugar de publicarlo o escribirlo en el metatablero, deje que los participantes VI lean
sus notas mientras el facilitador las escribe.

Descripcion de las ayudas de asistencia mencionadas anteriormente (maquina de
escribir Braille y pizarra Braille) disponibles en el punto n° 9: Uso de tecnologia digital
accesible para el aprendizaje en linea.

UNIDAD 1: Introduccion

Duracion: 30 minutos.

Saludos a los participantes.
Juego de introduccion para presentarse (5 - 10 min).

Discusion sobre las actividades que pueden hacer sobre biodiversidad en el centro
educativo (10 min). Mostrando el escenario del taller.

Mostrar Diapositivas de la 2 a la 4.
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Rincon de conversacion: Los participantes estiman cuantas especies diferentes viven
en la Tierra.

A continuacién, todos vemos una pelicula para presentar la reunion:

Mira el video: hitps://www.youtube.com/watch?v=Kx3n0FFgpT4&{=225s (inglés, 4:53
min). .

UNIDAD 2: Biodiversidad vegetal
Duracion: 60 minutos.

Los participantes se dividen en grupos o parejas. Si es posible, nos dirigimos a una
pradera cercana para observar la biodiversidad de plantas y registrar cuantas especies
diferentes encontramos alli. De lo contrario, hemos de ofrecer diferentes tipos de plantas
ser secas (o fotos de las mismas) y lupas para observar las diferentes partes de las
plantas. Cuando han terminado sus observaciones, discutimos las diferentes partes de
la planta y sus funciones (diapositiva n°® 5).

Mostrar Diapositiva n° 5: Partes de la planta y sus funciones.

Después de la primera actividad, los participantes observan el ciclo de vida de una
planta (viendo el video
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=part%200f%20platn%20we %20
can%20eat&mid=D0775C9B246DA381AD25D0775C9B246DA381AD25&ajaxhist=0
(inglés, 3:09 min).

Contintian con un juego en el que colocan las cartas que muestran el desarrollo de las
plantas en el orden correcto. En el siguiente paso, hablamos sobre la actividad para los
nifos: observar el desarrollo de la planta desde la semilla hasta la adulta, sembrar
semillas de frijol y monitorear el desarrollo. A continuacién, mostraremos diferentes
formas de introducir a los nifios en el ciclo de vida de las plantas (por ejemplo, hacer un
libro, un péster...).

Mostrar Diapositiva n° 6: Diferentes ejemplos de ensefianza del ciclo de vida de las
plantas.

Presénteles las claves de identificacién de las plantas. En grupos, preparan una clave
de identificacion simple para identificar las plantas seleccionadas (n° 7 y 8).

Mostrar Diapositivas n° 7 y 8: Clave dicotomica.
Mostrar Diapositiva n° 9: Haga su clave de identificacion para la planta seleccionada.

Mostrar las peliculas sobre cémo preparar una clave dicotomica:
https://www.youtube.com/watch?v=IFDuz92fzLE,
https://www.youtube.com/watch?v=QEnTATHJ058.
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UNIDAD 3: Produccion de alimentos|

Duracion: 60 minutos.

Los participantes trabajan en grupos o parejas. En primer lugar, observaran la flor y su
estructura. Luego usaran una lupa para una observacion mas detallada. Posteriormente
dibujaran la estructura de la flor que observan y trataran de nombrar las partes.

Mostrar Diapositiva n° 10: Partes de una flor y sus funciones. Hablamos sobre las
diferentes partes de una flor y sus funciones.

A continuacion, nos gustaria hablar de la polinizacién de las flores. La polinizacion es el
acto de transferir granos de polen de la antera masculina de una flor al estigma
femenino. El objetivo de todos los organismos vivos, incluidas las plantas, es crear
descendencia para la proxima generacion. Una de las formas en que las plantas pueden
producir descendencia es mediante la produccién de semillas (Servicio Forestal,
DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA DE EE. UU., 2023). Los agentes polinizadores
pueden ser animales como insectos, aves y murciélagos; Agua; viento; e incluso las
propias plantas, cuando la autopolinizaciéon se produce dentro de una flor cerrada. La
polinizacién a menudo ocurre dentro de una especie. Cuando la polinizacién se produce
entre especies, puede producir descendencia hibrida en la naturaleza y trabajo de
fitomejoramiento.

Mostrar Diapositiva n® 11: El proceso de polinizacion
¢, Como se produce la polinizacién en las plantas?

e Los pétalos brillantes y la fragancia de una flor atraen a los insectos.

e Elinsecto llega a la flor para recoger el néctar (un liquido dulce que comen los
insectos).

e Elinsecto que se alimenta se frota contra las anteras, que frotan el polen sobre
el insecto.

e Luego, el insecto es atraido por otra flor.

e A medida que se alimenta de la nueva flor, el polen de la antera (parte masculina
de una flor) se deposita en el estigma de la nueva flor (la parte reproductiva
femenina de una flor).

e Este polen luego viaja por el estilo de la flor hasta el ovario.

e Esta planta ya ha sido fertilizada.

e El ovario de la flor se convertira en semillas que luego se dispersaran para
convertirse en nuevas plantas.

Mostrar Diapositiva n° 12: Imagenes de polinizadores.

Vea un video https://www.youtube.com/watch?v=DN4nMNocZrl .
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En parejas, hacen un ejercicio con tarjetas que muestran el proceso de polinizacién y
las clasifican en la secuencia correcta.

La polinizacion vy la fertilizacion exitosas dan como resultado la produccién de frutos
sanos y semillas fértiles, lo que permite que las plantas se reproduzcan. Sin los
polinizadores, simplemente no tendriamos comida.

Discutimos diferentes partes de la planta que podemos comer (por ejemplo):
- comemos manzanas, que son frutas,

- comemos espinacas que son hojas,

- comemos zanahorias que son raiz

- Comemos esparragos que tienen tallo...

Rincdn de conversacion: Centra la conversacion en la importancia de la autosuficiencia
alimentaria. Los participantes se dividen en grupos de tres y discuten las posibilidades
de crear un mini jardin, utilizando el enfoque STEAM.

Algunas ideas se muestran en la Diapositiva n® 13.
Mostrar Diapositiva n° 13: Ejemplos de disefio de jardines en el centro educativo.
Mostrar Diapositiva n° 14: Parte de las plantas que podemos comer.

Ver la pelicula:
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&qg=part+of+platn+we+can+eat&&
mid=F79E37EE6FF347CB18B1F79E37EE6FF347CB18B1&&FORM=VRDGAR
(Inglés, 4:45 min)

UNIDAD 4: Redes troficas

Duracién: 60 minutos.
En primer lugar, explique la importancia de la red tréfica.
Mostrar Diapositiva n° 15 — cadena alimentaria

Una cadena alimentaria representa las relaciones de alimentacion entre especies dentro
de un habitat particular (ecosistema). Depende del habitat y de los factores ambientales.

Los productores primarios elaboran sus alimentos a través de la fotosintesis. La
fotosintesis utiliza la energia del sol para producir alimentos al convertir su energia
luminosa en energia quimica (por ejemplo, plantas y algas). Estos organismos también
se conocen como autotrofos.
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Los consumidores primarios son aquellos animales que se alimentan de los productores
primarios. Se les llama primarios, ya que son los primeros organismos en comer a los
productores primarios que elaboran sus alimentos. Estos animales también se conocen
como herbivoros (por ejemplo: conejos, castores, elefantes y alces).

Los consumidores secundarios consisten en organismos que se alimentan de
consumidores primarios. Dado que se alimentan de los animales que comen las plantas,
estos animales son carnivoros u omnivoros. Los carnivoros comen animales, mientras
que los omnivoros consumen tanto otros animales como plantas (por ejemplo: 0sos).

Al igual que los consumidores secundarios, los consumidores terciarios pueden ser
carnivoros u omnivoros. La diferencia es que los consumidores secundarios comen
otros carnivoros (por ejemplo: aguilas).

Los organismos conocidos como descomponedores consumen plantas y animales
muertos y los descomponen (por ejemplo: hongos, lombrices de tierra y bacterias)
(https://www.treehugger.com/what-is-a-food-web-definition-types-and-examples-
4796577 ).

Se sugiere jugar in-line a Fod Chain:
http://projects.plattebasintimelapse.com/prp a/food chain.html?game=food chain 02

¢ Qué es la Red Tréfica?

Una red tréfica es una compleja red de cadenas alimentarias interconectadas que
representa la direccion del flujo de energia y nutrientes entre varios organismos de un
ecosistema.

Mostrar Diapositiva n° 16 — Red tréfica

También juegan un juego: a cada participante se le da una imagen de un organismo que
imita mediante el movimiento y el sonido. Una vez que han identificado a qué organismo
representan, se colocan en la posicion adecuada a lo largo de la cadena alimentaria.
Los eslabones individuales estan conectados por una cuerda.

Los participantes dan ideas sobre como desarrollar actividades vinculadas a la cadena
alimentaria y a la red trofica.

Algunas ideas se muestran en la Diapositiva n° 17: Ejemplos de actividad de la cadena
alimentaria.

UNIDAD 5: Biodiversidad animal
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Duracion: 60 minutos
Mostrar Diapositivas n° 18 y 19: ; Qué es la biodiversidad?

La biodiversidad es la diversidad de toda la vida en la Tierra que abarca todas las formas
de vida que han evolucionado a lo largo de millones de afnos, todos los habitats y
ecosistemas, y todas las conexiones entre los organismos y entre los organismos y su
entorno.

Podemos hablar de:

o Diversidad de ecosistemas: la diversidad de diferentes habitats (rios, mares,
humedales, desiertos, bosques...)

e Diversidad de especies: diversidad entre especies

e Diversidad genética: la diversidad en los registros genéticos de los individuos
dentro de una especie (diversidad a nivel de individuos)

Mostrar Diapositiva n° 20: La importancia de la biodiversidad para las personas
La biodiversidad es importante para las personas:

e Aporta alimentos, oxigeno, combustible,

e Proporcionar refugio y materiales de construccion,

e Purifica el aire y el agua,

e Descompone residuos,

e Impacta en el clima,

e Mitigar inundaciones, sequias, temperaturas extremas y energia edlica,

e Crea y restaurar la fertilidad del suelo,

e Favorece la polinizacion de plantas,

e Control de plagas y enfermedades de los cultivos,

o Conserva los recursos genéticos que son clave para el desarrollo de nuevas
variedades, medicamentos y otros productos,

e Proporciona beneficios culturales y estéticos,

e Permite la adaptacién al cambio, etc.

Mostrar Diapositiva n° 21: ; Qué amenaza a la biodiversidad?
La biodiversidad esta amenazada por:

e Destruccion de habitats (conversion de ecosistemas naturales en tierras
cultivables, desarrollo...),

e Especies invasoras no autéctonas,

e ¢l uso insostenible de los ecosistemas y la sobreexplotacion de determinadas
especies,

¢ Cambio climatico




e Contaminacion (uso excesivo de fertilizantes, aguas residuales urbanas no
tratadas, etc.),
e Agricultura intensiva...

Mostrar Diapositiva n® 22: Conservacion de la biodiversidad

e conservar habitats, especies y genes en la naturaleza (zonas protegidas,
parques, reservas, espacios Natura 2000, zonas ecolégicamente importantes no
protegidas),

e conservacion de genes, variedades y especies fuera de la naturaleza (bancos
de germoplasma, zooldgicos, jardines botanicos, plantaciones colectivas y otras
colecciones).

Rincon de conversacion: en grupos, los participantes discuten sobre animales en peligro
de extinciéon. En la diapositiva n° 19 (15 min) se presentan imagenes de animales y
preguntas para la discusion.

Mostrar Diapositiva n° 23: Discusion sobre animales en peligro de extincion

Mostrar Diapositiva n® 24: Categorias de riesgos de extincion de la Union Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza UICN

Cada participante dibuja un animal o planta imaginario y presenta sus caracteristicas a
los demas (10 — 15 min).

Mostrar Diapositiva n° 25: Ejemplos de actividades STEAM sobre biodiversidad en el
centro educativo.

Mostrar Diapositiva n°® 26: Ejemplos de la construccion de un comedero para pajaros.

Duracion: 30 minutos.

PREPARACION: Imprime diferentes tarjetas de BINGO para cada participante mas
una hoja de llamada (imagenes de diferentes animales: gallo, leén, perro, gato, buho,
cabra, oveja, vaca, estornino, pato, rana, delfin, mono...). Recorta la hoja de llamadas
y pon los cuadrados en un bol.

REPARTIR: Entregar un carton de Bingo a cada participante (cada cartén debe ser
diferente).

LLAMADA: La persona que llama debe sacar una imagen y reproducir el sonido del
animal seleccionado. Si no reconocen la voz, la persona que llama describe la
caracteristica del animal seleccionado.




MARCAR IMAGEN: A continuacion, los participantes colocaran algo en la imagen
llamada si esta en su tarjeta.

GANA: El que tiene todo cubierto en la tarjeta, grita BINGO.

6. Preguntas de reflexion para el debriefing
1.¢,Como afectan las actividades humanas a la biodiversidad?
2.4, Qué se esta haciendo para preservar la biodiversidad?
3.¢,Como puede ayudar a promover la biodiversidad (en el centro)?

4. ; Por qué es importante concienciar a los nifios de la importancia de la
autosuficiencia?

5.¢,Qué actividades presentadas en este mdédulo le gustaria implementar en el
aula?

6. En su opiniodn, ¢ cuales son las ventajas y desventajas de utilizar el enfoque
STEAM en el colegio?

7. i Sera capaz de compartir todas estas lecciones aprendidas en tu pais con
los maestros? ; Como? jLos ejemplos son bienvenidos!

7. Validacion del proceso de aprendizaje

¢, Qué es la biodiversidad?

¢, Cual es, segun usted, la principal causa de pérdida de biodiversidad?
¢, Coémo puede la pérdida de una especie llevar a la extinciéon de otra?

Enumere 3 formas diferentes a través de las cuales los seres humanos se benefician
de la biodiversidad.

La cadena alimentaria esta formada por:

a) Productor, consumidor y descomponedor
b) Productor, carnivoro y descomponedor

¢) Productor y consumidor primario

d) Productor, herbivoro y carnivoro

El orden de los organismos marinos en una cadena tréfica es:

a) Fitoplancton > Zooplancton > Peces > Gaviotas
b) Peces > Fitoplancton > Zooplancton > Gaviota
c) Zooplancton > Fitoplancton > Peces > gaviotas
d) Fitoplancton > Peces > Zooplancton > Gaviota

Enumere las partes principales de la planta y explique sus funciones.




¢, Como ayudan los animales a las plantas a reproducirse?

8. Enfoques inclusivos

Unidad 2:

Después del video de la diapositiva 5, en la actividad de emparejamiento de tarjetas
que muestran el desarrollo de las plantas en el orden correcto, el moderador debe
preparar tarjetas impresas grandes o tarjetas adaptadas con braille.

Para la actividad de la diapositiva 6, crea un libro o péster tactil utilizando diferentes
tipos de texturas y materiales (https://www.pathstoliteracy.org/tactile-books-students-
visual-impairments/).

Unidad 3:
Tablero de dibujo tactiltactile drawing board.

Para la actividad de la diapositiva 11, los moderadores también deben preparar
tarjetas adaptadas con braille o caracteres grandes.

El moderador debe proporcionar una version electrénica accesible de la hoja de trabajo.

Unidad 4:

El juego Food Chain 1

(http://projects.plattebasintimelapse.com/prp a/food chain.html?game=food chain 02)
no es accesible para participantes con discapacidad visual, se requerira la asistencia
de una persona vidente.

Para el juego de la diapositiva 14, el moderador debe proporcionar materiales
accesibles. Por ejemplo, impresiones ampliadas o con el nombre en letra grande o en
braille.

9. Uso de tecnologia digital accesible para el aprendizaje en linea

Audiolibros: sitios web en linea para descargar audiolibros infantiles y aplicaciones y
software accesibles que se pueden utilizar para escucharlos.

Tablero de dibujo tacti Los libros de Audio pueden ser de gran ayuda para
lectores de todas las edades. Consisten en
grabaciones de lecturas de libros que luego se
comparten a través de CD, archivos mp3 o
descargas en linea.
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Son especialmente utiles en el desarrollo educativo de los nifios ya que permiten al
usuario escuchar una lectura fluida y completa. Al escucharlos, los nifios descubren de
primera mano el ritmo correcto, la pronunciacion de nuevas palabras, la entonacion, el
tono y la puntuacién. Con la promesa ideal de aprender a trasladar estos conocimientos
a su practica personal de lectura, aumentar su confianza en si mismos, su conocimiento
y su independencia.

Los nifios con discapacidad visual suelen utilizar libros adaptados (en braille, letra
grande o con lupa) durante su escolaridad, mientras que utilizan audiolibros como apoyo
al estudio y/o cursos. Una vez descargados, se pueden escuchar en todos los
dispositivos que admitan formatos de audio.

A continuacién, se enumeran algunos sitios web accesibles desde los que es posible
acceder a audiolibros para nifios: www.weareteachers.com/free-audiobooks-for-kids/ o
www.ibvi.org/blog/top-10-audiobook-sites-for-blind-and-visually-impaired/

Los audiolibros, cuando se descargan, se pueden escuchar en todos los dispositivos
que admiten formatos de audio. También hay aplicaciones que se pueden descargar en
iOS y Android, como: Audible, Kobo y Kindle (que requieren una suscripcion mensual)
o Libby (gratis).

Otra forma de escuchar audiolibros es utilizar asistentes digitales como Alexa o Google
Home, a los que simplemente puedes pedir que lean un cuento. Un ejemplo de habilidad
que se puede usar con Alexa es StoryCastle.

10. Interdisciplinariedad (enfoque STEAM y adaptaciones para VIP)
El enfoque STEAM se puede aplicar a las cuatro unidades.

En la Unidad 2 se puede utilizar el enfoque STEAM para ensenar sobre el ciclo de vida
de las plantas.

Los maestros pueden incluir el arte cuando los nifios hacen un libro Ciclo de vida de la
planta. Pueden hacer el libro con diferentes materiales (papel, madera, textil, plastico...)
o con sus fotos. Si hacen un libro con sus fotos, pueden tomar fotos de plantas en
crecimiento con la camara de fotos. El maestro y los nifios pueden hacer un cortometraje
con una camara de video — planta en crecimiento — utilizando la tecnologia. Podemos
introducir las matematicas cuando los nifos clasifican las tarjetas que representan los
ciclos de vida de las plantas en el orden correcto.

Los maestros pueden usar lupas grabables (htips://www.edtechs.com.au/products/tts-
recording-magnifiers), para que puedan guiar al nifio en la observacion de la planta.

En la Unidad 3, el enfoque STEAM se puede utilizar cuando disefiamos diferentes
tipos de jardines (ingenieria: hacer un plano). Los maestros pueden usar diferentes
materiales para hacer un jardin, y los nifios usan diferentes materiales y aprenden sobre
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las caracteristicas de este material. En el proceso de disefio de jardines, también
podemos integrar las matematicas y el arte.

En la Unidad 4, el enfoque STEAM se puede utilizar para ensefnar sobre la cadena
alimentaria y la red alimentaria.

Los nifios pueden aprender sobre la cadena alimenticia/red a través de juegos de
ordenador (por ejemplo,
http://projects.plattebasintimelapse.com/prp _a/food chain.html?game=food chain_02).

Pueden buscar imagenes de animales en linea e intentar hacer la cadena alimenticia
con imagenes encontradas. En la clase, discutimos las diferentes posibilidades de
representar la cadena alimentaria (uso de tazas, platos, etc.). Tratan de hacer una
cadena alimenticia (fijate en la actividad de la cadena alimenticia).

En la Unidad 5 se puede utilizar el enfoque STEAM para descubrir diferentes especies
de aves.

Ejemplo: Salga con los nifios y durante unos dias registre cuantos pajaros vienen a su
patio de recreo. A continuacién, intenta identificar algunas aves utilizando la clave de
identificacion. Inférmate de sus caracteristicas a través de libros o un ordenador. A
continuacion, planifica cémo construir un comedero para pajaros (mira ejemplos de
comederos para pajaros) y hazlo con diferentes materiales. Coloque el comedero para
pajaros en su patio de recreo y controle la visita de los pajaros al pajaro. Investiga, por
ejemplo, qué especies estaban presentes con mas frecuencia en el patio de recreo).

Es muy importante que los nifios aprendan sobre las plantas y los animales en el
exterior, que exploren su entorno.

Ademas, los maestros pueden preparar rincones de ciencia y tecnologia sobre estos
cuatro temas. En los rincones, los nifios también pueden explorar de forma
independiente.



http://projects.plattebasintimelapse.com/prp_a/food_chain.html?game=food_chain_02

MODULO n° 4:
"CICLO DE VIDA DE LA GESTION
DE RESIDUOS:
Reducir, Reutilizar, Reciclar"

1. Objetivos

Al finalizar este modulo, los participantes:

e Tendran una vision general de la generacién de residuos en la UE
e Conoceran el ciclo de vida de la gestion de residuos
e Seran capaces de explicar a los nifios el significado de las 3 "R": Reducir,

Reutilizar, Reciclar
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e Tomaran conciencia sobre la importancia del cuidado y proteccion del medio
ambiente

2. Duracién en las unidades de aprendizaje

Este médulo se ha dividido en 3 sesiones y/o unidades de aprendizaje. El tiempo
estimado es el siguiente:

¢ Unidad 1: Generacion de residuos en la Unién Europea (UE): 40 minutos
e Unidad 2: El ciclo de gestion de residuos: 80 minutos
e Unidad 3: 4,qué puedo hacer para "salvar" el planeta? RRR: 60 minutos

3. Definicidn de los resultados de aprendizaje (conocimientos, habilidades,
competencias’®)

Conocimiento sobre los tipos de residuos, el ciclo de vida de la gestidén de residuos y las
estadisticas a nivel de la UE.

Habilidades blandas desarrolladas: Habilidades de resolucion de problemas,
habilidades de pensamiento critico, flexibilidad, habilidades de comunicacion, trabajo en
equipo, habilidades de organizacién, creatividad, inteligencia emocional, atencion al
detalle, responsabilidad y liderazgo.

Competencias: Competencia personal, social y de aprender a aprender y Competencia
matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

4. Materiales y condiciones de marco necesarias para la implementacion

e Diapositivas PPT con datos (para imprimir y/o mostrar en pantalla digital).
Disponible en https://acortar.link/4aiTCi (en espafiol)

o PC y proyector de pantalla

e Materiales a reciclar como botellas de plastico, papel, botellas, latas, tetrabrik...
Si esto no es posible, puede imprimir este recurso https://acortar.link/iQxiow

e Conexion a Internet para videos de YouTube

9 Aprendizaje a lo largo de toda la vida Competencias clave adoptadas en 2018: 1. Competencia
en lectura y escritura 2. Competencia multilinglie 3. Competencia matematica y competencia en
ciencia, tecnologia e ingenieria 4. Competencia digital 5. Competencia personal, social y de
aprender a aprender 6. Competencia ciudadana 7. Competencia empresarial 8. Conciencia
cultural y competencia expresiva. Recuperado de
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-
01aa75ed71al/language-en Recomendacion del Consejo, de 22 de mayo de 2018, relativa a las
competencias clave para el aprendizaje permanente



https://acortar.link/4aiTCi
https://acortar.link/iQxiow
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en

¢ Anexo 1: Juego...Reutilizar ¢ cual es mi puntuacion? https://acortar.link/eGtubQ
(en espafiol)

e Anexo 2: Juego ... Reducir 4 cual es mi puntuacion? https://acortar.link/C8ndiE
(en espafiol)

o Sitiene participantes con discapacidad visual, necesitara estrellas u otro objeto
en 2 tamafos diferentes (para los juegos "Si, yo soy/yo hago").

5. Instrucciones paso a paso para formadores

Diapositiva n°1: Portada
Diapositiva n°2: Objetivos del Modulo
Diapositiva n°3: Unidades didacticas

UNIDAD 1: Generacién de residuos en la Unién Europea (UE

Diapositiva n° 4: Portada de la Unidad.
Duracion: 40 minutos.

Mostrar Diapositiva n® 5. Pregunte a los participantes "; qué es el desperdicio?"
Déjalos hablar. Luego, el moderador puede decir: "Los residuos son todo lo que ya no
tiene un uso o propdsito y necesita ser eliminado, ¢ verdad? Pero no es tan facil. Hay
diferentes definiciones...

-Material, sustancias o subproductos no deseados o inutilizables. (definicion de
Oxford)

-Residuos, definidos por la Directiva 2008/98/CE de la UE, articulo 3, apartado
1, como «cualquier sustancia u objeto del que el poseedor se desprenda o
tenga la intencidn o la obligacién de desprenderse».

Estas definiciones estan muy relacionadas con lo que vamos a ver mas
adelante sobre el ciclo de vida de la gestidén de residuos.

Mostrar diapositiva n°6: Residuos en la UE



https://acortar.link/eGtubQ
https://acortar.link/C8ndiE

Pregunte a los participantes: "¢ Cuantas toneladas de residuos se generaron por
habitante de la UE en 2020?" En la diapositiva hay 3 respuestas, la buena es 4,8
toneladas. ¢ Cuantos se reciclaron y se depositaron en vertederos en la UE en 20207
En 2020, el 39,2 % de los residuos se reciclaron y el 32,2 % se depositaron en
vertederos en la UE. El gréafico ofrece una vision general de la generacién y el
tratamiento de residuos en la Union Europea (UE) y en varios paises no miembros.

Mostrar Diapositiva n°7: Tipo de residuo

Los residuos generados por la industria y la sociedad necesitan ser clasificados para
poder aplicar la forma correcta de gestion. Existen diferentes clasificaciones, en funcion
de su origen, composicién, peligrosidad, etc.:

e "Residuos domésticos": Residuos generados por los hogares como resultado de
actividades domésticas. Los residuos similares generados en el sector de los
servicios y en algunas industrias, también se consideran domésticos.

e "Residuos Industriales": Residuos resultantes de los procesos de fabricacion,
transformacion, utilizaciéon, consumo, limpieza o mantenimiento generados por
la actividad industrial, excluidas las emisiones a la atmdsfera.

Como puede observarse, no existe una clasificacion unica y sencilla de los residuos.
Algunos enfatizan en el origen o actividad que los produce, otros en sus caracteristicas
fisico-quimicas y otros en compuestos especiales dentro de su constitucién. Sin
embargo, el resultado final de esta variabilidad apunta a reducir y mejorar la
gestion de residuos mediante el uso de las mejores tecnologias existentes.

Mostrar Diapositiva n°8 y n°9 (solucién): Tipo de residuo: vamos a jugar

Para conocer el ciclo de la gestion de residuos, vamos a organizar la basura en
funcién de los tipos de Gestion de Residuos mas habituales. Pida a los
participantes que jueguen a un juego sencillo: ;Puedes poner la basura en los
contenedores de reciclaje adecuados? ;Los colores son iguales en todos los
paises? ;Falta algo? ;Pasa algo?

Consejo para el moderador: puede imprimir los contenedores y hacer este juego
utilizando basura real o puede hacerlo en linea moviendo las imagenes de acuerdo con
las ideas de los participantes. (https://www.freepik.es/vector-gratis/juego-clasificacion-
basura 13146308.htm) La musica esta disponible en el ppt.

UNIDAD 2: El ciclo de la gestion de residuos|

Mostrar Diapositiva n° 10
Duracion: 80 minutos.

Diapositiva n°® 11: tipos de residuos. El moderador dird que el ciclo de vida de la gestién
de residuos es diferente segun los materiales.



https://www.freepik.es/vector-gratis/juego-clasificacion-basura_13146308.htm
https://www.freepik.es/vector-gratis/juego-clasificacion-basura_13146308.htm

Empecemos por el plastico...
Mostrar Diapositiva n° 12: PLASTICO. Haga las siguientes preguntas a los participantes:

¢, Cuanto plastico producimos? En 2021, se produjeron 391 millones de toneladas
de plasticos en todo el mundo?°.

¢,Cuanto plastico utilizamos11? A nivel mundial, cada persona utiliza alrededor
de 45 kg de plastico al afno.

Nuestra relacién con el plastico esta fuera de control. Tanto la produccién como
el consumo de plastico aumentan exponencialmente ano tras afo. Se estima que
a nivel mundial utilizamos aproximadamente 45 kg de plastico por persona al
ano?'. En los paises de América del Norte y la Uniéon Europea, cada persona
consume mas de 100 kg de plastico al ano. En Asia, cada persona consume mas
de 30 kg, mientras que otra fuente informa que el consumo anual por persona es
de alrededor de 20 kg.

¢, Cuanto plastico desechamos? De los 391 millones de toneladas de plasticos
producidos en todo el mundo en 2021, el 44 % se destind a envases11, es decir,
plastico de un solo uso que se desecha poco después de su uso.

;Cuanto tiempo tardan en degradarse los plasticos? Los plasticos no
desaparecen, pueden tardar mas de 500 anos en descomponerse en pedazos
mas pequefos.

Cuando los plasticos se degradan, simplemente se descomponen en pedazos
mas pequenos. Esto significa que no desaparecen. El plastico nunca se
biodegrada, es decir, no se descompone por la accidn de organismos vivos como
bacterias u hongos, por lo que nunca es asimilado por la naturaleza. El tiempo
que tarda en descomponerse depende de las condiciones ambientales y puede
tardar cientos de afos. Este proceso es mas lento en los océanos que en la
tierra, con consecuencias devastadoras para el medio ambiente y las personas.

Reciclaje limitado: La composicion quimica de los plasticos solo permite una
reciclabilidad limitada y finita, a diferencia de otros materiales como el vidrio o el
metal.

Los plasticos solo se pueden reciclar 2 o 3 veces?2. Esto significa que no pueden
entrar en la cadena de produccion de forma infinita y, en algin momento, seran

20 Datos extraidos de https://www.statista.com/statistics/282732/global-production-of-plastics-
since-1950/ (Plastics Europe, 2022) el 3 de noviembre de 2023.

21 Datos extraidos de https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-
as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm (Plastics Insight, 2015; Wang et al., 2019)
el 3 de noviembre de 2023.

22 Datos obtenidos de https://blog.nationalgeographic.org/2018/04/04/7-things-you-didn't-know-
about-plastic-and-recycling/ (National Geography, 2018) el 3 de noviembre de 2023.



https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm
https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm
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descartados. ¢ Por qué no se pueden reciclar infinitamente? A medida que el
plastico se recicla, pierde su calidad (downcycling o reciclaje en cascada), lo que
se traduce en un ciclo de vida mas corto.

Discusién abierta: Pregunteles cédmo se imaginan que es el proceso de reciclaje, ¢ todos
los plasticos tienen el mismo tratamiento? Después de una discusidon en grupo,
reproducir video (idioma inglés. 3:51m) Diapositiva n° 13:
https://www.youtube.com/watch?v=zO3|FKigmHo

Los comentarios de los participantes son bienvenidos.
Proxima parada: PAPER. Diapositiva n°14. El moderador explicara:

A diferencia del plastico, el papel es mas facil de reciclar, con datos que afirman
que hasta el 71,4% del papel se recicla en Europa?® (2021). A lo largo de 2021,
la cantidad total de papel y cartdn recogidos y reciclados en Europa alcanzé los
57,1 millones de toneladas, lo que supone un aumento del 2% en comparacion
con el afo anterior.

En Espana?* se recogen 84 kg de papel por habitante/afio para su reciclaje12.
Teniendo en cuenta el consumo medio de 170 kg/habitante/afio, solo se recicla
el 49% del papel consumido.

Pregunte a los participantes si suelen reciclar papeles. Pregunteles si todo el papel esta
disponible para reciclar.

¢El papel es reciclable? La respuesta es si, podemos reciclar la mayoria de
papeles, y decimos mas porque lo que se recicla es la celulosa, el material
principal que lo forma, pero hay algunos tipos de papel cuyo material principal no
es la celulosa, sino que estan compuestos por otros materiales que los hacen no
reciclables.

Debemos tener cuidado con el papel higiénico o sanitario, el papel manchado de
grasa, el papel encerado, plastificado o gofrado en parafina, el papel
autocopiativo o el papel térmico de fax. Estos son los tipos que no podras
reciclar.

Después de wuna breve discusion, reproduzca el video (Diapositiva n°15):
https://www.youtube.com/watch?v=jAqVxsEgWIM (musica mas texto en inglés.
1:44min). 0 cémo reciclan el papel? (Diapositiva n° 16)
https://www.youtube.com/watch?v=isEV-mCFPiY (sonidos reales sin voz en ningun
idioma. 4:02min)

23 Extraido del Informe de seguimiento de 2021 del Consejo Europeo de Reciclaje de Papel
(EPRC). https://www.paperforrecycling.eu/publications/# el 3 de noviembre de 2023

24 Datos obtenidos de Greenpeace https://archivo-
es.greenpeace.org/espana/Global/espanalreport/other/el-papel.pdf el 3 de noviembre de 2023



https://www.youtube.com/watch?v=zO3jFKiqmHo
https://www.youtube.com/watch?v=jAqVxsEgWIM
https://www.youtube.com/watch?v=isEV-mCFPiY
https://www.paperforrecycling.eu/publications/
https://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/other/el-papel.pdf
https://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/other/el-papel.pdf

Los comentarios de los participantes son bienvenidos.

Proxima parada: LATAS (METAL). Diapositiva n°17. El moderador explicara:

Para nuestro propdsito, nos vamos a centrar en los metales domésticos, es decir,
latas o latas. Los tipos mas comunes de metal que no se pueden reciclar son los
que tienen propiedades radiactivas como el uranio y el plutonio, pero estos no
se encuentran comunmente en articulos domésticos, por lo que esto no deberia
ser una gran preocupacion. Ademas, los metales que contienen mercurio y
plomo tampoco son reciclables.

Muchos de los productos alimenticios y bebidas que compramos estan
envasados en latas de aluminio 0 acero y ambos materiales se pueden reciclar
una vez que hayamos terminado con ellos para fabricar nuevas latas u otros
productos.

La tasa media de reciclaje de latas de aluminio para bebidas en la Unién
Europea, el Reino Unido, Suiza, Noruega e Islandia fue del 72,8% en 2020. Las
tasas mas altas de reciclaje de latas de aluminio para bebidas se registraron en
Alemania y Finlandia, con un 99 y un 98 por ciento, respectivamente.

El aluminio es un material infinitamente reciclable y se necesita hasta un 95 por
ciento menos de energia para reciclarlo que para producir aluminio primario, lo
que también limita las emisiones, incluidos los gases de efecto invernadero. Hoy
en dia, alrededor del 75 por ciento de todo el aluminio producido en la historia,
casi mil millones de toneladas, todavia esta en uso.

¢, Como se reciclan las latas?

Las latas de aluminio se trituran, eliminando cualquier recubrimiento de color.
Luego se funden en un gran horno y el metal fundido se vierte en lingotes
fundidos para que se endurezcan. Cada lingote se puede convertir en alrededor
de 1,5 millones de latas. El papel de aluminio es una aleacién diferente y, por
lo general, se recicla por separado con otros desechos de aluminio para fabricar
elementos de fundicién, como componentes de motores.

Las latas de acero se colocan en el horno donde se agrega hierro fundido. A
continuacion, el oxigeno se introduce en el horno, que se calienta hasta unos
1700 °C. El metal liquido se vierte en un molde para formar grandes losas que
luego se enrollan en bobinas. Estas bobinas se utilizan para fabricar todo tipo de
productos de acero.

Después de esta introduccion, reproduzca el video ;,Cémo se reciclan las latas de

alumini

0? https://www.youtube.com/watch?v=zm0P3F5VzRI (Diapositiva n°18)

(audio en inglés. 1:08) y después de "; Como se reciclan las latas de aluminio?"
(Diapositiva n°19) https://www.youtube.com/watch?v=KmMP67eC2tg (audio en inglés.

6:18m)



https://www.youtube.com/watch?v=zm0P3F5VzRI
https://www.youtube.com/watch?v=KmMP67eC2tg

Proxima parada: COMIDA. Diapositiva n°20. El moderador explicara:

El moderador ofrecera algunos datos sobre el desperdicio alimentario en la Union
Europea

En la UE, se generan anualmente cerca de 59 millones de toneladas de residuos
alimentarios (131 kg/habitante). Eurostat estima aproximadamente que
alrededor del 10 % de los alimentos que se ponen a disposicion de los
consumidores de la UE (en el comercio minorista, los servicios de alimentacién
y los hogares) pueden desperdiciarse. Al mismo tiempo, unos 32,6 millones de
personas no pueden permitirse una comida de calidad cada dos dias (Eurostat,
2021).

A nivel mundial, aproximadamente un tercio de todos los alimentos producidos
para el consumo humano se pierde o desperdicia (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura FAO, 2011).

Segun el indice de Desperdicio de Alimentos 2021 del Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente PNUMA, en 2019 se generaron alrededor de 931
millones de toneladas de desperdicio de alimentos, el 61% de los cuales provino
de los hogares, el 26% del servicio de alimentos y el 13% del comercio minorista,
lo que sugiere que el 17% de la produccién mundial de alimentos puede
desperdiciarse en estas etapas de la cadena de suministro de alimentos. Del
mismo modo, en la UE, los hogares generan mas de la mitad del desperdicio
total de alimentos (53 %) en la UE, y el 69 % del desperdicio de alimentos se
produce en el hogar, el servicio de alimentos y el comercio minorista (Eurostat,
2022). El desperdicio de alimentos no solo es una cuestion ética y econémica,
sino que también agota el medio ambiente de recursos naturales limitados?°.

Pregunte a los participantes si hacen algo para prevenir y reducir el desperdicio de
alimentos. Abrir cuadro de dialogo.

¢ Qué pasa con toda la comida que se desperdicia? Reproducir video: Organico:
Reciclaje de residuos alimentarios - creando una economia circular (Diapositiva n°21)
https://www.youtube.com/watch?v=2I8Tb4Fy-Q (audio en inglés. 3:44 min).

Proxima parada: GLASS. El moderador explicara:

¢, Hablamos de lo mismo cuando nos referimos al vidrio o al cristal? Es lo que sucede
habitualmente, pero realmente estos términos no son sinénimos. El vidrio es un material
ceramico inorganico, duro, fragil, transparente y amorfo. Esta compuesto de arena de
silice, carbonato de sodio y caliza y se obtiene por la fusion de estos elementos a unos
1.500° C de temperatura. En cambio, el cristal contiene ademas de lo anterior, 6xido de

25 Datos obtenidos de https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste en el 3 de noviembre de
2023



https://www.youtube.com/watch?v=2I8Tjb4Fy-Q
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en

plomo, lo que le otorga ciertas peculiaridades como el sonido, el brillo y la transparencia
caracteristicas del cristal.

Desde Ecoembes afirman que :»Debido a que las composiciones no son idénticas,
nuestra recomendacion es que en el contenedor de vidrio sélo se deposite vidrio«. Es
decir, el vidrio como botellas, tarros, etc. va al contenedor verde, pero el cristal, va al
contenedor de residuos organicos (gris o verde oscuro, segun en cada comunidad) ya
que de no ser asi, no estariamos contribuyendo de forma muy significativa en la cadena
de reciclado.

El moderador preguntara (Diapositiva n°22): ;ES RECICLABLE TODO EL VIDRIO?
Dale tiempo para responder. Luego, explique:

En resumen, no. A pesar de sus infinitas cualidades, no todas las variedades
de vidrio se pueden recolectar en el reciclaje doméstico porque tienen
diferentes propiedades quimicas y se derriten a temperaturas diferentes a las
de las botellas y recipientes reciclables.

Aunque depende de donde vivas y de cual sea la politica de reciclaje local, la
mayoria de los articulos de vidrio en tu dia a dia son 100% reciclables.

A continuacion, se muestra una lista de los tipos de coleccion mas comunes:

e Botellas de cualquier color (refrescos, zumos, agua, vino, cerveza, licores,
salsas alimentarias y aceite de oliva)

e Tarros de cualquier color (comida, mermelada, salsas, condimentos, papillas,
etc.) Envases de cosméticos y perfumes, también conocidos como frascos.

Vidrio que no se puede reciclar: Cualquier vidrio mezclado con otros materiales,
vidrio decorativo. Vidrio de varios colores, vidrio sucio o apelmazado con restos
de alimentos, ceramica o vajilla, Pyrex y otros tipos de vidrio resistente al calor,
vidrio de ventanas y espejos.

(Diapositiva n°® 23). En el caso del vidrio para envases, la tasa de reciclado en la
EU-28 se mantiene estable en el 74 %. Todavia hay una gran divisiéon norte-sur
y oeste-este. Paises como Suecia, Bélgica y Eslovenia, que cuentan con
sistemas eficientes de recogida selectiva, obtienen los mejores resultados vy
alcanzan tasas de reciclado superiores al 95 %. Paises como Turquia, Grecia,
Chipre y Malta son los que peor se comportan. En este caso, las tasas de
reciclado del vidrio de los envases son a veces muy inferiores al 50 %. Esto se
debe, en particular, a la llamada brecha de recaudacion en estos paises, a la
falta de incentivos gubernamentales y al marco econémico general.

Reproducir video (Diapositiva n°® 24): Vidrio: Reciclaje de vidrio | Quimica Ambiental |
Quimica | FuseSchool (audio en inglés 3:29m)
https://www.youtube.com/watch?v=vhpcOUUL DU



https://www.youtube.com/watch?v=vhpc0UULjDU

RALZ

oz’a@
N

(Diapositiva n° 25) ;Como reciclamos el vidrio? Un ejemplo real
https://www.youtube.com/watch?v=180xQkP49Q0 (audio en inglés. 4:37 min)

Diapositiva n°® 26: ; Qué pasa con la basura que no tiene una "segunda vida"? ¢ Sabes
qué es un vertedero? Los camiones de basura llevan nuestra basura a un vertedero
municipal de desechos solidos, un sitio disefiado para contener la basura doméstica.
Cuenta con estructuras especializadas para reducir la contaminacion del suelo o agua
circundante.

Aunque los vertederos modernos estan disefiados para contener la basura toxica, las
fugas ocurren. Por lo tanto, los vertederos siguen siendo peligrosos para el medio
ambiente y la salud humana. El metano que se libera debido a la descomposicion de los
residuos es un potente gas de efecto invernadero que contribuye al cambio climatico
global.

Reproducir video Cémo funciona un vertedero (Diapositiva n° 26):
https://www.youtube.com/watch?v=Wzo5sv4Irlw Duracion: 2:49. Audio en inglés.

Terminemos esta segunda parte del Modulo mostrando el video (Diapositiva n® 27):
"Beyond the Bin": https://www.youtube.com/watch?v=jc8Cy1RbcW4 (audio en inglés.
06:05)

El moderador terminara esta parte preguntando: ¢qué hemos aprendido? (Pregunta
abierta).

UNIDAD 3: ;qué puedo hacer para "salvar" el planeta?

Duracion: 60 minutos.
Mostrar diapositiva 28: Portada de la unidad 3.

Mostrar Diapositiva n® 29. Hay una "musica triste (tristeza en yiddish) e informacioén para
la reflexion. EI moderador leera la informacién a medida que suene la musica.
Finalmente, dira "iEs el momento de las soluciones!".

Mostrar Diapositiva n® 30: REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR

Reducir, reutilizar, reciclar: estas tres palabras con "R" son una parte importante de
la vida sostenible, ya que ayudan a reducir la cantidad de residuos que tenemos que
tirar. jEs muy sencillo!

Reduce la cantidad de residuos que produces.
Reutilice los articulos tanto como pueda antes de reemplazarlos.
Recicle los articulos siempre que sea posible.



https://www.youtube.com/watch?v=18oxQkP4qQ0
https://www.youtube.com/watch?v=Wzo5sv4IrIw
https://www.youtube.com/watch?v=jc8Cy1RbcW4

El uso de las 3 'R' también ayuda a minimizar la cantidad de espacio necesario para
los vertederos, donde se eliminan los materiales de desecho.

Diapositiva n® 31: Haga grupos y pida a los participantes que hagan una lista de acciones
que pueden hacer para reducir el desperdicio en su centro escolar. Deles unos minutos
y luego, pongan la lista en comun.

Diapositiva n® 32: ;Y qué pasa con las acciones en tu vida personal? Juguemos al "Si,
quiero...". Reparta el Anexo 2 y vamos a jugar. El moderador leera cada frase y dara a
los participantes un tiempo para responder: se dara 1 punto, 0,5 o 0 puntos.

Para los participantes con discapacidad visual, dé gomets u otros objetos en 2 tamafios
diferentes y digales que seleccionen el grande por 1 punto, el pequefo por 0.5. Al final
del juego, contara cuantos objetos tiene y podra calcular la puntuacién por si mismo.

Diapositiva n® 33: Pregunte a los participantes:  Cémo puedo REUTILIZAR la cantidad
de residuos que produzco en casa? Escuche y haga una lista con las ideas de los
participantes.

La primera 'R’ tiene que ver con crear menos residuos. El concepto de reducir lo
que se produce y lo que se consume es esencial para la jerarquia de residuos.
La logica detras de esto es simple de entender: si hay menos residuos, entonces
hay menos para reciclar o reutilizar.

El proceso de "reducir" comienza con un examen de lo que se esta utilizando
y para qué se utiliza. s Puede servir para algo mas? (Promover el dialogo)

Diapositivas n°® 34 y 35: Juego de reutilizaciéon. Dale el Anexo 1 y juguemos. El
moderador leera cada frase y dara a los participantes un tiempo maximo para responder:
se dara 1 punto, 0,5 o 0 puntos.

Para los participantes con discapacidad visual, dé estrelallas u otros objetos en 2
tamanos diferentes y digales que seleccionen el grande por 1 punto, el pequeio por 0.5.
Al final del "juego", contara cuantos objetos tiene y podra calcular la puntuacién por si
mismo.

Pregunte a los participantes (Diapositiva n° 36): ; Como puedo RECICLAR los productos
que utilizo? Escucha y haz una lista con las ideas de los participantes.

La tercera 'R’ se trata de asegurarse de separar los articulos que se pueden reciclar, lo
que significa que se pueden usar para un nuevo proposito. Hay que aprender qué
productos se pueden reciclar y cuales no. Al elegir cuidadosamente los productos que
se pueden reciclar, puede ser el primer paso hacia un reciclaje eficiente.

Antes de tirar algo, piense si todo o parte de él podria reciclarse.

Mostrar Diapositiva n® 37 Consejos para un reciclaje exitoso.
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Show Slide n° 38: examples from https://www.bebesymas.com/manualidades-y-
disfraces/manualidades-ninos-17-ideas-para-hacer-juegos-caseros-material-reciclado

¢ Hay mas 'R'? Pregunta abierta (Diapositiva n°® 39).
A veces, se pueden agregar dos 'R' mas a las tres basicas.

Repensar: Significa que debemos pensar en la forma en que nuestras acciones
impactan en el medio ambiente.

Recuperar: Se refiere al acto de utilizar productos de desecho. Por ejemplo, la
basura en descomposicidon produce gas metano, que puede recuperarse y
quemarse para producir energia.

No son tan dificiles de implementar. Todo lo que necesita es un pequefio cambio
en su estilo de vida diario para reducir los desechos para que una menor cantidad
vaya al vertedero y reducir su huella de carbono.

Después de un breve descanso Diapositiva n°® 40 Reproducir este video (en inglés
3:39min) Reducir, Reutilizar y Reciclar, para disfrutar de una vida mejor | Video
Educativo para Nifios https://www.youtube.com/watch?v=0asbYWF4 S8 resume todas
las ideas que hemos cubierto en este médulo.

6 Preguntas de reflexion

1. ¢Por qué es importante reducir, reutilizar y reciclar?

2. ¢Cdomo impactan estas acciones en nuestro medio ambiente, vida silvestre y
bienestar?

3. ¢Como podemos ajustar nuestros habitos para ayudar a la comunidad que nos
rodea?

4. ;Qué podemos hacer para contarles a otros en nuestra comunidad sobre la
importancia de las tres R y la preservacion de nuestro mundo?

5. ¢Seras capaz de compartir todas estas lecciones aprendidas en tu pais con los
maestros ? ; Como? (Ponga algunos ejemplos).

6. ¢Y con nifios de 3 a 5 afos? ;Como? (Ponga algunos ejemplos).

7. Validacion del proceso de aprendizajeEl moderador puede hacer las siguientes
preguntas:

Pregunta n°1: Empecemos con una pregunta muy facil... (Diapositiva n° 41). ;Qué
significa RRR en el contexto del Ciclo de Vida de la gestion de residuos?

A. Leer, reconocer, recordar



https://www.bebesymas.com/manualidades-y-disfraces/manualidades-ninos-17-ideas-para-hacer-juegos-caseros-material-reciclado
https://www.bebesymas.com/manualidades-y-disfraces/manualidades-ninos-17-ideas-para-hacer-juegos-caseros-material-reciclado
https://www.youtube.com/watch?v=OasbYWF4_S8

B. Reducir, Reutilizar, Reciclar (true)
C. Rescatar, Reservar, Resistir

Pregunta n® 2: ; Cuanto plastico utilizamos (a nivel mundial) y cuanto tiempo tardan en
degradarse los plasticos? (Diapositiva n° 42)

A. Cada persona utiliza alrededor de 45 kg de plastico al afo. Puede tardar
mas de 500 aios (verdadero)

B. Cada persona utiliza alrededor de 90 kg de plastico al afio. Puede tardar mas de
100 afos

C. Cada persona utiliza alrededor de 120 kg de plastico al afo. Puede tardar mas
de 300 afios

Solucién: A. El mundo esta produciendo el doble de residuos plasticos que hace dos
décadas, y la mayor parte de ellos terminan en vertederos, incinerados o filtrados al
medio ambiente, y solo el 9% se recicla con éxito, segun un nuevo informe de la
OCDE?,

Pregunta n® 3: ; TODO EL VIDRIO ES RECICLABLE? (Diapositiva n° 43)

Si
No (verdadero)
Dependiendo de los paises

Solucién: b. Pero... El vidrio es un material 100% reciclable hecho de ftres
ingredientes naturales: arena, carbonato de sodio y piedra caliza. A pesar de sus
infinitas cualidades, no todas las variedades de vidrio se pueden recolectar en el
reciclaje doméstico. Existen diversos tipos de vidrio, con muchos tratamientos
diferentes aplicados a ellos.

Pregunta n°® 4: Hablemos de color... Verdadero o falso: (Diapositiva n°® 44)

Segun las Naciones Unidas, cada ano se utilizan hasta cinco mil millones de bolsas
de plastico y cada minuto se compran un millén de botellas de plastico. Sin embargo,
los datos muestran que solo el 9% de todos los residuos plasticos producidos se han
reciclado. La mayor parte termina en vertederos o en la naturaleza, especialmente
en el océano. Todos y cada uno de nosotros somos responsables de detener el
efecto devastador de la crisis climatica. Debemos adoptar comportamientos
sostenibles como el reciclaje en casa.

4.1.- Plasticos, latas y cartones: El contenedor amarillo. Envoltorios de bocadillos y
latas de bebidas. ; Verdadero o falso? Verdadero

4.2.- Papel y cartdn: El contenedor azul. Periddicos y las cajas de la mudanza que
no puedes reutilizar. ¢ Verdadero o falso? Verdadero

26 Datos obtenidos de https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-
relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm el 3 de noviembre de 2023



https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm
https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm
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4.3.- Vidrio: El contenedor verde. Botellas y frascos. ¢ Verdadero o falso? Verdadero

4 .4.- Residuos organicos: El contenedor naranja o marrén. Residuos de alimentos
como cascaras de frutas y espinas de pescado. ¢ Verdadero o falso? Verdadero

4.5.- ;Conoces otros contenedores? Por ejemplo, también tenemos otros
contenedores para reciclar medicamentos y pilas, ademas de centros de reciclaje
de cosas como aparatos electronicos que ya no funcionan... (pregunta abierta)

Pregunta 5: Encuentra diferencias... (Diapositiva n° 45)

Image: https://www.freepik.es/vector-gratis/conjunto-plano-proteccion-medio-
ambiente-dos-composiciones-paisaje-fabrica-contaminado-frente-ciudad-ecologica-
limpia 16607947.htm)

Nota: estas dos imagenes pueden ser descritas. La idea es mostrar las diferencias
entre mundos "sanos" o "no saludables".

Abrir dialogo.
Diapositiva n°® 46: gracias.
Nota: Sli.do se recomienda para encuestas o cuestionarios en vivo?’

8. Enfoques inclusivos para las personas VIP

UNIDAD 1 — DIAPOSITIVA n.° 6

Si hay algun participante VI, el facilitador puede utilizar el siguiente texto como pista
para explicar la diapositiva n° 1:

"En la diapositiva actual, hay un grafico que describe la generacion de residuos en los
paises europeos en 2020 por kg per capita. 4,8 toneladas de residuos generados por
habitante en 2020: el 39,2 % de los residuos se reciclaron y el 32,2 % se depositaron
en vertederos en toda Europa. En cuanto a Green4VIP Partners, Polonia lidera con
una gama de casi 5.000 kg, seguida de Eslovenia, Italia, Grecia y Espafia. "

UNIDAD 1 - DIAPOSITIVAn°8y 9

Si hay algun participante VI, es necesario adaptar el juego propuesto en estas
diapositivas. El moderador puede adaptar la actividad de la siguiente manera:

e Cuando esté presente, utilice algunos objetos reales que el participante VI pueda
tocar, como ejemplo de residuos para reciclar en el cubo correcto. Preguntele al
participante de VI qué articulo es y dénde cree que debe reciclarse.

27 Convierta sus presentaciones unidireccionales en conversaciones atractivas con sondeos en
vivo, nubes de palabras o encuestas. Pregunte qué piensan las personas o como se sienten y
obtenga sus comentarios en tiempo real.



https://www.freepik.es/vector-gratis/conjunto-plano-proteccion-medio-ambiente-dos-composiciones-paisaje-fabrica-contaminado-frente-ciudad-ecologica-limpia_16607947.htm
https://www.freepik.es/vector-gratis/conjunto-plano-proteccion-medio-ambiente-dos-composiciones-paisaje-fabrica-contaminado-frente-ciudad-ecologica-limpia_16607947.htm
https://www.freepik.es/vector-gratis/conjunto-plano-proteccion-medio-ambiente-dos-composiciones-paisaje-fabrica-contaminado-frente-ciudad-ecologica-limpia_16607947.htm

e Siestaen linea, haga una lista verbal de los objetos en la foto y los contenedores
de reciclaje. Describalos y muévalos de acuerdo con los pensamientos de los
participantes VI.

UNIDAD 2 — DIAPOSITIVA n° 23
Si hay algun participante VI, el facilitador puede usar el siguiente texto como una forma
de explicar la diapositiva n.° 23:

"En la diapositiva actual, hay un mapa de Europa que muestra el porcentaje de vidrio
reciclado en cada pais en 2020. A modo de ejemplo, se puede sefialar que Estonia tiene
la tasa mas alta, con un 105 %, y Turquia, la mas baja, con un 14 %, pero hay que decir
que las cifras de Turquia no reflejan todo el mercado y no son comparables con afos
anteriores".

UNIDAD 3 — DIAPOSITIVA n° 33

Si hay participantes de VI, el facilitador puede utilizar el siguiente texto para explicar la
diapositiva n°® 33:

"La imagen muestra una mano sosteniendo una vieja botella de detergente para ropa
reutilizada como una maceta dentro de la cual se ha colocado una planta”.

UNIDAD 3 — DIAPOSITIVA n° 36

Si hay algun participante VI, el facilitador puede usar el siguiente texto como una pista
para explicar la diapositiva n.° 36:

"La imagen muestra a un padre con su hijo a quien le explica como reciclar
correctamente las botellas de plastico".

UNIDAD 3 — DIAPOSITIVA n° 38
Si hay algun participante VI, el facilitador puede explicar las imagenes.

UNIDAD 3 — DIAPOSITIVA n° 39

Si hay algun participante VI, el facilitador puede usar el siguiente texto como una pista
para explicar la diapositiva n.° 27:

"La imagen muestra una sefal de trafico con cuatro flechas, cada una de las cuales
tiene una direccién diferente: reducir, reutilizar, reciclar y reparar”.

UNIDAD 3 — DIAPOSITIVA n° 45

Desafortunadamente, no es posible adaptar este juego para personas con
discapacidad visual. Trata de describir ambas imagenes.

9. Uso de tecnologia digital accesible para el aprendizaje en linea




El moderador/formador puede proporcionar a los participantes la siguiente informacién
para que los videos de YouTube sean mas accesibles para los participantes con
discapacidad visual (o incluso para los alumnos de VI). Ademas, es posible obtener mas
informacion sobre un sitio web interesante que permite crear descripciones de audio
para videos. La audiodescripciéon puede ser una herramienta Gtil para hacer videos
didacticos para nifios, accesibles también para las personas con discapacidad visual.

En primer lugar, cuando reproduzca un video de YouTube, asegurese de activar los
subtitulos. Para hacerlo, haga clic en el icono de subtitulos en la barra de comandos del
video o haciendo clic en la letra "c" en su teclado. La activacién de los subtitulos es
importante porque pueden ser leidos por lectores de pantalla y sintesis de voz.
Ademas, Google proporciona una guia de accesibilidad para la aplicacion moévil de
YouTube, que puedes encontrar en el siguiente enlace:
https://support.google.com/youtube/answer/60876027?hl=en&co=GENIE.Platform%3DA
ndroid&oco=0#zippy=

Otra forma de hacer que los videos sean mas accesibles es usar Youdescribe. Este es
un sitio web creado por el Instituto de Investigacion Ocular Smith-Kettlewell que permite
a los espectadores ver videos de YouTube con una descripcidon de audio. También es
posible que los voluntarios videntes se registren y creen descripciones de audio en el
sitio web de Youdescribe. Aqui hay un enlace con instrucciones sobre como hacerlo:
https://veroniiiica.com/create-audio-description-youtube-youdescribe/ Puede encontrar
mas  informacion  sobre  Youdescribe  aqui:  https://youdescribe.org/ 'y
https://www.ski.org/project/youdescribe

Para obtener mas informacién sobre la tecnologia digital accesible, puede leer el punto
9 del Médulo de capacitacion introductoria.

10.- Interdisciplinariedad (enfoque STEAM y adaptaciones para VIP)

Solo podemos entender la educacion ambiental si la tratamos simultaneamente con lo
que tradicionalmente conocemos como educacion en valores. Los nifios no cuidaran del
medio ambiente si no saben respetarse a si mismos ni a los demas. Asi que esta claro
que tenemos que educar a los nifios para que compartan, respeten, amen, crean, etc.

La siguiente lista es una lista de actividades que ayudaran a introducir a los nifios en los
conceptos de sostenibilidad y cuidado del medio ambiente. La mayoria de estos son
excelentes ideas para actividades de sostenibilidad para nifios pequefnos y mayores.

-Introducir el concepto de reciclaje. Cuanto antes aprendan los nifios los habitos de
reciclaje, mas probable es que tengan un comportamiento de reciclaje arraigado. El
reciclaje puede comenzar por tener contenedores designados para materiales
reciclables.



https://support.google.com/youtube/answer/6087602?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid&oco=0#zippy=
https://support.google.com/youtube/answer/6087602?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid&oco=0#zippy=
https://veroniiiica.com/create-audio-description-youtube-youdescribe/
https://youdescribe.org/
https://www.ski.org/project/youdescribe
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-Utilizar articulos reciclables para actividades de manualidades. Los materiales
cotidianos comunes, que van desde cajas de cereales, rollos de papel higiénico, etc
pueden estimular la imaginacion y mantener a los nifios ocupados durante horas.

-Reutilizar: Fabrica materiales de arte con materiales como colorantes alimentarios,
jabon para platos e incluso leche... Puedes darle una segunda vida demostrando como
hacer instrumentos musicales como maracas, shakers y tambores utilizando material
facilmente accesible y reciclable.

-Construya una botella de compost con una botella de refresco de plastico transparente
con la parte superior cortada y la etiqueta quitada. Agregue capas de material
compostable y manténgalo humedo. Los nifios pueden observar los cambios que se
producen en el material organico a medida que se lleva a cabo el material de
compostaje.

-¢,Por qué no reciclamos lapices de colores viejos? Es mas facil de lo que piensas. Este
video te explica como hacerlo https://www.youtube.com/watch?v=-Ad0vzBxBzU (idioma
inglés. 06:00 min)

-Ensefiar a los nifios a hacer su propio papel utilizando restos de papel reciclado. ¢ Lo
has hecho alguna vez? Aqui os dejo un video para entender el proceso:
https://www.youtube.com/watch?v=wVIyhgZI-X0 (Idioma inglés. 07:22 min)

-¢ Esta limpio el patio de la escuela? Fomentar la recogida de basuras. Instiga una
"caminata verde" para limpiar el area. Antes de hacerlo, tenga una discusion sobre los
impactos negativos de la basura que se deja. Asegurese de que todos los nifios estén
debidamente vestidos con guantes y tengan una bolsa de recoleccion.

"Al final conservaremos solo lo que amamos, amaremos solo lo que entendemos
y entenderemos solo lo que se nos ensefia". Baba Dioum?®

-Fomentar el juego al aire libre. No hay mejor manera de crear una afinidad con la tierra
que fomentar el amor por el aire libre y jugar al aire libre es una excelente manera de
generar amor por el aire libre y diversion sostenible al aire libre.

28 Baba Dioum (nacido el 15 de octubre de 1937) es un ingeniero forestal senegalés. Cita del
documento presentado en Nueva Delhi en 1968, en la reunion trienal de la Asamblea General de
la Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza y los Recursos Naturales (UICN).
https://en.wikipedia.org/wiki/Baba Dioum Consultado el 3 de noviembre de 2023.



https://www.youtube.com/watch?v=-Ad0vzBxBzU
https://www.youtube.com/watch?v=wVIyhgZI-X0
https://en.wikipedia.org/wiki/Baba_Dioum
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MODULO n° 5 "ESTILOS DE VIDA
SOSTENIBLES: Habitos de
consumo"”

1. Objetivos

Al finalizar este modulo, los participantes:
e Comprenderan la importancia de una dieta saludable en la educacién de la
primera infancia.
e Aprenda a integrar la educacién nutricional en el aula.
e Exploreran opciones alimentarias sostenibles, como las proteinas de origen
vegetal, los mariscos sostenibles y la evitacion de los plasticos de un solo uso.




e Promoveran la importancia de la actividad fisica junto con habitos alimenticios
saludables.

e Participaran en actividades practicas que hagan hincapié en la vida sostenible
y los habitos alimenticios saludables.

2. Duracién en las unidades de aprendizaje

1. Unidad 1: Introduccién y énfasis en estilos de vida sostenibles (Duracion: 20
minutos)

e Diapositivas: 3-4

e Esta unidad prepara el escenario para el seminario, haciendo hincapié en la
importancia de los estilos de vida sostenibles y la eleccion de alimentos
saludables.

2. Unidad 2: Comprension de las dietas saludables y la nutricién (Duracién: 40
minutos)

e Diapositivas: 5-9

e Esta unidad profundiza en los detalles del consumo sostenible y las opciones
de alimentos saludables, los beneficios de estas opciones y como ensefar a
los nifios sobre la alimentacion saludable.

3. Unidad 3: Aprendizaje practico con actividades creativas (Duracion: 20 minutos)

e Diapositiva: 10

e Esta unidad permitira a los participantes participar en una actividad practica
que involucra el disefio de insignias motivacionales para nifios relacionadas
con la eleccion de alimentos saludables.

4. Unidad 4: Practicas alimentarias sostenibles (Duracion: 40 minutos)

e Diapositivas: 11-18
e Esta unidad aborda la produccion sostenible de alimentos, la agricultura y
como reducir el desperdicio de alimentos.

5. Unidad 5: Compartir historias y tradiciones (Duracién: 20 minutos)

e Diapositiva: 21

e Se trata de una sesién interactiva de narracién de cuentos en la que los
participantes comparten una historia tradicional de su pais de origen
relacionada con la alimentacion y/o la nutricion.

6. Unidad 6: Alimentacion consciente y alternativas saludables (Duracién: 40 minutos)

e Diapositivas: 22-27




A2

o"’@a

e Esta unidad profundiza en temas como la eleccién consciente de alimentos, la
alimentacion emocional, las fuentes alternativas de proteinas, las opciones
sostenibles de mariscos y la importancia de la hidratacion.

7. Unidad 7: Sostenibilidad y alternativas al plastico (Duracion: 30 minutos)

e Diapositivas: 28-30

e En esta unidad, los participantes aprenden a evitar los plasticos de un solo uso,
a los envases de alimentos sostenibles y a participar en una actividad practica
de STEM creando un vaso que contenga agua con papel y cinta adhesiva.

8. Unidad 8: Actividad fisica y alimentacién saludable (Duracion: 20 minutos)

e Diapositivas: 31-32
e La unidad final destaca la importancia de la actividad fisica junto con una
alimentacion saludable para el bienestar general.

3. Definicion de los resultados de aprendizaje (conocimientos, habilidades,
competencias?®)

e Conocimientos: Los participantes adquiriran conocimientos sobre la
importancia de la sostenibilidad en la educacion de la primera infancia y las
formas especificas de integrarla en las lecciones diarias.

¢ Habilidades: Los participantes desarrollaran habilidades para involucrar a los
nifos en conversaciones sobre sostenibilidad, crear actividades que fomenten
habitos sostenibles e implementar estrategias para ensenar estos conceptos.

e Competencias: Los participantes seran competentes en la ensefanza de
conceptos de sostenibilidad a los nifios, la organizacion de actividades
relevantes y el fomento del amor por la naturaleza y el medio ambiente entre
sus hijos.

4. Materiales y condiciones de marco necesarias para la implementacion

e Acceso a un software de presentacion multimedia para diapositivas. La
presentacion en Power Point esta disponible en https://acortar.link/ QELpsK
(en espafiol)

2 Aprendizaje a lo largo de toda la vida Competencias clave adoptadas en 2018: 1. Competencia
en lectura y escritura 2. Competencia multilingtie 3. Competencia matematica y competencia en
ciencia, tecnologia e ingenieria 4. Competencia digital 5. Competencia personal, social y de
aprender a aprender 6. Competencia ciudadana 7. Competencia empresarial 8. Competencia en
materia de sensibilizacion y expresion culturales https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
[publication/297a33c8-a1f3-11€9-9d01-01aa75ed71al/language-en Recomendacion del
Consejo, de 22 de mayo de 2018, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente



https://acortar.link/QELpsK
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en

e Conectividad a Internet para acceder a videos y recursos en linea.
Materiales para las actividades: papel, cinta adhesiva, botellas de agua
reutilizables, etc.

e [Espacios seguros al aire libre para actividades fisicas y aprendizaje al aire
libre.

e [Espacio adecuado para discusiones y actividades grupales

5. Instrucciones paso a paso para formadores

UNIDAD 1: Introduccion y énfasis en estilos de vida sostenibles

Duracién: 20 minutos.
Mostrar diapositiva 3: Introduccién

En esta sesién, exploramos la importancia de una vida sostenible y una alimentacién
saludable. Empoderar a los nifios para que tomen decisiones dietéticas acertadas
mejora su bienestar y promueve un futuro sostenible. El término "dieta" tiene su origen
en el griego "dietome", que abarca elementos del estilo de vida como el ejercicio, la
hidratacion, el suefio y la nutricion.

Mostrar diapositiva 4: La importancia de los estilos de vida sostenibles®°

Reconocer que la dieta incluye ejercicio, hidratacion, suefio y nutricion subraya la
necesidad de estilos de vida sostenibles. Centrarse en una alimentacion saludable
beneficia a nuestro bienestar y al medio ambiente. Ensefiar a los nifios estos valores
desde el principio fomenta una generacién que abraza y contribuye a la sostenibilidad.

UNIT 2: Understanding

Duracion: 40 minutos.
Mostrar la diapositiva 5: Consumo sostenible y opciones de alimentos saludables

El consumo sostenible implica elegir alimentos que mejoren la salud personal y
beneficien al planeta, impactando en nuestro bienestar, medio ambiente y sociedad. La
seleccién de opciones nutritivas y ambientalmente responsables, el apoyo a la
agricultura sostenible y el respaldo al comercio justo y a los productores locales
promueven un futuro sostenible, equitativo e inclusivo.

Mostrar diapositiva 6: Beneficios de la eleccién de alimentos saludables




La nutricion de los nifios influye de manera crucial en su crecimiento, desarrollo y habitos
de por vida al proporcionar nutrientes vitales para la funcion fisica y cognitiva y la
prevencion de enfermedades. Los alimentos ricos en omega-3, carbohidratos complejos
y bajos en azucares afiadidos fomentan la claridad mental y la energia sostenida. La
promocion de diversos alimentos saludables desde una edad temprana establece una
base para una salud y un bienestar duraderos.

Mostrar diapositiva 7: Dieta equilibrada

El estudio de 7 paises, que abarco 15 afios y en el que participaron 13.000 personas,
encontré un vinculo entre la alta ingesta de acidos grasos monoinsaturados y la
reduccion de la mortalidad por enfermedades cardiovasculares, destacando la dieta
entonces predominante en Creta. La dieta mediterranea, que hace hincapié en las
frutas, las verduras, los cereales integrales y el pescado, encapsula este patron dietético
saludable para el corazoén.

Mostrar diapositiva 8: Pautas nutricionales para nifios

Comprender las necesidades nutricionales de los ninos, de conformidad con las
directrices de la OMS y el UNICEF, es vital para promover opciones saludables. Estas
pautas hacen hincapié en el consumo de diversos grupos de alimentos, la ingesta
regular de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y la limitacion de las grasas
saturadas, la sal y los azucares. Garantizar una ingesta adecuada de fibras, nutrientes
esenciales y energia, junto con el fomento de habitos dietéticos y de actividad
saludables, es clave para mitigar los riesgos de obesidad infantil.

Mostrar diapositiva 9: Ensefar a los nifios sobre la alimentacion saludable

Los maestros educan a los niflos de manera crucial sobre la alimentacion saludable con
actividades interactivas, que incluyen la exploracién de grupos de alimentos, la discusién
de los roles de salud, la visualizacion del tamafio de las porciones y la participacion de
ellos en la cocina. Estos no solo mejoran la comprension de los grupos de alimentos y
las opciones nutritivas, sino que también infunden orgullo y propiedad en la toma de
decisiones saludables.

UNIDAD 3: Aprendizaje practico con actividades creativas

Duracion: 20 minutos.
Mostrar diapositiva 10: Actividad 1

En esta actividad, los profesores crean insignias personalizadas, utilizando los
materiales proporcionados, para recompensar a los alumnos por cumplir con los
desafios de alimentos saludables adaptados a su edad y necesidades dietéticas.
Después de compartir los disefios y los desafios relacionados, los maestros discuten el
impacto potencial de las insignias y reflexionan sobre la promocion de una alimentacion




saludable en el centro escolar, con el objetivo de motivar a los nifios hacia habitos
nutritivos en un entorno de apoyo.

UNIDAD 4: Practicas alimentarias sostenibles

Duracion: 40 minutos.
Mostrar diapositiva 11: Produccién y agricultura sostenibles de alimentos

"Promover el consumo sostenible implica adoptar métodos de produccién de alimentos
como la agricultura organica, la permacultura y la agricultura regenerativa, que
equilibran las necesidades humanas con el apoyo a los ecosistemas. Utilizando insumos
naturales, disefiando ecosistemas eficientes y autosuficientes, y restaurando los suelos
mientras se secuestra carbono, estos métodos permiten elecciones alimentarias
informadas, apoyo a los productores locales y organicos, y contribucién a un sistema
alimentario resiliente".

Mostrar diapositiva 12: La agricultura organica y sus beneficios

La agricultura organica utiliza insumos naturales y conserva la biodiversidad, ilustrado
por el sistema acuapoénico en la 12 Escuela Primaria de Rafina, Grecia. Este sistema
simbidtico combina la acuicultura con la hidroponia, evitando los productos quimicos
sintéticos, conservando el agua y el suelo, y minimizando el impacto ambiental. Ademas,
sirve como una herramienta educativa, ensefiando a los alumnos sobre la produccién
sostenible de alimentos y la gestién ambiental, al tiempo que ejemplifica el papel de la
acuaponia en el fomento de sistemas alimentarios sostenibles.

Mostrar diapositiva 13: Comprender las etiquetas de los alimentos

Educar a los nifios en la interpretacién de las etiquetas de los alimentos mejora su
capacidad para tomar decisiones informadas sobre los alimentos al comprender el
contenido nutricional, los ingredientes y el origen del producto. La lectura eficaz de las
etiquetas ayuda a seleccionar los articulos minimamente procesados e identificar los
niveles mas bajos de grasa, azucar y sal en los productos.

Mostrar diapositiva 14: Involucrar a los nifios en practicas alimentarias sostenibles

Involucrar a los nifios en actividades alimentarias sostenibles como la siembra, la
jardineria y el compostaje fomenta la apreciacién del medio ambiente, la alimentacion
saludable y la responsabilidad hacia la sostenibilidad. Estas actividades ensefian
biologia vegetal, produccién sostenible de alimentos, reciclaje de nutrientes y gestion de
residuos organicos, cultivando una conexion con la naturaleza, habilidades practicas y
potenciando opciones informadas y sostenibles.

Mostrar diapositiva 15: Ensefar a los nifios sobre los alimentos locales y de temporada

Ensenfar a los nifos los méritos de consumir alimentos locales y de temporada, como la
reduccion de las emisiones de carbono, el valor nutricional maximo, el apoyo econémico
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local y la conciencia cultural, fomenta la sostenibilidad y las elecciones respetuosas con
el medio ambiente. La integracion de estos alimentos en las dietas empodera a los nifios
para que tengan un impacto positivo en su salud, el medio ambiente y la comunidad.

Mostrar diapositiva 16: Reducir el desperdicio de alimentos

El desperdicio de alimentos es un problema mundial importante con consecuencias
ambientales, sociales y econdmicas. Exploraremos estrategias para reducir el
desperdicio de alimentos, como formas creativas de usar las sobras y la planificacién de
comidas.

Mostrar diapositiva 17: Formas creativas de reducir el desperdicio de alimentos

Reducir el desperdicio de alimentos a través de actividades infantiles como la creacién
de un libro de recetas de "Rescate de alimentos", el intercambio de alimentos, el
compostaje y una politica consciente de loncheras infunde valor en los recursos
alimentarios. El uso de aplicaciones como Plant Jammer, que sugiere recetas a partir
de los ingredientes disponibles, mejora el compromiso para minimizar el desperdicio.
Estas actividades empoderan a los nifios para que tomen decisiones conscientes,
protectoras del medio ambiente y sostenibles orientadas al futuro.

Mostrar diapositiva 18: Planificacion y preparacion de comidas

La planificacién de las comidas y la participacion de los nifios en la preparacién cultivan
habitos alimentarios saludables y sostenibles al garantizar comidas nutritivas y
equilibradas, al tiempo que ahorran tiempo y dinero. Ensefia habilidades para la vida,
da forma a las preferencias alimentarias y mejora la comprensién del impacto ambiental
de los alimentos. La participacién practica, como elegir recetas sencillas, ayudar con las
compras y realizar tareas adecuadas para su edad, permite a los nifios elegir alimentos
conscientes, sostenibles y saludables.

Mostrar diapositiva 19: Jardineria y cultivo de alimentos

Los huertos escolares son valiosas herramientas educativas que ofrecen una serie de
beneficios en la promocion de una educacion sostenible y holistica. Fomentan el cuidado
del medio ambiente, proporcionan una comprension de los ciclos de vida de las plantas,
promueven la educacion nutricional y la eleccién de alimentos mas saludables, fomentan
la actividad fisica, promueven el aprendizaje interdisciplinario en diversas materias y
cultivan la empatia y la paciencia a medida que los nifios nutren las plantas a lo largo
del tiempo. Por lo tanto, los huertos escolares enriquecen el entorno de aprendizaje,
fomentando el amor por la naturaleza y una comprension mas profunda de la
sostenibilidad.

Muestre la diapositiva 20: Ensefar a los nifios sobre las fuentes de alimentos

Ensefar a los nifios sobre los origenes de sus alimentos es un aspecto importante para
promover habitos de consumo sostenibles. Al explorar diversas actividades y recursos,




podemos proporcionar experiencias de aprendizaje atractivas e interactivas para que
los nifios entiendan de dénde provienen sus alimentos. Las visitas a las granjas permiten
a los nifios ver de primera mano como se cultivan y cosechan los alimentos, mientras
que las excursiones virtuales brindan acceso a diferentes fuentes de alimentos en todo
el mundo. La narracién de historias puede mejorar aun mas sus conocimientos al
conectar las practicas tradicionales y los aspectos culturales de la produccion de
alimentos.

UNIDAD 5: Compartir historias y tradiciones

Duracion: 30 minutos.
Mostrar diapositiva 21: Actividad 2

Cada participante tiene entre 5 y 7 minutos para compartir una historia tradicional de su
pais de origen relacionada con la alimentacién y/o la nutricién. La historia puede ser un
cuento popular, una leyenda, un recuerdo de la infancia, una anécdota relacionada con
un festival o incluso una cancién infantil.

UNIDAD 6: Alimentacion consciente y alternativas saludables

Duracion: 40 minutos.
Mostrar diapositiva 22: Elecciones conscientes de alimentos y alimentacion emocional

La alimentacion consciente enfatiza estar presente y saborear las experiencias
sensoriales de los alimentos, mejorando la salud fisica y mental a través de habitos mas
saludables y una relacion positiva con los alimentos. Ensefiar a los nifios este enfoque
implica promover la conciencia, involucrar los sentidos, apoyar el bienestar emocional y
explorar un manejo emocional saludable. Estas estrategias empoderan a los nifios para
que establezcan una relacion saludable y feliz con la comida y contribuyen a su
bienestar general.

Mostrar diapositiva 23: Ideas de bocadillos saludables

Los bocadillos, cruciales para el crecimiento y la energia de los nifios, pueden ser
nutritivos y atractivos con opciones como brochetas de frutas y palitos de verduras con
hummus. Asegurarse de que estén equilibrados e involucrar a los nifios en la
preparacion aumenta su atractivo, fomentando una relaciéon alimentaria positiva y
promoviendo habitos alimenticios saludables para toda la vida. Los bocadillos
representan oportunidades para la nutricion, el aprendizaje y el disfrute.

Mostrar diapositiva 24: Ensefiar a los nifios sobre el azucar y las bebidas endulzadas

El consumo excesivo de azucar en los nifios plantea riesgos para la salud como la
obesidad y la diabetes. Educarlos sobre estos riesgos y promover habitos mas
saludables, como comprender la moderacién, ofrecer alternativas de hidratacién




atractivas como el agua con infusion de frutas y predicar con el ejemplo, fomenta una
relacion saludable con los alimentos y las bebidas, fomentando habitos saludables para
toda la vida.

Mostrar la diapositiva 25: Introduccién a los nifios a fuentes alternativas de proteinas

Explorar las proteinas de origen vegetal como las lentejas y el tofu con los nifios les
presenta opciones de alimentos nutritivos y sostenibles, que ofrecen beneficios para la
salud y reducen nuestra huella de carbono. La educacién sobre estas proteinas fomenta
la exploracién culinaria y fomenta un impacto positivo y duradero en su salud y en el
medio ambiente.

Mostrar diapositiva 26: Opciones sostenibles de mariscos

Los productos del mar sostenibles, vitales para proteger los ecosistemas marinos,
exigen la adopcion de practicas como el uso de artes de pesca que minimicen la captura
incidental y el respeto de las temporadas de pesca debido a preocupaciones como la
sobrepesca. Educar a los nifios sobre estas practicas inculca responsabilidad con
respecto a su impacto planetario y fomenta una generacion comprometida con la
proteccién de los ecosistemas marinos. El juego Finprint de WWF es un recurso notable
para aprender sobre las opciones sostenibles de productos del mar.

Mostrar diapositiva 27: Hidratacion y agua potable

Mantenerse hidratado es vital para la salud y el bienestar general. Hablaremos de la
importancia del agua potable.

UNIDAD 7: Sostenibilidad y alternativas al plastico

Duracion: 30 minutos.
Mostrar diapositiva 28: Evitar los plasticos de un solo uso

Los plasticos de un solo uso, que persisten en el medio ambiente durante siglos, pueden
dafar la vida silvestre y entrar en nuestra cadena alimentaria, lo que plantea posibles
implicaciones para la salud. Existen alternativas como plasticos biodegradables y
materiales reciclables. Es crucial involucrar a los nifios en la reduccion del uso de
plastico de un solo uso mediante la promocién de articulos reutilizables y la educacion
sobre la importancia de reducir, reutilizar y reciclar.

Mostrar diapositiva 29: Envasado sostenible de alimentos

Los envases de alimentos sostenibles, que utilizan materiales reciclables o
biodegradables como plasticos de origen vegetal y envases de setas, reducen el
impacto medioambiental en comparacién con los envases de plastico convencionales
de un solo uso. Involucrar a los nifios en la creacién de soluciones de envasado
sostenibles mejora su creatividad, su conciencia de sostenibilidad y promueve una
mentalidad de compra consciente y reduccién de residuos.




Mostrar diapositiva 30: Actividad 3

En la actividad STEM, los maestros disefian vasos que contienen agua con papel y cinta
adhesiva como un ejercicio ecolégico, luego evaluan si tienen fugas, seguido de una
discusion sobre la efectividad. Esta actividad mejora el pensamiento critico, la
creatividad y la colaboracion, al tiempo que incorpora conceptos de STEM vy
sostenibilidad en la educacion de la primera infancia, fomentando la experimentacion y
aprendiendo de los errores en un entorno de apoyo.

UNIDAD 8: Actividad Fisica y Alimentacién Saludable|

Duracion: 20 minutos.

Mostrar la diapositiva 31-32: Fomentar la actividad fisica junto con una alimentacion
saludable

La actividad fisica es crucial para mantener la salud, el bienestar y un estilo de vida
adulto saludable. La incorporacion de la actividad fisica en la vida diaria, especialmente
para los nifios, se puede lograr a través del transporte activo, las pausas de movimiento
y los cambios simples como subir escaleras. Esto también se conecta con la vida
sostenible, ya que el transporte activo reduce las emisiones de carbono y las actividades
basadas en la naturaleza promueven la apreciacion del medio ambiente y las actitudes
sostenibles. En ultima instancia, el aumento del movimiento diario y la promocion de
actividades activas basadas en la naturaleza contribuyen al bienestar personal y a la
salud planetaria.

6. Preguntas de reflexion

1. ¢ Como ha influido esta sesion de formacion en su comprension de la importancia de
los estilos de vida sostenibles y su impacto en la salud en general, especificamente en
relacion con los habitos dietéticos?

2. ;Qué estrategias o métodos planea utilizar para que el aprendizaje sobre nutricion y
alimentacion saludable sea atractivo y divertido para sus alumnos?

3. ¢ Como piensa incorporar las ensefanzas sobre la reduccion del desperdicio de
alimentos y los principios de las practicas alimentarias sostenibles en su aula?

4. Reflexionando sobre la actividad de compartir historias tradicionales sobre alimentos
y nutricion, ¢como puede utilizar la narracion de cuentos como herramienta para
ensefnar a los nifios sobre nutricién y alimentacion saludable en un aula culturalmente
diversa?

5. ¢Coémo puedes aplicar los conocimientos sobre la alimentaciéon consciente y la
introduccion de fuentes alternativas de proteinas para guiar a tus alumnos hacia
opciones alimentarias mas saludables y sostenibles?




6. Reflexionando sobre la actividad de los vasos que contienen agua, j,como puedes
integrar los conceptos de sostenibilidad y evitar los plasticos de un solo uso en tu plan
de estudios?

7. Validacion del proceso de aprendizaje

1., Qué papel desempefia la educacion nutricional en la primera infancia en la
configuracién de los resultados de salud a largo plazo?

A. No tiene un impacto significativo en los resultados de salud a largo plazo.
(Incorrecto)

B. Afecta principalmente al desarrollo fisico durante la infancia, pero tiene
efectos minimos a largo plazo. (Incorrecto)

C. Puede establecer habitos alimenticios positivos, prevenir
enfermedades crénicas y contribuir al bienestar general en la edad
adulta. (Correcto)

2. ¢ Cual de las siguientes estrategias pueden utilizar los docentes para promover la
eleccion de alimentos sostenibles en el aula?

A. Solo sirva comidas a base de plantas en el salon de clases. (Incorrecto)

B. Anime a los nifios a evitar todo tipo de mariscos. (Incorrecto)

C. Integrar lecciones sobre productos del mar sostenibles, proteinas de
origen vegetal y el impacto ambiental de la produccion de alimentos.
(Correcto)

3. ¢ Cual fue el objetivo principal de aprendizaje de la actividad de fabricacion de vasos
sin plastico?

A. Ensefar a los alumnos a manejar el agua sin derramarla. (Incorrecto)

B. Fomentar la creatividad y la capacidad de resoluciéon de problemas,
al tiempo que se destaca la importancia de encontrar alternativas
sostenibles a los plasticos de un solo uso. (Correcto)

C. Realizar un concurso y determinar el mejor disefador de vasos en el aula.
(Incorrecto)

4. ; Como se puede integrar la actividad fisica en un estilo de vida sostenible?

A. Haciendo ejercicio solo en casa para ahorrar energia utilizada en
transportes, iluminaciéon de exteriores y campos deportivos (Incorrecto)

B. Promoviendo el transporte activo, como caminar o andar en
bicicleta, lo que reduce las emisiones de carbono y fomenta el
aprecio por el entorno natural. (Correcto)




C. Pasar mas tiempo en gimnasios, que a menudo utilizan equipos de bajo
consumo. (Incorrecto)

5. ¢ Como se puede utilizar eficazmente el enfoque STEAM para transmitir la importancia
de una dieta saludable y la sostenibilidad?

A. By using it as an opportunity to showcase the latest technological
gadgets. (Incorrect)

B. By using only real-world math problems related to diet and sustainability.
(Incorrect)

C. By integrating elements of science (understanding nutrition),
technology (digital tools for learning), engineering (problem-solving
activities), arts (creative projects), and mathematics (real-world
calculations related to nutrition and sustainability) in lessons.
(Correct)

Enlace al cuestionario: https://quizizz.com/join?gc=84362403

8. Enfoques inclusivos para las personas con discapacidad visual

Diapositiva 24: Ensefar a los nifios sobre el azucar y las bebidas endulzadas - Use una
representacion tactil de la cantidad de azucar en diferentes bebidas. Proporcione
diferentes cantidades de azlcar en recipientes separados que los maestros puedan
sentir y pesar en sus manos.

Diapositiva 25: Introduccion a los nifios a las fuentes alternativas de proteinas -
Proporcione muestras de varias fuentes de proteinas de origen vegetal para que los
maestros las toquen, huelan y prueben, discutiendo la textura, los perfiles de sabor y los
usos potenciales en las comidas de los nifios.

Diapositiva 26 : Opciones sostenibles de mariscos - Es posible que el juego WWF
Finprint no sea completamente accesible, pero sus ensefianzas podrian adaptarse a un
formato de discusién o incluso a un escenario de juego de roles, explorando las
consecuencias de diferentes opciones de mariscos.

Diapositiva 27: Hidratacion y agua potable - Discuta las sensaciones fisicas asociadas
con la deshidrataciéon (como boca seca o fatiga) que se pueden reconocer sin la vista.

Diapositiva 28: Evitar los plasticos de un solo uso - Proporcione muestras de articulos
comunes de plastico de un solo uso y sus alternativas mas sostenibles, lo que permite
a los maestros sentir la diferencia en los materiales.

Diapositiva 29: Envases de alimentos sostenibles - Proporcione muestras de varios tipos
de envases sostenibles para que los profesores los manipulen, discutiendo los
diferentes materiales y como se sienten, asi como sus beneficios ambientales.



https://quizizz.com/join?gc=84362403

Diapositiva 30 : Actividad 3 - La actividad de papel y cinta adhesiva se puede realizar
con orientacién verbal. Para los maestros con discapacidad visual, sera crucial
proporcionar instrucciones claras y permitir la exploracién practica de los materiales.

Diapositivas 31-32: Fomentar la actividad fisica junto con una alimentacién saludable -
Discuta los beneficios de la actividad fisica, proporcionando ejemplos de cémo se puede
sentir en el cuerpo (aumento de la frecuencia cardiaca, sensacién de calor). Al hablar
de la integracion de la actividad fisica en la rutina diaria de los nifios, dé ejemplos
verbales claros y fomente el debate sobre como se puede implementar.

Impresora_termoformada. Uso: Creacién de representaciones tactiles de alimentos
saludables, materiales sostenibles y estructuras ambientales. Aplicacién en Unidades:

e Unidad 4 (Practicas alimentarias sostenibles): llustrar las practicas agricolas
sostenibles y los procesos de produccion de alimentos.

e Unidad 7 (Sostenibilidad y alternativas al plastico): Representar diferentes
opciones de envasado sostenible de alimentos.

Impresora Piaf. Uso: Generacién de diagramas e imagenes en relieve, lo que permite la
exploracién tactil de alimentos y materiales sostenibles. Aplicacion en Unidades:

e Unidad 2 (Comprensién de las dietas saludables y la nutricion): Creacion de
piramides alimenticias tactiles.

e Unidad 3 (Aprendizaje practico con actividades creativas): Disefio de insignias
motivacionales tactiles para actividades practicas.

Impresora 3D. Uso: Fabricacién de modelos 3D de alimentos, partes del cuerpo humano
relacionadas con la nutricion y materiales sostenibles. Aplicacion en Unidades:

e Unidad 5 (Compartir historias y tradiciones): Produccién de modelos 3D
relacionados con historias de comida tradicional.

e Unidad 6 (Alimentacion consciente y alternativas saludables): Demostracion de
diversas fuentes de alimentos y alternativas saludables en formato 3D.

Impresora Braille. Uso: Convertir informacién textual y diagramas en Braille, ayudando
a los alumnos con discapacidad visual a acceder al contenido. Aplicacién en Unidades:

e Unidad 1 (Introduccién y énfasis en estilos de vida sostenibles): Proporcionar
contenido introductorio en formato Braille.

e Unidad 8 (Actividad Fisica y Alimentacion Saludable): Ofrecer informacion
relacionada con las actividades fisicas y la alimentacion saludable en Braille.

Plataformas Digitales Interactivas. Uso: Involucrar a los participantes a través de
sesiones interactivas, cuestionarios y debates. Aplicacion en Unidades:

e Unidad 5 (Compartir historias y tradiciones): Facilitar sesiones interactivas de
narracion de cuentos.

e Unidad 7 (Sostenibilidad y alternativas al plastico): Realizacion de actividades
practicas STEM y debates sobre alternativas sostenibles.




Software de lector de pantalla. Uso: Narrar el texto a los participantes con discapacidad
visual para garantizar la accesibilidad del contenido. Aplicacién en Unidades:

e Unidad 2 (Comprension de las dietas saludables y la nutricion): Lectura de
informacion nutricional detallada y beneficios de las opciones de alimentos
saludables.

e Unidad 6 (Alimentacion consciente y alternativas saludables): Narrar informacion
relacionada con la eleccion consciente de alimentos y las fuentes alternativas de
proteinas.

9. Uso de tecnologia digital accesible para el aprendizaje en linea

Juegos de audio para nifios con discapacidad visual: ;donde encontrarlos y como
usarlos? Obtenga mas informacion sobre esta increible posibilidad para nifios VI.

"Un juego de audio es un juego electronico que se juega en un dispositivo como una
computadora personal. Es similar a un videojuego guardado en el que hay
retroalimentacién audible y tactil, pero no visual". (Wikipedia)

El primer juego de audio fue lanzado por Atari en 1974 y se llamé Touch Me; pero
poco después el interés creceria y también el numero de juegos de audio disponibles
en el mercado.

Los juegos de audio se crearon originalmente como "juegos accesibles para ciegos" y
fueron desarrollados generalmente por aficionados y programadores con discapacidad
visual. Al principio, la mayoria de los juegos de audio se alojaban en gabinetes de
arcade o consolas de juegos portatiles, pero hoy en dia se ejecutan en plataformas de
PC, dispositivos Android y Apple. La actualizacion mas reciente vino dada por la
llegada de asistentes de voz como Amazon Alexa, que desarrollé una nueva serie de
juegos de audio disponibles a través de Alexa Skills.

Algunos ejemplos de los juegos de audio mas populares son:

e Song Quiz, Jeopardy, True or False y Heads Up estan disponibles en Amazon
Alexa

e Path of Adventure, Zarodnik, Tomato Clinic, Lookouts disponibles en
dispositivos Android

e Papa Sangre, Flarestar, Ploppy Pairs, Letter Rooms disponibles en dispositivos
Apple

e Wordle, A Dark Room, Six Ages: Ride Like the Wind, Space Wave Race
disponibles en navegador web y PC

Para obtener una lista ampliada, visite www.audiogames.net



http://www.audiogames.net/

El aumento del software TTS (text-to-speech) y la mejora constante en este campo han
permitido la conversion completa de audio de juegos tradicionalmente basados en video
a juegos basados en audio. Los juegos que se desarrollaron para ser utilizados por el
publico que ve, que no se basan unicamente en los aspectos visuales de la misma,
fueron convertidos por la comunidad de juegos de audio usandolos en un par de
software TTS. El resultado mas reciente de esta investigacion es The Last Of Us Part Il,
que fue lanzado por Noughty Dog en el verano de 2020 para PlayStation 4. El juego
contiene mas de 60 funciones de accesibilidad, incluida una funcién TTS. Otras
caracteristicas que hacen que el juego sea completamente accesible incluyen el uso de
actores de voz, retroalimentacion haptica, sefales de audio que actian como pistas
para los jugadores y también un menu de glosario de sonido que los usuarios pueden
consultar para escuchar como suenan las sefiales de audio. Los ejemplos incluyen
senales al usuario de que puede saltar, agacharse o interactuar con el entorno cercano.

Para obtener mas informacién sobre los juegos de audio, lea este articulo de Wired:
https://www.wired.com/story/future-video-games-visual-accessibility/

10. Interdisciplinariedad (enfoque STEAM y adaptaciones para VIP)

1. Jardineria hidropdnica (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria): Se puede guiar a los
nifos para que establezcan un sistema hidropdnico simple para cultivar hierbas
o lechuga. Esto les permitira comprender los conceptos basicos de la biologia
vegetal (ciencia), utilizar la tecnologia y los principios de ingenieria para crear el
sistema hidropdnico y comprender las implicaciones de dichos sistemas para la
produccién sostenible de alimentos.

2. Arte comestible (Arte, Ciencia): Utiliza fuentes de proteinas de origen vegetal y
diversas frutas y verduras para crear arte comestible. Esto fomenta la creatividad
(arte) y permite a los nifios explorar las texturas, los sabores y los beneficios
nutricionales de estos alimentos (ciencia).

3. Compostaje de residuos de alimentos (ciencia, ingenieria): Se puede guiar a los
nifios para que instalen un contenedor de compost en el aula, ensefiandoles
sobre el proceso biolégico de descomposicién (ciencia) y la ingenieria para crear
un sistema de compostaje eficiente. A continuacion, pueden observar como los
residuos de alimentos pueden convertirse en suelos ricos en nutrientes, un
aspecto clave de la sostenibilidad.

4. Filtracidon de agua (Ciencia, Ingenieria): Los nifios pueden construir su propio
sistema de filtracién de agua utilizando diversos materiales como arena, carboén
activado y grava. Este proyecto demuestra el concepto de filtracién fisica
(ciencia) y requiere la construccion de un dispositivo que filtre el agua de manera
efectiva (ingenieria).



https://www.wired.com/story/future-video-games-visual-accessibility/

En el caso de las adaptaciones VIP, los materiales tactiles, las instrucciones verbales
claras y la orientacion practica pueden garantizar que estas actividades sean inclusivas.
Por ejemplo, en la actividad de jardineria hidropdnica, los alumnos con discapacidad
visual podrian participar en el montaje fisico del sistema, sintiendo la textura de las
raices y las hojas, y cuidando las plantas a diario. En la actividad de arte comestible,
podian usar su sentido del tacto y el gusto para crear y apreciar el "arfe". Estas
actividades STEAM estan disenadas para garantizar que todos los nifos,
independientemente de su capacidad visual, puedan participar y aprender activamente.




CONCLUSIONES

Una forma de evitar un mayor deterioro del mundo es garantizar que todas las personas
reciban una educaciéon ambiental adecuada y actuen de acuerdo con sus directrices.
Esto se convierte entonces en una necesidad de desarrollo y en una tarea educativa
esencial. GREEN4VIP contribuye a la proteccién del medio ambiente y a la lucha contra
el cambio climatico, dotando a los docentes de competencias sobre estrategias
pedagdgicas adecuadas e inclusivas para las personas con discapacidad visual.

Con este Curriculo de Formacion
del Profesorado, queremos dar un
paso adelante y formar al
profesorado de Educaciéon Infantil,
ya que en la primera fase del
proyecto se puso de manifiesto la
formacion del profesorado en
aspectos relacionados con los
objetivos del proyecto.

A través de este curso, los
maestros podran adquirir los
conocimientos necesarios para
poder llevar la educacion
ambiental al aula con un enfoque
STEAM. Ademas, los educadores
que tengan ninos con
discapacidad visual en sus aulas
aprenderan a adaptar los
contenidos para que los VIP
puedan participar activamente en las actividades.

La estructura modular, que a su vez esta dividida en unidades, hace que el curso
desarrollado por los socios del proyecto sea una herramienta muy flexible que puede
adaptarse a diferentes contextos, asi como a las necesidades de los alumnos.

Esta herramienta para docentes se complementa con la Caja de Herramientas Inclusiva
para VIP, que ofrece talleres para realizar en el aula.

Por ultimo, desde que la ONU aprobd en 2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, que incluia los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, se ha avanzado
mucho. Y aun queda mucho por hacer. La educacién debe ir mas alla; Debe hacer que
los jévenes generen cambios en el mundo que los rodea.

Con este TTC, por sus siglas en inglés Teacher Training Curriculum, pretendemos
aportar algo mas que aportar nuestro granito de arena en la educacion de esta enorme




playa de la humanidad en la que todos cuidamos el planeta y donde podemos disfrutar
de las ventajas de una sociedad mas educada y desarrollada.

Porque creemos profundamente que solo podemos tener un mundo mejor con una
educacién infantil inclusiva adecuada.
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