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Panstwa Strony uznajg prawo osob niepetnosprawnych do edukacji. Integracyjny system edukacji na
wszystkich poziomach oraz uczenie sie przez cate zycie bedg ukierunkowane na petny rozwdj potencjatu
ludzkiego oraz poczucia godnosci i wtasnej wartosci, a takze na wzmocnienie poszanowania praw cztowieka,
podstawowych wolnosci i réznorodnosci ludzkiej;

Realizujgc to prawo, Panstwa Strony zapewniajg, ze osoby niepeinosprawne nie bedg wykluczane
z powszechnego systemu edukacji ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ (2.a); stosowane beda skuteczne
srodki zindywidualizowanego wsparcia w srodowisku, ktére maksymalizuje rozwoj edukacyjny
i spoleczny, zgodnie z celem petnego wigczenia (2.e).

Z Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych (CRPD), Artykut 24 - Edukacja.

Podziekowania

Chcieliby$my podzigkowa¢ wszystkim nauczycielom, edukatorom, badaczom i innym osobom, ktore
uczestniczyty w projekcie i ktére swoimi pomystami, opiniami i zachetg przyczynity sie do
opracowania tego dokumentu.

W szczegdlnosci cheieliby$my podziekowac¢ Weronice Pawlik, Irene Matteucci, Beatrice Mantellassi,
Agnieszce Siekan, Lorenie Alina, Eleni Andrikopoulou, Nikolitsie Andrikopoulou i Eleni Simou ktore,
podczas miedzynarodowego szkolenia w Madrycie w grudniu 2023 r. przekazaty swoje sugestie
dotyczace ulepszenia tego dokumentu.
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WPROWADZENIE

Witamy w Integracyjnym Zestawie Praktycznych Cwiczen do Pracy z Dzie¢mi Niewidomymi
i Stabowidzgcymi GREEN4VIP (Inclusive Toolbox for VIP), innowacyjnym zbiorze witgczajgcych
dziatah edukacyjnych w zakresie ochrony $rodowiska, opartych na podejsciu STEAM,
zaprojektowanych specjalnie dla ciekawskich umystow w wieku 3-5 lat, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku (VIP).

Zestaw c¢wiczen przedstawiony w niniejszym dokumencie jest czescig projektu GREEN4VIP
wspotfinansowanego przez program Erasmus+, ktorego gtdbwnym celem jest opracowanie
innowacyjnych materiatow szkoleniowych dla nauczycieli przedszkolnych, aby wprowadzi¢ edukacije
ekologiczng (opartg na podejsciu STEAM) do programu nauczania, zaréwno w sali przedszkolnej,
jak i online, z dzieémi w wieku 3-5 lat, koncentrujgc sie na grupie dzieci niewidomych
i stabowidzacych.

W urzekajgcym Swiecie wczesnego dziecinstwa rozwijanie mitosci do przyrody i zaszczepianie
poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko sg najwazniejsze. Niniejszy materiat zostat opracowany
w przekonaniu, ze kazde dziecko, niezaleznie od pochodzenia i umiejetnosci, zastuguje na
mozliwo$¢ kontaktu ze swiatem przyrody w znaczacy i przyjemny sposob.

Nasze starannie dobrane aktywnosci majg na celu pobudzenie wrodzonej ciekawosci mtodych
odbiorcéw, zapewniajgc im praktyczne i interaktywne podejscie do zrozumienia cudéw $rodowiska.
Od odkrywania magii zycia roslin po odkrywanie znaczenia recyklingu, ten zestaw ¢wiczen jest
brama do Swiata, w ktérym nauka i zabawa ptynnie sie przeplataja..




Rozumiemy réznorodne potrzeby i mozliwosci dzieci w tej grupie wiekowej, a nasz integracyjny
projekt zapewnia, ze kazde mate dziecko, w tym to z niepetnosprawnoscig wzrokowg, moze
aktywnie uczestniczy¢ i rozwija¢ sie w radosci odkrywania srodowiska.

Zestaw ¢wiczen (Toolbox) jest podzielony na 4 gtdwne sekcje:

1) EFEKTYWNE WYKORZYSTANIE ZASOBOW: woda, energia i gleba; wybory zywieniowe
i zdrowie

2) OCHRONA BIOROZNORODNOSCI

3) CYKL ZYCIA GOSPODARKI ODPADAMI: Redukuj, Uzywaj ponownie, Recyklinguj
4) EKOLOGICZNY STYL ZYCIA: zwyczaje konsumpcyjne.

Natomiast kazda sekcja podzielona jest w nastepujacy sposob:

1. Cele i kontekst warsztatow

2. Niezbedne materiaty

3. Wielkos¢ grupy

4. Czas trwania

5. Instrukcje krok po kroku dotyczgce realizacji dziatan, zaréwno stacjonarnych, jak i zdalnych,
w oparciu o podejscie STEAM

6. Pytania do refleksji na podsumowanie
7. Mozliwe czynniki ryzyka

8. Jak dostosowac¢ dziatania do potrzeb dzieci niewidomych i stabowidzgcych oraz konkretne;j
grupy wiekowej

9. Wskazéwki i sugestie dotyczace angazowania rodzin

Kazdej sekcji towarzyszy samouczek wideo, ktory ilustruje ¢wiczenie nadajgce sie do wdrozenia
z dzietmi w przedszkolu lub w domu. Samouczki wideo posiadajg audiodeskrypcje, aby byty
odpowiednie réwniez dla oséb niewidomych i sg udostepnione za posrednictwem serwisu YouTube.
Na konhcu zestawu ¢éwiczen mozna znalez¢ sekcje, w ktérej opisano kazdy samouczek wideo
i podano bezposredni link do serwisu YouTube.

Nauczyciele przedszkolni mogg w petni wykorzysta¢ Integracyjny Zestaw Cwiczen dla Dzieci
Niewdiomych i Stabowidzgcych (Inclusive Toolbox for VIP GREEN4VIP), wigczajac jego réznorodne
dziatania do swojego programu nauczania, tworzgc dynamiczne i angazujgce doswiadczenie
edukacyjne dla dzieci w wieku 3-5 lat. Oto kilka sposobow, jak nauczyciele mogg skutecznie
korzystac z zestawu ¢wiczen:

Warsztaty tematyczne:

Organizuj warsztaty tematyczne skupione wokot tematéw ekologicznych omoéwionych w zestawie
¢wiczen (efektywne wykorzystanie zasobdw, ochrona bioréznorodnosci, gospodarka odpadami i
zréwnowazony styl zycia). Takie podejscie zwieksza zrozumienie tematu przez dzieci poprzez
bardziej intensywne i wciggajgce doswiadczenie.




eeNdL

Gaa

Wigcz dziatania Toolbox do istniejgcych planéw lekcji, dostosowujgc je do kluczowych celéw
programu nauczania. Wprowadzaj pojecia takie jak ochrona wody, recykling, zycie roslin i siedliska
zwierzat poprzez praktyczne éwiczenia, ktére przyciggajg uwage dzieci.

Wiaczenie do Planéw Lekciji:

Elastyczne Zastosowanie dla Réznorodnej Grupy Dzieci:

Rozpoznaj i dostosuj sie do réoznych stylébw uczenia sie i umiejetnoéci. Integracyjna konstrukcja
Zestawu pozwala na elastycznos¢, umozliwiajgc nauczycielom dostosowanie dziatah do
indywidualnych potrzeb uczniéw.

- e

Eksploracja na swiezym powietrzu:

Przenies nauke na zewnatrz, wigczajgc do programu nauczania spacery na fonie natury lub wizyty
w ogrodzie. Cwiczenia z Zestawu mogg byé ptynnie zintegrowane ze $rodowiskiem zewnetrznym,
umozliwiajgc dzieciom bezposredni kontakt ze Swiatem przyrody.

Zaangazowanie wielozmystowe:

Wykorzystaj multisensoryczny charakter zajec, aby zwiekszy¢ doswiadczenie edukacyjne. Wigcz
dotyk, wzrok, stuch, a nawet smak do réznych ¢wiczenh, aby zaspokoic¢ rézne preferencje uczenia

sie.
Wspotpraca grupowa:

Rozwijaj poczucie wspdlnoty i pracy zespotowej poprzez organizowanie zaje¢ grupowych. Zestaw
zapewnia mozliwosci wspélnej nauki, zachecajgc dzieci do dzielenia sie swoimi obserwacjami
i odkryciami.

Opowiadanie historii i dyskusje:
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Skorzystaj z Zestawu Cwiczen jako punktu wyjécia do sesji opowiadania historii i dyskusiji
grupowych. Pomaga to wzmocni¢ kluczowe koncepcije oraz pozwala dzieciom wyrazi¢ swoje mysili
i pytania dotyczgce srodowiska naturalnego.

Zaangazowanie Rodzicéw:

Zachecaj rodzicow do udziatu w domowych zajeciach z wykorzystaniem Integracyjnego Zestawu
Cwiczen. Dziel sie zasobami i pomystami, aby stworzy¢ pomost miedzy przedszkolem a domem,
wspierajgc spojne srodowiskowe doswiadczenie edukacyjne.

Ocena i monitorowanie postepow:

Skorzystaj z Zestawu, aby nieformalnie oceni¢ zrozumienie przez dzieci poje¢ zwigzanych ze
Ssrodowiskiem naturalnym. Monitoruj ich postepy i dostosuj przyszte dziatania w oparciu o ich
odpowiedzi i poziom zaangazowania.

Swietowanie Osiggnie¢:
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Doceniaj i Swietuj osiggniecia dzieci w eksploracji Srodowiska. Rozwaz stworzenie miejsca, w ktérym
mozna prezentowac prace plastyczne, projekty lub odkrycia, promujgc poczucie dumy i spetnienia.

Wigczajgc Integracyjny Zestaw Cwiczen dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych GREEN4VIP
(GREENA4VIP Inclusive Toolbox for VIP) do swoich praktyk dydaktycznych, nauczyciele przedszkolni
mog3a pielegnowac wartosciowe i integracyjne srodowisko, ktére rozwija mitos¢ dzieci do przyrody,
jednoczesnie ktadac podwaliny pod trwajgce cate zycie zaangazowanie w ochrone srodowiska.

Ten Integracyjny Zestaw Cwiczen zostat najpierw przetestowany podczas miedzynarodowego
szkolenia w Madrycie w grudniu 2023 r., w ktérym wzieto udziat 14 nauczycieli przedszkolnych




z krajow partnerskich projektu. Nastepnie, na poziomie krajowym, kazdy partner miat za zadanie
przetestowac opracowane materiaty szkoleniowe w 2024 r. z udziatem 10 dodatkowych nauczycieli
przedszkolnych.

Dotgcz do nas w podrézy, w ktorej fundamenty mitosci i szacunku dla planety na cate zycie sg
ktadzione w najbardziej zachwycajgcy i integracyjny sposob.

Niech rozpocznie sie przygoda!







EFEKTYWNE WYKORZYSTANIE ZASOBOW: woda, energia
| gleba, wybory zywieniowe i zdrowie

1. Cele i kontekst warsztatow

Efektywne wykorzystanie zasobdéw naturalnych ma kluczowe znaczenie dla zrownowazonego
rozwoju, ochrony srodowiska i poprawy jakosci zycia.

Wprowadzanie dziatan na poziomie jednostkowym

spoftecznym i instytucjonalnym moze przyczyni¢ sie do .
bardziej zrbwnowazonego zarzadzania tymi zasobami. —

Integracja podejscia STEAM z edukacjg ekologiczng
moze przynie$¢ dzieciom ogromne Kkorzysci. Poprzez :
codzienne czynnosci, takie jak badania przyrodnicze, /
projektowanie  ekologicznych rozwigzan, tworzenie — Riln

rekodzieta inspirowanego naturg, dzieci majg szanse nie . %‘Jx 3
tylko zrozumie¢, jak dziata swiat przyrody, ale takze jak Ly 1 ;E
mogg jg chronic¢ i przyczynia¢ sie do zréwnowazonego é,
rozwoju. M@ :

llustracja 1-Recykling w produkcji rolnej '

Czesc |

Woda: popularyzacja oszczedzania wody w gospodarstwach domowych, odpowiedzialne
korzystanie z wody w przemysle i rolnictwie oraz inwestowanie w nowoczesne technologie, ktore
umozliwiajg efektywne gospodarowanie wodag, takie jak systemy recyklingu czy oczyszczania wod.

Czesc ll
Energia: wdrazanie technologii oszczedzajgcych energie w przemysle, budownictwie i transporcie.
Inwestowanie w odnawialne zrédta energii, takie jak energia stoneczna, wiatrowa czy geotermaina.

Czesc il
Gleba, wybory zywieniowe i zdrowie:

o wprowadzanie praktyk rolniczych, ktére minimalizujg erozje gleby i zanieczyszczenie, takie
jak rolnictwo ekologiczne czy agroekologia oraz ochrona obszarow przyrodniczych
i zastosowanie zréwnowazonych praktyk zagospodarowania terenu.

e edukacja na temat korzysci zdrowotnych i Srodowiskowych diety roslinnej, ktéra moze
przyczynic sie do zmniejszenia presji na zasoby naturalne. Zachecanie do wyboru lokalnych
i sezonowych prodktow spozywczych, co moze zmniejszy¢ $Slad weglowy zwigzany
z transportem zywno$ci.

e inwestowanie w edukacje zdrowotng i programy prewencji, aby zmniejszy¢ obcigzenie
systemu zdrowia i zapotrzebowanie na zasoby niezbedne do leczenia chordob oraz
zachecanie do aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i unikania szkodliwych
substancji, co przyczynia sie do poprawy ogélnego zdrowia spoteczenstwa.

" llustracja 1 - Zrédfo: Freepik
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Edukacja dzieci niewidomych w przedszkolu zwigzana jest z efektywnym wykorzystaniem zasobow
ma na celu rozwijanie zmystéw poprzez doswiadczanie, ksztattowanie swiadomosci ekologicznej
i spotecznej, promowanie zdrowego stylu zycia oraz rozwijanie umiejetnosci przydatnych
w codziennym zyciu.

Cele:

Swiadomos$é zasobéw: zapoznanie dzieci z réznymi zasobami, takimi jak woda, energia,
gleba, oraz wptywem wyboru zywno$ci na zdrowie, aby zrozumiaty, jak sg one wazne
w codziennym zyciu.

Edukacja ekologiczna: zwrdécenie wuwagi na znaczenie ochrony srodowiska
i odpowiedzialnego korzystania z zasobéw naturalnych, promowanie dbatosci o srodowisko
oraz zachecanie do podejmowania dziatah proekologicznych.

Zrozumienie powiazan: pokazanie dzieciom, jak zasoby sg ze sobg powigzane i jak ich
wykorzystanie wpltywa na siebie nawzajem — na przyktad, jak wybor zdrowej zywnosci
wptywa na zdrowie.

Promowanie oszczednosci: zachecanie do oszczednego korzystania z zasobdw poprzez
pokazanie, jakie korzysci ptyng z racjonalnego ich wykorzystania, jak rowniez konsekwencje
marnotrawstwa.

Dziatania praktyczne: umozliwienie dzieciom eksperymentowania z réznymi materiatami,
pokazanie im, jak mogg oszczedzaé wode i energie, np. poprzez prostg zabawe, w ktérej
uczestnicy bedg mogli pokazac, jakie czynnosci codzienne zuzywajg najwiecej wody lub
energii.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych: warsztaty mogg by¢ okazjg do wspéipracy,
wspolnego tworzenia, dzielenia sie pomystami i doswiadczeniami miedzy dzie¢mi.

Podczas takich warsztatéw wazne jest, aby dzieci mogty aktywnie uczestniczy¢, zadawaé
pytania i eksplorowac rézne aspekty zasobow, bedgc zachecanymi do myslenia o wptywie
ich codziennych dziatan na srodowisko i zdrowie. Potgczenie zabawy, eksperymentow oraz
praktycznych dziatah z elementami edukacyjnymi pozwala na skuteczne przyswajanie
wiedzy przez najmtodszych.

2. Niezbedne materiaty

Do realizacji warsztatow edukacyjnych potrzebne sg nastepujgce pomoce dydaktyczne:

Ekran telewizyjny z dostepem do Internetu z mozliwoscig wyswietlania filméw i odtwarzania
piosenek

Materialy do éwiczen / eksperymentow:

Czesc¢ I: WODA

Warsztaty dot. Wody 1:

AN NI NN

3 szklanki, 3 barwniki spozywcze (zétty, czerwony, zielony)
Kubeczki dla kazdego dziecka do picia wody / wody z sokiem
Sok do dolania do wody dla kazdego dziecka

Kostki lodu

Czajnik do zagotowania wody (w celu wyprodukowania pary)




Warsztaty dot. Wody 2:

v" 1 litrowa plastikowa butelka
v' 2 arkusze papieru o miekkich krawedziach

Warsztaty dot. Wody 3:

v" W przypadku realizacji dziatania w ogrodzie przedszkolnym - wszystkie narzedzia potrzebne
do sadzenia i podlewania roslin (i kilka roslin do posadzenia, jesli to mozliwe).

Warsztaty dot. Wody 3:

v" Dwie miski, jedna z zimng, jedna z cieptg wodg
Warsztaty dot. Wody 5:

e Aneks 1 — GRA KARCIANA GREEN4VIP (Woda)

Czesc¢ ll: ENERGIA
Warsztaty dot. Energii 1: nie sg potrzebne Zadne materiaty
Warsztaty dot. Energii 2:

v zabawka lub radio na baterie
v urzadzenia elektryczne uzywane na co dzieh w przedszkolu - np. czajnik elektryczny, radio,
TV, etc.

Warsztaty dot. Energii 3: nie sg potrzebne Zadne materiaty
Warsztaty dot. Energii 4:
v mikrofon, najlepiej na baterie

Warsztaty dot. Energii 5:

v do przeprowadzenia ¢wiczenia nr 1 niezbedna jest bateria 9V, diody LED, brzeczyk, masa
plastyczna Play Doh. Przydatny moze by¢ réwniez drut lub spinacze do drutu

Czesc¢ lll: GLEBA
Warsztaty dot. Gleby 1

v' kilka rodzajéw gleby (sucha, mokra, piasek, ziemia z ogrodu, glina)
v pojemniki lub tace do przechowywania réznych rodzajow ziemi
v reczniki lub wilgotne chusteczki do czyszczenia ragk po zajeciach

3. Wielkos¢ grupy

Wszystkie ¢wiczenia mogg byé wykonywane w grupie liczgcej od 2 do maksymalnie 25 dzieci.
W przypadku niektorych zajec dzieci powinny zosta¢ podzielone na mniejsze zespoty, aby wspdlnie
korzysta¢ z materiatow.



https://drive.google.com/drive/folders/1LQDStue4Fc3WE46rwtoandDXm34ZhS1f?usp=drive_link

4. Czas trwania
(Jednorazowo warsztaty w przedszkolu — srednio 30 min.)

Nauczyciel z wyprzedzeniem przygotowuje materiaty na warsztaty.

Poniewaz tematy warsztatéw sg bardzo wazne i mogg byé nowe oraz trudne dla dzieci w wieku od 3
do 5 lat, proponujemy pos$wieci¢ caty tydzien na jeden temat, realizowany w bardzo zréznicowany
sposob (metodologia STEAM).

Ze wzgledu na wiek dzieci sugerujemy, aby byto to okoto 30 minut dziennie (czas na plastyke
[Art] liczymy osobno, zajecia plastyczne mozna doda¢ tego samego dnia - patrz Aneks 2).

Program edukacji ekologicznej dla dzieci w wieku 3-5 lat sktada sie z wprowadzenia do ekologii oraz
3 czesci tematycznych:

I.  Woda jako dar natury i jak oszczednie z niej korzystaé (5 x min. 30 minut)
[I.  Energia - jak z niej korzystac¢ ekologicznie i ekonomicznie (5 x min. 30 minut)
lll.  Gleba, wybory zywieniowe i zdrowie (min. 30 minut) — temat ten zostat szerzej oméwiony
w sekcji IV pt. ,Ekologiczny Styl Zycia”.

5. Instrukcje krok po kroku dotyczgce realizacji dziatan, zaréwno stacjonarnych, jak
i zdalnych, w oparciu o podejscie STEAM.

Metody stosowane w kazdej czesci:

o Warsztaty w sali przedszkolnej: Teoria i praktyka z wykorzystaniem metodologii STEAM -
filmy, piosenki, rymowanki, eksperymenty, ¢wiczenia, zajecia plastyczne itp.

e Zajecia edukacyjne na swiezym powietrzu. Wizyta: np. na targu owocowo-warzywnym,
lokalnym targu produktow rolniczych, w pobliskim gospodarstwie rolnym, spacer po parku,
ogrodzie, nad rzekg, wyjscie do ogrodu przedszkolnego itp.

e Wykorzystanie nowoczesnych technologii - np. ZOOM (np. aby spotkac¢ sie z ekspertem
w danej dziedzinie - moze to by¢ kto$ z rodziny dzieci, lub aby umozliwi¢ udziat w zajeciach
dziecku, ktore nie mogto dotrze¢ tego dnia do przedszkola).

Wprowadzenie do tematyki ekologii (5 minut)

Grupa dzieci siada w kregu wokot nauczyciela, ktéry ogltasza, ze odbedg sie warsztaty na temat
ekologii.

Kilka informaciji wprowadzajacych, dzieci sg zachecane do aktywnego uczestnictwa.

Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedzg juz, czym jest ekologia.
Stucha dzieci, a nastepnie podaje jedng z mozliwych jak najprostszych definicji, np.:

"Ekologia to nauka o porzadku i nieporzadku w przyrodzie oraz o tym, jak ten porzadek i nieporzadek
wplywa na zycie ludzi i Srodowisko, w ktérym zyjg".




Zastanéwmy sie, co to znaczy, ze cos jest ekologiczne. Oznacza to, ze nie szkodzi srodowisku.
A czym jest srodowisko naturalne? To wszystko, co nas otacza, czyli powietrze, jeziora, rzeki,
morza, trawniki, tgki, lasy, innymi stowy wszystko, co jest wokét nas, a nie zostato stworzone przez
cztowieka.

Ale to istoty ludzkie, mate i doroste, majg wptyw na to, czy to srodowisko bedzie zdrowe, nieskazone
i czy nie zabraknie nam tych réznych zasobow naturalnych.

Jest kilka takich zasobdéw naturalnych, bez ktérych nie mozemy zyc.
Mozecie podac jakies$ przyktady? Nauczyciel stucha dzieci.

Nastepnie, nauczyciel ogtasza rozpoczecie warsztatéw na temat wody.
WODA

Warsztaty nr 1 (Srednio 30 minut, nie wiecej niz 45, z krétkg przerwag w razie potrzeby)
Wprowadzenie: 10 minut

Zacznijmy od wody. Woda jest jednym z zasobdw, bez ktorych nie mozemy zy¢. Dzis i przez caly
tydzien na naszych warsztatach bedziemy zajmowaé sie woda.

Jesli jest tu ktos, kto nie miat dzi$ do czynienia z woda, prosze o podniesienie reki.

Nikt nie podniést reki! Jak widaé, nie mozemy zy¢ bez wody.

Wszyscy mieli do czynienia z wodag.

Czy mozecie nam powiedzie¢, do czego uzyliscie wody dzis rano?

Czas na wypowiedz dzieci.

Nastepnie, w zaleznosci od tego, co powiedziaty dzieci, nauczyciel moze powiedzie¢ na przyktad:

Czy piliscie dzis cos na sniadanie? Wszystko, co pijemy, zawiera wode. Nawet soki i inne kolorowe,
zimne i gorgce napoje.

Czy myliscie sie dzis rano? No wtasnie. Wiec potrzebowaliscie dzis rano wody réwniez do umycia
sie.

Nie mozemy zy¢ bez wody. Poniewaz woda jest tak wazna, poswiecimy jej cate nasze dzisiejsze
warsztaty. Woda jest bohaterem dzisiejszego dnia (lub catego tygodnia).

Kazde dziecko wie, czym jest woda, prawda?

Cwiczenia: Odkrywanie wody za pomocg réznych zmystéw (20 min)

Dotyk: Woda jest czyms, czego mozna dotkngé, na przyktad ustami, gdy jg pijesz lub rekami, gdy
je myjesz.

Stuch: Wode mozna rowniez ustyszec. Zatem moze zacznijmy od wstuchania sie w wode, jakie
dzwieki ona wydaje.

Teraz czas na zagadke — o czym szumi woda?

O czym szumi woda - zagadki dzwiekowe - YouTube
(1 min, 42 sec.)

Kolejne nagranie, réwniez dzwiek wody
https://www.youtube.com/watch?v=yehY0zxymIQ

(1 min, 19 sec.)



https://www.youtube.com/watch?v=sGvh3Iv_Uc0
https://www.youtube.com/watch?v=yehY0zxymlQ

llustracja 2 -Mata dziewczynka nadstawiajgca uszu do stuchania 2

Zapach: Woda sama w sobie, czysta woda, nie ma zapachu, ale moze przybiera¢ ré6zne zapachy w
zaleznosci od tego, co do niej dodamy.

Dzieci siadajg w kole, nauczycielka przedszkolna podaje kazdemu dziecku po
kolei samg wode do powachania (czysta woda nie pachnie!), potem wode z duzag
iloscig cytryny, potem mocng kawe, potem wode z mocng mietg (lub czyms innym
o intensywnym, w miare mozliwosci przyjemnym zapachu).

, Tak wiec woda zmienia swoj zapach w zaleznosci od tego, co do niej dodamy, ale
- to wcigz jest woda.

llustracja 3 — Reka wyciskajgca cytryne do szklanki z wodg

Wzrok: Nastepnie nauczyciel pokazuje wode, ktoéra zostanie zabarwiona roéznymi barwnikami
spozywczymi, i méwi do dzieci - zobaczycie, Zze woda moze réwniez
zmienia¢ kolor w zaleznosci od tego, co do niej dodamy (jesli w
grupie jest dziecko niewidome lub takie, ktére nie potrafi rozrézniac
kolorow, nauczyciel méwi dziecku, ze woda jest w 3 szklankach, a
teraz doda kilka kropel barwnika spozywczego do kazdej z nich i
kazda szklanka wody ma teraz inny kolor - zielony, czerwony i z6tty).

llustracja 5 — Dzieci pijgce wode z sokiem pomaranczowym

Smak: Kazde dziecko otrzymuje kubek z niewielka iloscig wody do wypicia. Najpierw jest to sama
woda, a nastepnie z odrobing soku.

Dotyk, wzrok: Nauczyciel przedszkolny informuje dzieci, ze woda moze istnie¢ jako ciecz, para, 16d
i $nieg. To wcigz ta sama woda.

Nauczyciel przedszkolny zaprasza kolejno kazde dziecko do stolika: jest tam mata miska z wodg,
kostki lodu na talerzyku i kubek z gorgcg wodg, nad ktdrg unosi sie para.

2 llustracja 2. Zrédto: Freepik
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Kazde dziecko dotyka wody, nastepnie kostek lodu, a na koniec, pod kontrolg nauczyciela, dotyka
pary.
Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze jest to wcigz ta sama woda. Ma ona te wtasciwos$¢, ze moze stac

sie para, jesli jest bardzo gorgca i moze zamarzngé, gdy jest bardzo zimna. Np. $nieg, to taki
zamarzniety deszcz.

Podsumowanie: Nauczyciel przedszkolny moze powiedzie¢ dzieciom: dzisiaj rozmawialiSmy
o waznej roli, jakg woda odgrywa w zyciu kazdego cztowieka. Kazdy potrzebuje jej od samego rana,
miedzy innymi do picia i mycia.

Woda sama w sobie nie ma koloru ani zapachu. Woda moze mie¢ postac¢ ptynng lub zamienié¢ sie
w 16d, pare wodng lub $nieg w zimie. Moze zmieni¢ kolor, jesli dodamy do niej co$ kolorowego.

Woda jest tak wazna, ze bedziemy o niej rozmawiaé podczas kolejnych warsztatow.
WODA
Warsztaty nr 2 (Srednio 30 minut, nie wiecej niz 45, z krétkg przerwag w razie potrzeby)

Czes¢ informacyjna: Oszczedzanie wody

Czy wiecie, ze wszyscy zuzywamy zbyt duzo wody i dlatego w koncu moze jej zabrakng¢? Na
przyktad w Afryce, gdzie jest bardzo goraco, juz teraz jest jej za mato.

Jedli wszyscy bedg oszczedzac wode, nie zabraknie jej i nie bedzie suszy na Swiecie.

Powinnismy by¢ tego swiadomi; potrzebujemy wody do produkcji wszystkiego.

Lr"/
y/

llustracja.6 — Chtopiec trzymajacy kartke papieru *

Zobaczcie, mam tu jedng kartke papieru (nauczyciel przedszkolny moze rozdac¢ dzieciom miekka
kartke papieru, tak aby kazde dziecko mogto wzig¢ jg do reki). lle wody zuzywa sie do
wyprodukowania 1 kartki papieru?

3 llustracja 3, 4, 5, 6, 7 - Zrédio: Freepik
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Do wyprodukowania 1 kartki papieru zuzywa sie 10 litrow wody. Jak
mysilicie, czy to duzo wody, czy mato? To tylko jeden arkusz papieru, ale
na catym Swiecie produkuje sie wiele arkuszy papieru. Kazdy potrzebuje
papieru, dzieci i dorosli we wszystkich krajach.

Nauczyciel podchodzi do kazdego dziecka i pokazuje (podrzymujgc w
swoich rekach) litrowg butelke wody iprzypomina, 2ze do
wyprodukowania jednej kartki papieru potrzeba tyle wody, ile jest w
takich 10 butelkach. Woda jest potrzebna do produkcji prawie
wszystkiego, np. do produkcji wszystkich zabawek, do produkciji ubran, — /ustracja 7 - Maly chiopiec
ktére nosimy. Woda byta potrzebna do wyprodukowania kazdej rzeczy, 2 butelkg wody

ktéra znajduje sie w tym pokoju. Co wiecej, wszyscy ludzie, dzieci i

doros$li, sktadajg sie w duzej mierze z wody, podobnie jak psy, koty i wszystkie inne zwierzeta oraz
rosliny. Woda jest podstawowym sktadnikiem wszystkich rzeczy i stworzen, ktére nas otaczajg.

Wyobrazmy sobie jeden dzieh bez wody. Bytby to bardzo trudny dzien dla kazdego.

Jak widzicie, woda jest bardzo wazna, a my czesto o tym zapominamy. Nie mys$limy o tym, ze
niektore dzieci nie majg jej tyle, ile potrzebujg, na przyktad dzieci w biednych krajach afrykanskich.

Poniewaz jest ona tak wazna, musimy nauczy¢ sie jg oszczedzac, aby nigdy jej nie zabrakto. Nie
mozemy do tego dopuscic, poniewaz wiemy juz, ze nie mozemy zy¢ bez wody.

A teraz obejrzymy krotki film o oszczedzaniu wody.
(Bohaterami sg hipopotam Hibbo, zyrafa Molo i ryba Poli)

https://www.youtube.com/watch?v=pONr-A7EIxQ

Czas trwania 4 min.

llustracja 8 — Zwierzeta i rybki w stawie. *

Wszyscy styszelismy, jak zyrafa Molo mowi:

A co to znaczy zy¢ ekologicznie? To znaczy nie szkodzi¢ srodowisku, nie zanieczyszczac go i nie
zuzywac go w nadmiarze.

4 llustracja.8 - Zrodto: YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=p0Nr-A7ElxQ
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Czy wiecie, jak mozemy oszczedzac¢ wode? Co zapamietalidcie z filmu?

Teraz czas na wypowiedzi dzieci.
Nastepnie nauczyciel przedszkolny mowi:

Dzis poznaliscie juz kilka sposobow oszczedzania wody, a teraz poznacie jeszcze kilka
prostych zasad, ktére mozecie zastosowa¢ w domu, a takze mozecie nauczy¢ ich cztonkéw
Waszych rodzin i przyjaciot.

o Kiedy myjecie zeby, zakrecajcie kran. Najlepiej bedzie, jezeli bedziecie ptukali zeby wodg
nabrang do kubeczka.

¢ Nigdy nie odkrecajcie kranu maksymalnie, a tylko na tyle, na ile jest to potrzebne.

¢ Pilnujcie, zeby kran byt dobrze zakrecony, zeby woda z niego nie kapata.

o Jezeli to mozliwe, kgpcie sie pod prysznicem. Krétka kgpiel pod prysznicem zuzywa mniej
wody niz kgpiel w wannie.

e Jezeli zobaczycie w domu ciekngcy kran lub sptuczke — to powiedzcie o tym innym
dorostym domownikom, Zzeby ktos to szybko naprawit.

o Mozecie powiedzie¢ Mamie, Babci, czy innej osobie, ktora pierze w waszym domu ubrania,
zeby wigczata pralke dopiero wtedy, kiedy bedzie petna.

o Wykorzystujcie wode z deszczéwki, np. do podlewania roslin.

e Podobnie, np. owoce i warzywa mozna my¢ w misce i potem te wode tez mozna
wykorzystac¢ do podlewania roslin.

e Dobrze jest podlewac rosliny o poranku albo wieczorem, wtedy mniej wody wyparuje
z ziemi.

¢ Nie kupujcie niepotrzebnych przedmiotow i dbajcie o te, ktdre juz macie — do produkciji
kazdego przedmiotu uzywa sie duzo wody.

¢ Mobwcie innym dzieciom i dorostym, ze wode trzeba oszczedzaé — wszyscy dbajmy o to,
zeby starczylo jej dla kazdego.

Chodzi o to, zeby uzywac wody tylko tyle, ile potrzeba, zeby jej nigdy nie marnowac i zeby, kiedy
sie da, korzystac z tej samej wody Kilka razy.

Podsumowanie: Dzisiaj duzo rozmawialiSmy o oszczednym korzystaniu z wody. Wiecie juz, ze
musimy jg oszczedzac, zeby jej nie zabrakto. DowiedzieliScie sig, ze woda jest potrzebna do
produkcji wszystkiego. Wiecie juz, ze wszyscy ludzie, zwierzeta i rosliny sktadajg sie w duzej
czesci z wody.

Woda jest tak wazna, ze bedziemy o niej rozmawia¢ na kolejnych warsztatach.




WODA
Warsztaty nr 3 (45 lub wiecej, jezeli potrzeba)

Wyjscie na zewnatrz z dzie¢mi: Wycieczka w poszukiwaniu wody lub
informacji o jej oczyszczaniu / opcjonalnie spotkanie na platformie
ZOOM ze ekspertem w organizowaniu edukacyjnych
spotkan/wycieczek dla dzieci w wieku przedszkolnym

Przykiadowe miejsca do wycieczek edukacyjnych - (patrz Aneks nr 2)

llustracja 9 — Podlewanie dynil®

WODA

Warsztaty nr 4 (Srednio 30 minut, nie wiecej niz 45, z krétkg przerwg w razie potrzeby)

Film o oszczednym korzystaniu z wody — przekaz z perspektywy osoby dorostej (9 min —
w celu utrwalenia przekazanej wczesniej wiedzy

https://www.youtube.com/watch?v=xIxXXRNT6IiEM&t=5s

Filmy w jezyku angielskim znajdujg sie w Zataczniku nr 2

s llustracja .9 — 10 — 11 - Zrédfo: Freepik



https://drive.google.com/file/d/1kOQ38rSQOxeQXp6c_1blN4otEr8_2T46/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=xIxXRNT6iEM&t=5s
https://drive.google.com/drive/folders/1Ycu-KwS_BjzdDg3WJj9KIe-FRuS7A1vD?usp=sharing

Cwiczenie (stuch, wzrok):

Oszczedne korzystanie z wody —
ekologiczni detektywi

(15 min.)

Teraz, kiedy juz duzo wiemy o wodzie
i oszczednym korzystaniu z niej, mozemy
zostac¢ ekologicznymi detektywami. Mozemy
uda¢ sie do tazienki, zeby sprawdzi¢, czy
krany sg dobrze zakrecone, czy przypadkiem
gdzies nie stychaé przeciekajacej wody.

Jezeli grupa jest duza, dzielimy jg na dwie lub
trzy mniejsze.

lustracja 10 — Mata dziewczynka odkreca kran

Jest to okazjg, zeby dzieci umyly rece
w oszczedny, ekologiczny sposéb.

Nauczyciel przedszkolny pilnuje, pomaga, zeby podczas namydlania ragk E
byta zakrecona i méwimy dzieciom, ze teraz myjg rece w prawidtowy, L=
ekologiczny sposob, bez marnowania wody. ’

ST oo

Czyste rece przydadzg sie do kolejnego ¢wiczenia.

Nauczyciel podsumowuje z dzie¢mi ¢wiczenie (czy mali detektywi odkryli, ' czy
nie odkryli przypadkéw marnowania wody).

Cwiczenie (dotyk): Ciepto czy zimno (15 min.)

Do tego c¢wiczenia potrzebna jest woda w dwdch miskach
i papierowe reczniki do wytarcia rgk. Do jednej miski wlewamy
wode zimng, do drugiej ciepta.

(Wiecej informacji znajduje sie w Zatgczniku nr 2)



https://drive.google.com/drive/folders/1vuHIYviDMpZ3MUVocCN-y2pedggq__jE?usp=sharing
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WODA
Warsztaty nr 5 (30 min. lub wiecej, jezeli potrzeba)

¢ Podsumowanie wiedzy z poprzednich warsztatow na temat wody.
Woda jest wyjgtkowym darem natury, bowiem nie ma koloru ani smaku i mozna jg dodawaé
do wszystkiego. Mozemy w niej gotowaé ziemniaki czy kapuste i warzywa te zachowajg swoj
smak, gdyz woda go nie zmieni.
Potrzebujemy wody kazdego dnia, do picia, do mycia sie, do gotowania warzyw, zup, do
zaparzenia herbaty, itp.
Musimy oszczedzac¢ wode, aby wystarczyto jej dla nas i dla wszystkich ludzi na Swiecie.
Bez wody pitnej nie ma zycia!

» Zatgcznik nr 1 — GRA KARCIANA GREEN4VIP (Woda)
Piosenka o Kubusiu (ktéry uczy nas, jak korzysta¢ oszczednie z wody & energii)
* hitps://www.youtube.com/watch?v=-Eqyk9ZGPeA

(Jako nagroda dla dzieci za ich kreatywnosc¢ i zaangazowanie podczas tygodniowych
warsztatow na temat WODY)

CZESC Il - ENERGIA

Warsztaty nr 1 (30 min. lub wiecej, jezeli potrzeba)
Cwiczenie — co to jest energia?

Dzieci siedzg w kole.

Nauczyciel prosi dzieci, zeby usiadly na pietach.

Nastepnie, pokazuje dzieciom fragment zabawy Wielka Pardubicka. Uderza energicznie najpierw
lewg rekg w lewe udo, a nastepnie prawag rekg w prawe udo. Nauczyciel robi to rytmicznie kilka razy
i mowi dzieciom, ze jest to zabawa, w ktorej powstaje dzwiek przypominajacy pedzacego konia. By¢
moze niektére dzieci widziaty lub nawet dotykaty konia podczas wakacji na wsi?

https://www.youtube.com/watch?v=BRhpBxjSA70

(Wielka Pardubicka — krotki film dostepny online)

Nauczyciel mowi dzieciom, ze musialy uzy¢ energii, aby uderzy¢ sie w uda. Kazdy ruch wymaga
uzycia energii.

Czasami dorosli méwig na przyktad: "Mam dzi$ duzo energii do dziatania". A czasami moéwia:
"Brakuje mi dzis energii". Nauczyciel pyta dzieci, czy kiedykolwiek wczesniej styszaty stowo
"energia".



https://drive.google.com/drive/folders/1LQDStue4Fc3WE46rwtoandDXm34ZhS1f?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=-Eqyk9ZGPeA
https://drive.google.com/drive/folders/1Ycu-KwS_BjzdDg3WJj9KIe-FRuS7A1vD?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=BRhpBxjSA7o

Nauczyciel stucha wypowiedzi dzieci i podsumowuije je.

Podstawowe informacje dotyczace energii

e Nauczyciel przedszkolny w kilku zdaniach przekazuje dzieciom podstawowe informacje na
temat energii.

Energia jest wykorzystywana przez nas i wokot nas kazdego dnia.
Jest uzywana przez dzieci i dorostych, po prostu przez wszystkich, rowniez przez zwierzeta.

Energia jest wykorzystywana przez nas do poruszania sie, méwienia i zabawy. Wykorzystujemy jg
we wszystkim, co robimy.

Energia jest wykorzystywana przez samochody, radia, zabawki, ogien i instrumenty muzyczne.
Istnieje wiele sposobow korzystania z energii.

Istnieje rowniez wiele sposobdw pozyskiwania energii. Pochodzi ona ze stonca, z zywnosci, ktorg
spozywamy, z gazu, wegla, wiatru i ognia. Pochodzi réwniez z grawitacji lub przyciggania
ziemskiego.

Interesujgcya rzeczg w energii jest to, ze nigdy sie nie zuzywa. Zawsze zmienia sie w cos innego.

Nie mozna jej zniszczy¢, ale mozna jg zmarnowac. Naszym celem jest nauczenie sie, jak oszczednie
Z niej korzystac.

Wszyscy juz wiemy, ze “Aby szczesliwym by¢, trzeba ekologicznie zy¢”.

Nauczylismy sie tego podczas warsztatow o wodzie.

Aby zy¢ ekologicznie, trzeba tez nauczy¢ sie oszczedzac energie, czyli zuzywac jej tylko tyle, ile
naprawde potrzebujemy.

My, ludzie, czerpiemy energie miedzy innymi z jedzenia. Jesli nie zjemy Sniadania lub obiadu, nie
bedziemy mieli sity ani energii do chodzenia lub zabawy. Czy jest tu kto$, kto nie jadt dzi$ Sniadania?
Bez sniadania nie mielibysmy sity, aby tu przyjs¢ i uczestniczy¢ w zajeciach.

Musimy jes¢, aby zy¢. Ale nie mozemy marnowac jedzenia, tak jak nie mozemy marnowaé wody
i energii.

Energia jest tak wazna, ze powstajg o niej ksigzki, filmy, a nawet piosenki.
A teraz postuchajmy jednej z takich piosenek.

Elektryczny PRAD || NutkoSfera i DrobNutki || Piosenki DLA DZIECI || CeZik dzieciom - YouTube

e Przykiadowe piosenki o elektrycznosci w jezyku angielskim (patrz Zatacznik nr 2)



https://www.youtube.com/watch?v=MOcmQfevdbk
https://drive.google.com/drive/folders/1Ycu-KwS_BjzdDg3WJj9KIe-FRuS7A1vD?usp=sharing

Na zakonczenie: Iskierka

Stanmy w kregu i puszczajmy iskierke od jednej osoby do drugiej. W ten sposéb prad z elektrowni,
swego rodzaju fabryki energii elektrycznej, dociera do nas, wzdiuz kabla do gniazdka w scianie. Nie
widzimy tutaj tych kabli, poniewaz znajdujg sie za sciang, ukryte, aby nam nie przeszkadzac.

Wysle iskierke (czyli delikatnie Scisne dtor) do osoby po mojej prawej stronie, ta osoba wysle jg do
nastepnej i zobaczymy, kiedy iskierka wroci do mnie. A potem zobaczymy, moze puscimy kolejng
iskierke, moze w innym kierunku? Zaczynamy.

Nauczyciel przedszkolny pierwszy puszcza iskierke. Drugi nauczyciel przedszkolny pomaga
dzieciom w prawidtowej realizacji tego dziatania (czuwa nad puszczaniem iskierki do kolejnego
dziecka w kregu).

ENERGIA
Warsztaty nr 2 (30 min. lub wiecej, jezeli potrzeba)
Dzisiaj tez bedziemy zajmowac sie energig.

Cwiczenie — zabawka na baterie (dotyk, dzwiek) — (patrz Zatgcznik nr 2)

ENERGIA
Warsztaty nr 3 (30 min. lub wiecej, jezeli potrzeba)
Dzisiaj réwniez bedziemy zajmowac sie energia.

Teraz nadszedt czas na zapoznanie Was z Krzysiem, chtopcem niewiele starszym od Was, ktory
zaczat interesowac sie ekologia, kiedy byt w Waszym wieku. Ma juz naprawde duzg wiedze w tym
zakresie. Krzy$ chetnie sie nig dzieli z innymi.

Krzys to bohater kreskéwki, ktérg za chwile obejrzycie.

Ten chtopiec jest matym ekologiem, wie, ze z wody i energii elektrycznej trzeba korzysta¢ w sposob
oszczedny. On bardzo lubi o tym opowiada¢ innym dzieciom, ale réwniez osobom dorostym.

Kazdy moze sie od niego uczyé.

Postuchajcie sami: https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fgQ (czas 9:08).

(Zamiast filmu, mozna dzieciom opowiedzie¢ bajke/opowiadanie o oszczednym korzystaniu
Z energii.)

StyszeliSmy wszyscy, jak Krzys, chiopiec z kreskowki powiedziat nam, ze jezeli chcemy zy¢
ekologicznie, to mamy niczego nie marnowac, niczego nie uzywa¢ w nadmiarze, ani wody, ani
energii, ani jedzenia, ani niczego innego.

A dlaczego? Bo do produkcji wszystkich rzeczy potrzebna jest, jak juz wiecie, woda, ale réwniez
energia i rozne materialy, ktére czesto szkodzg srodowisku naturalnemu, czyli szkodzg roslinom,
zwierzetom, zbiornikom wodnym, powietrzu i nam, ludziom, tez.



https://drive.google.com/drive/folders/1REBpJBdX0URNrsDhvY9T2EK4nSLREQ1H?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ

Energia, ktéra jest potrzebna do tego, zeby i w domu, i w przedszkolu dziataty wszystkie
urzadzenia, zeby bylo swiatto, ale tez zeby jezdzity samochody, zeby lataty samoloty — produkcja
tej energii ma zty wptyw na srodowisko naturalne, po prostu je niszczy.

A zatem, im mniej tej energii, tych rzeczy, ktére jej potrzebujg zuzywamy, to tym bardziej chronimy
nasze srodowisko naturalne.

Energie elektryczng i ciepto, ktoére jest nam potrzebne szczegdlnie w zimie, mozna produkowac tez
w sposob, ktéry nie szkodzi, albo szkodzi w niewielkim stopniu srodowisku natruralnemu.

Na przyktad, sg takie metody, ktére pozwalajg wytwarzaé energie w sposob bardziej naturalny:

- Ze stoninca — wiecie, na pewno tego sami doswiadczyliscie, jak stonce grzeje. Prawda? Czy byto
Wam kiedys tak bardzo gorgco w lecie, kiedy stornce mocno grzato?

- Z sity wiatru — teraz czesto stawiane sg takie duze wiatraki. Czy widzieliscie kiedys takie wiatraki,
albo styszeliscie o nich? One czesto stojg poza terenem zabudowanym, czyli w polu.

Dobrym rozwigzaniem jest pokazanie niewidomym dzieciom miniatury takiego wiatraka lub
wypuktego rysunku i szczegotowe wyjasnienie, jak takie wiatraki wygladajg, gdzie mozemy je
spotka¢ (np. ze czesto mozna je zobaczy¢ podczas jazdy autostradg, z dala od terendéw
zabudowanych, itp.)

- Z sity wody — w Polsce jest kilkaset takich matych elektrowni wodnych.

Ale wcigz najczesciej uzyskujemy energie korzystajgc z materiatéw, takich jak wegiel. | kiedy
korzystamy z wegla, to bardzo zanieczyszczamy Srodowisko naturalne. Na razie nie mozemy z tego
rozwigzania zrezygnowadé, bo energii mogtoby nam zabrakngg¢.

Najwazniejsze jest jednak to, zeby ze wszystkiego korzystaé tylko na tyle, na ile jest to naprawde
potrzebne.

Energia elektryczna jest wytwarzana gtownie w tradycyjnych elektrowniach, ktore zanieczyszczajg
srodowisko, ale w ostatnich latach coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie domowe instalacje paneli
stonecznych.

¢ (Uwaga dla nauczycieli przedszkolnych — dobrze jest sprawdzi¢, jakie sg zrodta energii na
danym terenie i dzieciom o tym powiedzie¢ — np. ‘U nas w przedszkolu, w naszej
miejscowosci jest tak: ........ ") i jezeli jest to mozliwe, wyjasni¢ dzieciom, jak energia, w tym
energia cieplna jest dostarczana do przedszkola (lub jest wytwarzana w przedszkolu).

Na zakonczenie: Iskierka (wiecej szczegotow na stronie 19-20)

ENERGIA

Warsztaty nr 4 (30 min. lub wiecej, jezeli potrzeba)




Cwiczenie - mikrofon (stuch, dotyk)

Cwiczenie - zagadki

(Patrz Zatacznik nr 2)

o
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llustracja 12 — Maty chtopiec zastanawiajgcy sie ©

ENERGIA
Warsztaty nr 5 (30 min. lub wiecej, jezeli potrzeba)

To kolejny dzien, kiedy bedziemy zajmowac sie energig. Wiecie juz, ze energia elektryczna jest
czyms, co pomaga nam w zyciu codziennym! Elektrycznos¢ jest jak taka iskierka, ktora ptynie przez
przewody i daje nam np. $wiatto w lampce nocnej, sprawia, ze telewizory dziatajg oraz pozwala na
zabawe z ulubionymi elektrycznymi zabawkami.

Technika zwigzana z elektrycznoscig przypomina troche takg
uktadanke — elektrycznos¢ porusza sie przez kabelki
i przewody. Gdy wktadamy wtyczke do gniazdka, dajemy
energie, czyli moc urzgdzeniom. Ale pamietajcie, zeby nigdy
nie dotyka¢ gniazdek czy przewodéw, bo elektryczno$¢ moze
by¢ niebezpieczna. Moza zosta¢ porazonym pragdem!

N
e
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-

O

Czy wiecie, ze baterie przechowujg energie, kidérg potem
wykorzystujemy na przyktad do zabawy z naszymi ulubionymi

zabawkami? llustracja 13 — Kilka rgk dotykajgcych

kolorowe plastikowe klocki

A czy budowaliscie kiedy$s mosty z klockow? Podobnie, inzynierowie budujg drogi dla elektrycznosci,
aby mogta dosta¢ sie do naszych doméw i przedszkoli, do zaktadoéw pracy i wszedzie tam, gdzie
jest potrzebna.

Wspaniale, ze mamy elektryczno$é, ale pamietajcie, ze musimy z niej korzysta¢ ostroznie i zawsze
Zz pomocg 0s6b dorostych!

8 llustracja 12 - 13 - Zrodfo: Freepik
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Cwiczenie — Obwéd elektryczny

Mozemy zbudowac prosty obwdd
elektryczny z uzyciem modeliny,
ktéra przewodzi prad.

Do tego ¢wiczenia potrzebna jest
bateria ptaska 9V, diody LED,
brzeczyk, druciki, zaciski na druciki
i modelina Play Doh przewodzgca

prad.

llustracja 14 — Recznie wykonane obwody
ele-ktryczne7

Najpierw, w oparciu o krotki film https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

nauczyciel wyjasnia (przypomina) dzieciom, ze istniejg rézne zrodta energii. Mamy prad nie tylko
z elektrowni weglowych, ale rowniez ze zrodet odnawialnych, tj. wody, stonca, czy wiatru.

Linki do filmikéw w jezyku angielskim sg dostepne w Zatgcznku nr 2

Nastepnie, nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi konstruuje prosty obwdd elektryczny,
demonstrujgc swiecgca lampe LED i brzeczyk.

Nauczyciel wykonuje wszystkie kroki powoli, wyjasniajgc dzieciom, co doktadnie robi w
danym momencie.

Nauczyciel przedszkolny tgczy komponenty i tworzy wraz z dzieCmi dziatajgcy obwdd elektryczny
poprzez zabawe - ¢wiczenie oparte na podejsciu STEAM.

W tym ¢wiczeniu nauczyciel wykorzystuje instrukcje, takie jak film online na temat prostych
obwoddéw z modeliny, ze strony internetowej STEM-Dola. Mozna wtgczy¢ napisy napisy rowniez
w jezyku polskim.

https://www.youtube.com/watch?v=VcdgBmFETNw

Instrukcja:

Zréb dwie kulki z Play Doh, nastepnie potgcz przewdd dodatni do jednej kulki, a ujemny koniec
baterii do drugiej kulki. Nastepnie sprawdz lampe LED — zwracajgc uwage, ze jeden koniec ,nozki”
diody LED jest dluzszy od drugiej — wtedy przeptyw obwodu elektrycznego dziata. Jesli dwa
kawaltki kulek z Play Doh zetkng sie, nastgpi zwarcie. Mozna uzy¢ izolatora, na przykfad z gliny,
ktora zatrzymuje przeptyw energii. Zobacz materiat wideo.

7 Zrédio: YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ
https://drive.google.com/drive/folders/1Ycu-KwS_BjzdDg3WJj9KIe-FRuS7A1vD?usp=sharing
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Zamiast lampy LED mozesz uzy¢ brzeczka, ktéry posiada, tak jak lampa LED dwie koncéwki
i mozna go podtgczy¢ do obwodu elektrycznego wykorzystujgc modeline Play Doh.

To ciekawe do$wiadczenie pokazuje, jak prad przeptywa przez obwadd elektryczny!

Wprowadzajac dzieci w swiat techniki, wspélnie odkrywamy tajemnice elektrycznosci.
Wiersz J. Tuwima "Pstryk"” moze postuzy¢ jako wstep do rozmowy o elektrycznosci:
https://www.youtube.com/watch?v=FNRNs4cHkto (Uwaga: mozliwe jest ustawienie napiséw w réznych
jezykach na materiale wideo).

Nastepnie nauczyciel prosi dzieci, aby opowiedziaty o urzgdzeniach elektrycznych znajdujacych
sie w réznych pomieszczeniach ich dom. Nauczyciel omawia zasady bezpiecznego korzystania
z takich urzadzen.

CZESC Il - GLEBA, WYBORY ZYWIENIOWE | ZDROWIE
Warsztaty nr 1

Wprowadzenie: 10 minut

Dzi$ poznamy sekrety gleby! Zapewne kazdy z Was miat juz stycznos¢ z glebg, prawda? Moze
dzis$ rano podczas biegania po podwdrku, a moze podczas sadzenia roslin w ogrodzie? Wszystko,
co rosnie, potrzebuje dobrej, zdrowej gleby!

Wiasnie dlatego dzisiaj dowiemy sie, dlaczego gleba jest tak wazna. Czy wiecie, ze jest ona
sekretem pieknych kwiatow oraz smacznych owocéw i warzyw? Czy ktos z was wie, czym jest
gleba?

Czas na wypowiedzi dzieci.

Nastepnie, w zaleznosci od tego, co powiedziaty dzieci, nauczyciel przedszkolny moze powiedzie¢
np.:

Gleba jest bardzo wazna, to wtasnie na niej wyrastajg drzewa z owocami takimi jak jabtka, czy
gruszki. W ziemi rosng tez warzywa, na przyktad marchewka i wiele innych pysznosci, ktérymi sie
zajadamy.

Ale to nie wszystko! Gleba, to tez dom dla wielu pozytecznych owaddw i robakéw, kiére pomagajg

roslinom rosngé zdrowo. Ziemia pomaga tez chronic naszg planete. Chtonie wode, zapobiegajgc
powodziom i zatrzymuje jg dla roslin, zeby rosty obficie.

Cwiczenia: Poznawanie ziemi przez rozne zmysty (20 min)

Dotyk: Dotykanie ziemi pozwala poczucC roznice w jej teksturze, na przyktad czy jest ona miekka,
sucha, sypka, czy wilgotna.

Po krotkiej rozmowie o ziemi, nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda grupa dostaje inny rodzaj
ziemi. Dzieci dotykajg, przesypuja, przesuwajg i bawig sie ziemiag, badajgc jej teksture, jej



https://www.youtube.com/watch?v=FNRNs4cHkto
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charakterystyke: czy jest miekka, sucha, sypka czy wilgotna, przyjemna, czy nieprzyjemna w dotyku,
etc.

Po zakonczeniu eksploracji i dokladnym umyciu ragk, nauczyciel zbiera dzieci w kole. Zadaje pytania
dzieciom, jakie réznice odczuty w dotyku réznych rodzajow ziemi. Zacheca je do opisywania swoich
doswiadczen dotykowych. Pomaga w doborze odpowiednich stéw. Nauczyciel moze poprosi¢ dzieci,
aby opowiedziaty, co najbardziej im sie podobato podczas tego doswiadczenia.

Aktywnos¢ polegajgca na dotykaniu réznych rodzajéw gleby pozwoli dzieciom lepiej zrozumieé
roznice w teksturze i pobudzi ich ciekawos¢ natury!

Stuch: Moze nie jest to zmyst typowo uzywany do poznawania ziemi, ale mozemy postuchaé
dzwiekdw, ktére wydaje, np. podczas kopania topatg w ziemi, spaceru po suchej ziemi czy piasku.

Ustyszmy dzwiek chodzenia po piasku.
https://www.youtube.com/watch?v=4H44 AAIBxs

A teraz postuchajmy dzwieku kopania topatg w ziemi.
https://youtu.be/daHhqa33dgU?si=qvF TaKAAYG 60mdJ

Wech: Czy kiedykolwiek wachaliscie ziemie? Kazda gleba
ma swoj unikalny zapach. Deszcz na suchym podtozu,
nawieziona ziemia do ogrdodka czy lesna gleba — kazda
pachnie inaczej!

llustracja 15 — Warstwy gleby, jej kolor i tekstury 8

Wzrok: Przyglgdanie sie ziemi moze byé rowniez fascynujgce! Mozemy zobaczy¢ rézne kolory,
tekstury i ksztatty gleby. Ciemnobrgzowa gleba w ogrodzie, jasny piasek na plazy, czy bfoto po
deszczu — kazda ziemia wyglada inaczej!

Smak: Uwaga: tutaj trzeba by¢ bardzo ostroznym! Ziemi nie nalezy bra¢ do
ust, ale warto wiedzie¢, ze ziemia ma wplyw np. na smak owocéw, czy
warzyw, ktoére na niej wyrosty, a my je z przyjemnoscig jemy.

Poznawanie ziemi przez rézne zmysty to swietny sposdb na odkrywanie jej
tajemnic i zrozumienie, jak wiele réznych elementéw moze sie w niej kry¢!

Warto pamieta¢, ze od jakosci gleby zalezy wartos¢ pokarmoéw, kidre
spozywamy, a przez to naszej zdrowie i jakos¢ zycia.

llustracja 16 — Warstwy gleby®

8 Jlustracja 15 - Zrédto: istockphoto.com

9 llustracja 16 - Zrédto: pixabay.com
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6. Pytania do refleksji na podsumowanie

Sugestie sg przedstawione w GRZE KARCIANEJ GREEN4VIP (patrz
Zatacznik nr 1).

7. Potencjalne czynniki ryzyka

Nalezy wzig¢é pod uwage zdolnosci manualne i motoryczne dzieci, ) o dlatego
wszystkie zajecia bedg musialy by¢ nadzorowane przez osobe dorostg, ktéra bedzie je wspiera¢ w
razie potrzeby.

Aby zapobiec zamoczeniu lub trwatemu zabrudzeniu dzieci podczas eksperymentéw z wodg,
energig itp. lub zaje¢ plastycznych, zaleca sie noszenie fartuchow i uzywanie wymazywalnej farby
na bazie wody.

Jedli w grupie sg dzieci, ktore nie bedg mogty wyjs¢ na zewnatrz podczas zaje¢ realizowanych na
swiezym powietrzu, nalezy zaproponowa¢ im (indywidualnie lub w grupie) inne interesujgce
warsztaty w pomieszczeniu. Moza przynies¢ do sali przedszkolnej rézne materiaty, takie same, z
ktérymi beda pracowaty dzieci przebywajgce na zewnatrz.

Niektore dzieci mogg bac sie dotykaé np. wody, kostek lodu, pary czy ziemi - nie powinnismy ich do
tego zmuszaé. By¢ moze nastepnym razem, gdy bedziemy prowadzi¢ podobne zajecia, chetnie do
nich dotgcza.

8. Jak dostosowac zajecia do potrzeb dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku
| okreslonej grupy wiekowej?

Nauczyciel musi nieustannie uwzgledniaC rézne zakresy oraz poziomy umiejetnosci w grupie
i udziela¢ dzieciom adekwatnej pomocy, jesli bedzie taka potrzeba.

9. Wskazowki i sugestie dotyczgce wtgczenia rodzin

e Rodzice, ktorzy sg ekspertami w dziedzinie wody, energii, gleby itp., mogg dzieli¢ sie swojg
wiedzg, np. podczas krotkich zaje¢ na platformie ZOOM (nie muszg przychodzi¢ do
przedszkola).

o Rodzice mogg zosta¢ zaproszeni na wystawe prac plastycznych dzieci na temat wody,
energii, gleby itp.

¢ Rodzice mogg realizowa¢ w domu dziatania plastyczne zaproponowane w Zatgczniku 2,
ponadto dziatania artystyczne zaproponowane w Zatgczniku 2 mogg zainspirowac rodzicéw
do wymyslenia innych dziatan tego rodzaju mozliwych do przeprowadzenia w domu.

e Mozna rowniez przekazaé¢ rodzicom arkusz papieru z wydrukowanymi informacjami dot.
warsztatow na temat oszczedzania wody/energii.

o Mozna zorganizowa¢ piknik ekologiczny z udziatem rodzicow lub opiekundw dzieci, np.
z okazji Dnia Dziecka.

e Mozna takze zorganizowaé Dzien Wody (22 marca) lub Swiatowy Dzien Zréwnowazone;
Energii. Pomysty do wykorzystania, to np. prezentacja prac plastycznych dzieci, rymowanki
o wodzie / energii / glebie, krotki wystep dzieci o tematyce woda / energia / gleba, maty
koncert wodny (np. z wykorzystaniem butelek z wodg).
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Zatacznik nr 1 — GRA KARCIANA GREEN4VIP Zalacznik nr 2 — Dodatkowe materiaty
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OCHRONA BIOROZNORODNOSCI

1. Cele i kontekst warsztatow

W odpowiedzi na narastajgcy kryzys srodowiskowy, rozwijanie kompetencji ekologicznych obywateli
jest kluczowe dla zrozumienia i przezwyciezenia problemoéw srodowiskowych. Edukacja ekologiczna
stanowi wazny czynnik w rozwigzywaniu problemow srodowiskowych, a nauczyciele odgrywaja
istotng role w rozwijaniu umiejetnosci ekologicznych przysziych pokolen. Skuteczna edukacja
zwieksza swiadomosc¢ ekologiczng, postawy, wartosci i wiedze, a takze rozwija umiejetnosci, ktére
przygotowujg jednostki do wspdlnego podejmowania pozytywnych dziatah $rodowiskowych
i odpowiedzialnego zachowania w odniesieniu do srodowiska (Aminradiin., 2013; Ardoiniin., 2020).

Edukacja ma zasadnicze znaczenie dla zrownowazonego i sprawiedliwego Kkorzystania
z roznorodnosci biologicznej i jej ochrony (UNESCO, 2017). Bioréznorodnos¢ to réznorodnosé
catego zycia na Ziemi, obejmujgca wszystkie formy zycia, ktére ewoluowaty przez miliony lat,
wszystkie siedliska i ekosystemy oraz wszystkie powigzania miedzy organizmami a ich
srodowiskiem. Réznorodnos¢ biologiczna zapewnia podstawowe produkty, takie jak zywnosg,
witdkna tekstylne i materiatly budowlane, jak rowniez utrzymuje ustugi ekosystemowe, takie jak
zyznosc¢ gleby. Stanowi takze podstawe spoteczenstw, kultur i religii (UNESCO, 2017).

Aby osiggngc¢ pozytywny wpltyw na przyszte pokolenia, kluczowa jest wysokiej jakosci edukacja
ekologiczna rozpoczynajgca sie w wieku przedszkolnym. Nauczanie dzieci o bior6znorodnosci
pomaga im w jej zrozumieniu.

Dzieki lekcjom opartym o metodyke STEAM dzieci mogg odkrywac, rozwigzywac problemy, rozwijac
praktyczne umiejetnosci i krytyczne myslenie o bioréznorodnosci. Dzieci sg bardziej aktywnie
Zaangazowane w proces uczenia sie, sg bardziej zmotywowane i wykazujg wieksze zainteresowanie
tymi obszarami tematycznymi (Henriksen, 2014).

Edukacja ekologiczna w okresie przedszkolnym zwigksza swiadomosé i wiedze ekologiczna,
a dzieci majg bardziej pozytywne nastawienie do srodowiska naturalnego. Umiejetnos¢ korzystania
ze srodowiska jest punktem wyjscia do skutecznej ochrony jego zasobéw (Kaya & Elster, 2019;
Keinonen i in., 2016).

Dzieki realizacji tego warsztatu dzieci:
e zostang wyposazone w wiedze o réznorodnosci istot zywych,
e uzyskajg wiedze o znaczeniu réznorodnosci biologicznej dla zycia na Ziemi,
e zrozumiejg, co jest wazne dla produkcji zywnosci,
e uswiadomig sobie znaczenie réznorodnosci biologiczne;j.

Warsztaty sktadajg sie z czterech sesji:

Pierwsza sesja dotyczy bioréznorodnosci roslin. Podczas tej sesji dzieci poznajg czesci roslin
i ich funkcje oraz zaobserwujg cykl zycia roslin.

Celem drugiej sesji jest nauka o produkcji zywnosci. Jest ona podzielona na trzy czesci:

I.  Obserwacja kwiatéw
IIl.  Zapylanie
llI.  Ro6zne czesci roslin, ktére mozemy spozywac

W ramach trzeciej sesji dzieci uczg sie o bioréznorodnosci zwierzat. Sesja skifada sie z trzech
czesci:




I.  Wprowadzenie do bioréznorodnosci zwierzat
II.  Odkrycie nowego gatunku
lll.  Gra Bingo ze zwierzetami

Czwarta sesja poswiecona jest poznawaniu sieci pokarmowej.

2. Niezbedne materiaty

Materialy wymagane do sesji nr I
lupy

rosliny

szklany stoik

reczniki papierowe
kietkujgce nasiona fasoli
karty do gry.

AN N N N NN

Materialy wymagane do sesji nr 1l

v lupy

v' kwiaty

v patyczek do lodow

v’ czarne sznurki szenilowe

v pompony lub plastikowe zotte jajka
v Kklej

v'dwa kolorowe arkusze papieru
v' nozyczki

v dwie pokrywki do stoikow

v' kurkuma w proszku

v' rézne owoce i warzywa

v' plakat

v’ pinezki

v opakowanie tetra pack (karton)
v’ ziemia

v

rézne nasiona.

Materiaty wymagane do sesiji nr llI:

zdjecia zagrozonych gatunkow zwierzat

papier formatu A4

kredki

karty do gry w bingo i arkusz z obrazkami réznych zwierzat
nagrania odgtosow zwierzat

cos do przykrycia kart (np. fasolki lub plastikowe nakretki...).

ANENENENENEN

Materialy wymagane do sesji nr 1V:
v' obrazki réznych zwierzat i roslin do tworzenia prostych tancuchéw pokarmowych
v 5 papierowych kubkéw lub rurek po papierze toaletowym
v plastikowe figurki zwierzat do zabawy i modele roslin




3. Wielkos¢ grupy

Wszystkie ¢wiczenia mogg by¢ wykonywane przez catg grupe. W niektérych ¢wiczeniach dzieci sg
podzielone na czteroosobowe grupy (bardziej szczegotowy opis w rozdziale: Instrukcje krok po
kroku).

4. Czas trwania

Propozycja GREEN4VIP dotyczgca edukacji w zakresie "OCHRONY BIOROZNORODNOSCI"
przewiduje 3 rézne sesje z 10 ¢wiczeniami: szacuje sig, ze pierwsza sesja zajmie 30 minut, druga
45-60 minut, a trzecia okoto 45 minut. Przewidziana jest tez dodatkowa czwarta sesja.

W przypadku niektérych ¢wiczen nauczyciel przedszkolny potrzebuje troche czasu na wczesniejsze
przygotowanie materiatéw.

5. Instrukcje krok po kroku dotyczgce realizacji dziatan, zaréwno stacjonarnych, jak
i zdalnych, w oparciu o podejscie STEAM.

Sesja nr |: Bioréznorodnos¢ roslin

Dzieci dzielone sg na grupy. Jesli jest taka mozliwo$¢, udajemy sie na pobliskg tgke, aby
obserwowac bioréznorodnosc¢ roslin. W przeciwnym razie nauczyciel zbiera i przynosi na zajecia
rézne rodzaje roslin tgkowych do obserwaciji. Dzieci uzywajg lup, aby obserwowac rézne czesci
roslin. Po zakonczeniu obserwacji nauczyciel omawia z dzie¢mi rozne czesci roslin i ich funkcje.

Po pierwszym ¢wiczeniu dzieci obserwujg cykl zycia rosliny (obserwacja kietkowania nasion fasoli).
Nauczyciel przygotowuje nasiona fasoli, ktére wykietkowaly i na przyktadzie ktérych mozna
obserwowac rozne etapy rozwoju rosliny.

Dostosowanie aktywnosci dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku: Proponowane c¢wiczenie nie jest
w petni dostepne dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych. Nauczyciel moze jednak zapewnic¢
uczniom z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku reprodukcje réznych faz wzrostu rosliny w formie
tyflografiki (np. termoformy). Ponadto jeden Ilub kilku widzgcych uczniow moze wyjasnic¢
zaobserwowane zmiany w roSlinie swoim kolezankom i kolegom w przedszkolu — w ten sposob
promujemy wspadlne uczenie sie.

Dzieci kontynuujg gre, w ktérej uktadajg karty przedstawiajgce rozwdj roslin we wtadciwej kolejnosci
(rysunek).

Adaptacja aktywnosci dla dzieci z dysfunkcja narzgdu wzroku: zapewnienie dzieciom
niewidomomym i stabowidzgcym gry w druku powiekszonym lub z etykietami w alfabecie brajla.
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llustracja 17 — Karty pokazujgce kietkowanie nasion fasoli 10
Sesja nr lI: Produkcja zywnosci
Obserwacja kwiatu

Najpierw dzieci obserwujg kwiat i jego strukture. Nastepnie uzyjg szkta powiekszajgcego do bardziej
szczegotowej obserwacji. Nauczyciel wyjasnia rézne czesci kwiatu i ich funkcije.

Pokaz filmu https://www.youtube.com/watch?v=DN4nMNocZrl

Dostosowanie aktywnosci dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku: zapewnienie dzieciom
niewidomym i stabowidzgcym modelu 3D Ilub obiektu dotykowego (takiego jak termoforma, czyli
wypukta grafika) kwiatu, a takze pomoc dzieciom w odkrywaniu réznych czesci kwiatu.

Zapylanie
Dzieci z pomocg nauczyciela przeprowadzajg symulacje procesu zapylania:

- Krok 1: Tworzenie pszczoty (zdjecie 18)

Potrzebne materiaty: patyczek do lodéw, czarny sznurek szenilowy, 3 plastikowe jajka lub
pompony, czarne pinezki, klej.

Wez 3 plastikowe jajka lub 2 Zz6ite i 1 czarny pompon (reprezentujgce gtowe, tutdw i odwiok
pszczoty) i przyklej je blisko siebie za pomocg kleju.

Owin je, wraz z dotgczonym patyczkiem, 3. czarnymi sznurkami szenilowymi (reprezentujg 6
nog pszczoty).

Przyklej 2. czarne pinezki na pierwszym plastikowym jajku (reprezentujgcym anteny
pszczoty).

- Krok 2: Tworzenie dwéch kwiatéw

Potrzebne materiaty: dwa kolorowe arkusze papieru, nozyczki, dwie nakretkii do stoikdw,
kurkuma w proszku.

Narysuj kwiat na obu kolorowych arkuszach papieru, a nastepnie wytnij lub wydrukuj 2
kwiaty.

Umiesc¢ nakretki do stoikbéw na kwiatach i wypehij jedng z nich kurkumg w proszku.

10 llustracja 17 — Zrédio: Freepik



https://www.youtube.com/watch?v=DN4nMNocZrI

Dzieci bawig sie pszczotami i przenoszg pytek z kwiatka na kwiatek (zdjecie 19).
Zbliz pszczote do nakretki od stoika petnego pytku. Gdy pytek przyklei sie do jej nég, przenies
pszczote do pustej pokrywki stoika i upusc pytek.
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llustracja 18 - Ttworzenie pszczoty

llustracja 19 - Eksperyment zapylania

Adaptacja aktywnosci dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku: Przygotuj pompony, ktore réznig sie
pod wzgledem dotykowym. Obrysuj kontury ksztaftu kwiatéw kolorami. Uzyj maki kukurydzianej
zamiast sproszkowanej kurkumy, jest fatwiejsza do natozenia.

Rézne czesci roslin, ktére mozemy jes¢

Nauczyciel przynosi do klasy rézne owoce i warzywa (np. jabtka, szpinak, marchew, szparagi...).
Dzieci siadajg w kregu i rozmawiajg z nauczycielem na temat réznych czesci roslin, ktére mozemy
jes¢ (na przyktad):

— jemy jabtka, ktore sg owocami
— jemy szpinak, ktéry jest lisSciem
— jemy marchew, ktora jest korzeniem

— jemy szparagi, ktére sg fodygami...
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Nastepnie nauczyciel naszkicuje obraz rosliny ze wszystkimi jej cze$ciami (korzeniami, fodyga,
lisCmi, kwiatami i owocami).

flower

llustracja 20 - Przyktad plakatu i kosza z owocami i warzywami '’

Adaptacja aktywnoSci dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku: zapewnienie tyflografiki (np. formy
termicznej) lub - w odniesieniu do obrazu - uzycie dotykowej tablicy do rysowania lub kolazu
z czeSciami roSliny przyklejonymi do arkusza papieru.

Dzieci dowiadujg sie, ktore czesci roslin mozemy jesé. Umieszczajg wybrane owoce i warzywa obok
odpowiedniej czesci rosliny na plakacie (rysunek 20).

* Dodatkowa aktywnos$¢: Tworzenie wlasnego ogrodu

Nauczyciel omawia z dzie¢mi znaczenie samowystarczalnosci zywnosciowe;j.

Nastepnie dzieci sg dzielone na czteroosobowe grupy. Kazda grupa tworzy swoj wiasny ogrod.
Potrzebne materiaty: opakowanie tetra pack (karton), ziemia, rézne nasiona i nozyczki.

Nauczyciel wycina jedng strone opakowania tetra pack. Nastepnie dzieci wypetniajg opakowanie
ziemig i umieszczajg w nim rozne nasiona.

Na koniec podlewajg ziemie i umieszczajg ten maty ogédek w poblizu okna. Dzieci dbajg o niego
i codziennie obserwujg zachodzgce w nim zmiany.

Adaptacja ¢wiczenia dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku: to ¢wiczenie moze by¢ wykonywane
przez dzieci niewidome i stabowidzgce; nalezy im jednak w tym pomoc. W szczegodlnoSci ostatnia
faza "obserwacji" nie jest dostepna dla catkowicie niewidomego dziecka, ale mozemy przyblizy¢ mu
codzienne zmiany we wzroScie rosliny poprzez doktadny opis. W tym przypadku sugerujemy, aby
nauczyciel przedszkolny poprositinne dzieci o gto$ne opisanie tego, jakie zmiany zauwazajg. Proces
ten jest przydatny zarowno dla uczniow niewidomych i stabowwidzgcych, jak i dla ich widzgcych
kolegbw, ktorzy mogg lepiej zastanowi¢ sie i przeanalizowac to, co widzg oraz zaobserwowac
zachodzgce w miare uptywu czasu roznice.

" Jlustracja 20 - Pobrane z https://commons.wikimedia.org/: Zrédfo: Freepik
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Sesja lll: R6znorodnos¢ biologiczna zwierzat
Wprowadzenie do bioréznorodnosci zwierzat

Dzieci siedzg w kregu i rozmawiajg z nauczycielem o réznych zwierzetach z ich otoczenia.
Rozmawiajg takze o zwierzetach zagrozonych wyginieciem. Nauczyciel pokazuje zdjecia
najbardziej zagrozonych gatunkéw, takich jak nosorozce, orangutany, afrykanskie stonie lesne,
goryle... Nastepnie dzieci probujg poruszac¢ sie jak wybrane zwierzeta (wskazane lub wylosowane).

Dostosowanie aktywnosci dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych: zapewnienie im obiektow
dotykowych, takich jak zabawkowe figurki zwierzgt. Mozemy réwniez uzy¢ np. smarfona lub
komputera do odtwarzania dzieciom odgtosow roznych zwierzat.

Odkrycie nowego gatunku

Dzieci wchodzg w role odkrywcow, ktorzy odkryli nowe zwierze. Rysujg je i opisujg jego cechy
innym (Gdzie zyje? Jak wyglada? Jakie odgtosy wydaje? Co je?).

Dostosowanie aktywnosci dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych: dostarczenie zabawkowych
modeli zwierzagt, sposrod ktorych dzieci mogg wybierac, lub dotykowej tablicy do rysowania, na
ktérej moga narysowac wybrane przez siebie zwierze.

Gra Bingo ze zwierzetami

Na zakonczenie dzieci grajg w Bingo.

Nauczyciel drukuje rézne karty Bingo dla kazdego dziecka i arkusz z obrazkami réoznych zwierzat
(np. kogut, lew, pies, kot, sowa, koza, owca, krowa, szpak, kaczka, zaba, delfin, matpa...). Nastepnie
wycina obrazki wsystkich zwierzat i wktada je do miski.

Kazde dziecko otrzymuje jedng karte Bingo (kazda karta powinna by¢ inna).

Nauczyciel wycigga jeden obrazek i odtwarza dzwiek wybranego zwierzecia. Jesli dzieci nie
rozpoznajg gtosu, nauczyciel opisuje cechy wybranego zwierzecia.

Nastepnie dzieci umieszczajg fasolki lub plastikowe nakretki na wywotanym obrazku, jesli znajduje
sie on na ich karcie.

Pierwsze dziecko, ktére zakryje wszystkie obrazki na karcie, wota Bingo i zostaje zwyciezca.

Dostosowanie aktywnosci dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku: tworzenie kart w druku
powiekszonym (moze byc przydatna przenosna lupa) lub kart w brajlu. Etykiety w alfabecie brajla
powinny opisywac obrazek lub tresS¢ kazdej karty i powinny byc przygotowane przez nauczyciela
przedszkolnego przed zajeciami. W przypadku dzieci, ktore jeszcze nie sg w stanie czyta¢ duzego
druku lub alfabetu brajla (co czesto zdarza sie w przypadku przedszkolakow w tym wieku),
nauczyciel przedszkolny moze tworzy¢ rysunki dotykowe na kazdej karcie. Mogg byc¢ wykonane
Z réznych materiatow, faktur i mie¢ rézne cechy, aby w sposob dotykowy przedstawi¢ obraz karty.

Sesja IV: Lancuch pokarmowy i sie¢ pokarmowa

Dzieci grajg w gre w trzyosobowych zespotach: kazde dziecko otrzymuje obrazek organizmu, ktéry
nasladuje ruchem i/lub dzwiekiem. Po zidentyfikowaniu organizmow, ktére reprezentujg, ustawiajg
sie w odpowiedniej kolejnosci w fancuchu pokarmowym. Poszczegdlne ogniwa sg potgczone ling.




* Przykfady fancucha pokarmowego: konik polny - zaba - waz - orzet; glony - mate ryby - makrela -
tuAczyk - rekin; marchewka - krélik - lis - ...

Nauczyciele przedszkolni mogg rowniez przygotowaé papierowe kubki, na ktérych przyklejajg
zdjecia organizméw, a dzieci tworzg z nich fancuch pokarmowy, ustawiajgc je w odpowiedniej
kolejnosci.

Mozna réwniez uzy¢ do tego celu figurek zwierzat i modeli roslin, ktére dzieci ustawig tworzgc z nich
tarncuch pokarmowy.

Dostosowanie aktywnosci dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku: tworzenie kart w druku
powiekszonym (moze by¢ przydatna przenosna lupa) lub kart w brajlu. Etykiety w alfabecie brajla
powinny opisywac obrazek lub tres¢ kazdej karty i powinny byc przygotowane przez nauczyciela
przedszkolnego przed zajeciami. W przypadku dzieci, ktore jeszcze nie sq w stanie czyta¢ druku
powiekszonego lub alfabetu brajla (co czesto zdarza sie w przypadku przedszkolakéw w tym wieku),
nauczyciel przedszkolny moze tworzy¢ rysunki dotykowe na kazdej karcie. Mogg by¢ wykonane
Z réznych materiatow, faktur i mie¢ rézne cechy, aby w sposob dotykowy przedstawi¢ obraz karty.
Nalezy zapewnic wsparcie dzieciom z niepetnosprawnoscig wzroku podczas tego ¢wiczenia.

6. Pytania do refleksji na podsumowanie

Wymienh czesci rosliny (na obrazku pokaz lis¢, todyge, korzen, kwiat i owoc).
Posortuj obrazki przedstawiajgce kietkowanie nasion we wiasciwej kolejnosci.
Ktorg czesc¢ rosliny mozna zjesc?

Dlaczego posiadanie wiasnego ogrodu jest wazne?

Jak myslisz, dlaczego niektore gatunki zwierzat sg zagrozone?

Co mozna zrobi¢, aby jak najmniej gatunkow zwierzat wygineto?

Dostosowanie aktywnoS$ci dla dzieci z dysfunkcjg narzadu wzroku: w przypadku dziatan 1i 2
(w ramach punktu nr 6) uzyj duzych obrazkow, etykiet w alfabecie brajla lub wydrukow
dotykowych.

7. Potencjalne czynniki ryzyka

Nauczyciel musi zadbaé o bezpieczehstwo dzieci podczas zajec, zardwno w sali przedszkolnej, jak
i na tace (alergie, ukgszenia owaddéw, ochrona przed stoncem itp.) Podczas pracy z nozyczkami
wymagana jest szczegolna uwaga. Przez caly czas trwania zaje¢ nauczyciel zapewnia dzieciom
pomoc i wsparcie.

8. Jak dostosowac zajecia do potrzeb dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku
| okreslonej grupy wiekowej?
Wszystkie potrzebne adaptacje sg opisane pod kazdym ¢wiczeniem.
Jedli chodzi o etykiety brajlowskie i obiekty dotykowe, wazne jest, aby podkresli¢, co nastepuje:

Etykiety brajlowskie powinny opisywac¢ obrazek lub tres¢ kazdej karty i powinny byé przygotowane
przez nauczyciela przedszkolnego przed zajeciami.

W przypadku dzieci, ktére jeszcze nie sg w stanie czyta¢ druku powiekszonego lub alfabetu brajla
(co jest powszechne w wypadku dzieci w tym wieku), nauczyciel przedszkolny moze stworzy¢




rysunki dotykowe na kazdej karcie. Rysunki mogg by¢ wykonane z réznych materiatéw, tekstur
i mogg mie¢ rézne wiasciwosci, aby w sposéb dotykowy przedstawi¢ obraz karty.

9. Wskazowki i sugestie dotyczgce angazowania rodzin

Zaangazowanie rodziny jest zawsze wazne, nie tylko w realizacji tego warsztatu, ale takze w catym
procesie edukacyjnym dziecka.

Mozemy poprosi¢ rodziny i opiekunkdw o pomoc poprzez przyniesienie materiatéw potrzebnych do
realizacji zaje¢. Na pierwszg sesje, nalezy poprosi¢ rodzicéw o przyniesienie réznych roslin
takowych. Na zajeciach z czesci drugiej bedg potrzebne rézne owoce i warzywa.
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CYKL ZYCIA GOSPODARKI ODPADAMI: Redukuj, Uzywaj
ponownie, Recyklinguj (ang. Reduce, Reuse, Recycle, czyli “3R”)

1.Cele i kontekst warsztatow

Koncepcja "3R" odnosi sie do redukcji, ponownego uzycia i recyklingu, szczegodlnie w kontekscie
zmieniajgcych sie wzorcow konsumpcji i produkcji. Wzywa ona do zwiekszenia proporcji materiatow
nadajgcych sie do recyklingu, dalszego ponownego wykorzystania surowcow iodpadow
produkcyjnych oraz ogdélnej redukcji zuzywanych zasobdw i energii. Idee te majg zastosowanie do
catego cyklu zycia produktow i ustug - od projektowania i wydobycia surowcow po transport,
produkcije, uzytkowanie, demontaz/ponowne wykorzystanie i utylizacje.

Czwarte "R" (ang. Repair, czyli Naprawa) zostato wprowadzone niedawno w celu zintegrowania
promocji ustug naprawczych, co zasadniczo pomaga wydtuzyé zywotno$¢ produktow trwatych, a tym
samym dodatkowo przyczynia sie do zapobiegania powstawaniu odpaddw.

W ramach realizacji tego warsztatu dzieci poznajg znaczenie "3R", zwiekszg swoje zaangazowanie
w dbanie o srodowisko i jego ochrone oraz bedag w stanie:

Zredukowac ilos¢é wytwarzanych odpadow.

W miare mozliwosci ponownie wykorzystywac przedmioty przed ich wymiang na nowe.
Poddawacé przedmioty recyklingowi, kiedy tylko jest to mozliwe.

Warsztat skfada sie z 5 czesci:

Pierwsza opiera sie na dialogu. Nauczyciel przedszkolny rozpocznie rozmowe z dzie¢mi, w ktorej
wyjasni im sytuacje, w jakiej znajduje sie nasza planeta w zwigzku z wytwarzaniem odpadow

i uSwiadomi im potrzebe znalezienia rozwigzania. Po tym pierwszym podejsciu wyjasni znaczenie
~3R” i zacheci dzieci do bycia czescig rozwigzania, a nie czescig problemu.

W drugiej czesci zostanie rozegrana gra, w ktorej dzieci bedg umieszczac¢ kazdy z odpadow
w odpowiednim koszu na smieci (lub kartonie).

W trzeciej czesci zobaczymy, jak poddaé recyklingowi papier, ktéry przechowujemy.

W czwartej czesci, rowniez opartej na dialogu, znaczenie Reduce and Reuse (Redukuj, Uzywaj
ponowne) zostanie zbadane bardziej dogtebnie. Aby to zrobi¢, po dyskusji mozna wykonac jakies
rekodzieto w celu zilustrowania koncepcji ponownego uzycia.

W piatej (i ostatniej) czesci, rowniez opartej na dialogu, rozdamy dzieciom ,Karty Zielonych
Bohaterow" i podejmiemy zobowigzanie do dalszego wprowadzania w zycie tego, czego sie
nauczyliSmy, aby "ocali¢ planete Ziemig".

2. Potrzebne zasoby

Do realizacji warsztatow niezbedne sg pomoce dydaktyczne, ktére zespot nauczycieli
przedszkolnych bedzie musiat najpierw zgromadzi¢. Pobierz te obrazki (zrédto: opracowanie
wiasne):

Zdjecia wysypisk smieci: https://acortar.link/WO0is7y
Plakat ,3R”: https://acortar.link/FaH1Ir



https://acortar.link/W0is7y
https://acortar.link/FaH1lr

Plakat "W naszym przedszkolu redukujemy, uzywamy ponownie i poddajemy recyklingowi, aby

dba¢ o matke nature": https://acortar.link/sztAGP
Plakat "W naszym przedszkolu redukujemy, uzywamy ponownie i poddajemy recyklingowi, aby
ratowac Ziemig": https://acortar.link/6NFhpR

Szablon Karty Zielonego Bohatera: https://acortar.link/oEBI5SN
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llustracja 21 — Plakat o kompostowaniu "2
Do drugiej czesci pn. "Warsztaty recyklingowe" bedg nam potrzebne:
3 kartonowe pudetka, kolorowy papier lub farba do pokrycia pudetek odpowiednim kolorem.

Materiaty. Uwaga: Ze wzgledu na wiek dzieci, z ktéorymi bedg prowadzone zajecia, na liscie
materiatow, z ktérymi bedziemy pracowac, umiescilismy tylko te odpady, ktére sg im znane
i stanowig czesc¢ ich codziennego zycia. Sa to:

Puszki po napojach (wazne: zaklej tadmg gorny otwor, aby dzieci sie nie skaleczyly), papierowe,
tekturowe i plastikowe stomki, plastikowe butelki, kartony tetrapak po sokach, folia aluminiowa,
troche zywnosci (organicznej), plastikowa torba, papierowa torba, serwetka, krysztatowe szkto lub
szklany stoik, papier szklany, ... Jesli w grupie jest 25. przedszkolakoéw, dobrze bytoby mie¢ 25
przedmiotow.

Materiaty te mozna zastgpi¢ ich obrazami, ale z uwagi na to, ze celem projektu jest opracowanie
zaje¢ dla dzieci z dysfunkcjg narzadu wzroku w przedszkolach, zalecamy uzycie prawdziwych
materiatéw, aby wzmocni¢ stymulacje sensoryczng przedszkolakéw.

2 Pobrane z https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-ciclo-compost 24372235.htm w dniu 01.09.2023 r.



https://acortar.link/sztAGP
https://acortar.link/6NFhpR
https://acortar.link/oEBI5N
https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-ciclo-compost_24372235.htm

Plakat o kompostowaniu: https://acortar.link/opOgZF

Proces recyklingu: https://acortar.link/bILEsU

Do realizacji dziatania "Zréb Papier z Dzieémi" potrzebne beda: zuzyty papier (gazety, bibuta,
czasopisma), woda, blender, sitko (kratka lub siatka), recznik, Sciereczka, reczniki papierowe lub
duzy kawatek filcu do wchtoniecia wody i watek do ciasta.

Do realizacji dziatania "Uzyj ponownie: Pojemniki na otéwki" bedg potrzebne puszki, plastikowe
butelki, rolki papieru toaletowego lub opakowania chipséw ziemniaczanych Pringles i inne materiaty
przydatne do udekorowania pojemnika na dtugopisy.

3. Wielkos¢ grupy

Wszystkie zajecia mozna przeprowadzic¢ z catg grupg. Zalecamy przeprowadzenie ich z udziatem
co najmniej 8 dzieci i maksymalnie 25 dzieci jednoczes$nie. W niektorych momentach dzieci
powinny zosta¢ podzielone na mate grupy, aby méc dzieli¢ sie materiatami do realizacji dziatah
warsztatowych.

4. Czas trwania

Propozycja Green4VIP dotyczgca edukacji "CYKL ZYCIA ZARZADZANIA ODPADAMI: Reduce,
Reuse, Recycle" (Redukuj, Uzywaj ponownie, Recyklinguj) przewiduje 5 ré6znych dziatan
trwajgcych okoto 30-45 minut kazde.

Nauczyciele przedszkolni potrzebujg czasu na przygotowanie dziatan, ktére bedg przeprowadzane
podczas warsztatow: wydrukowanie plakatow; wydrukowanie, wyciecie i wypetnienie karty
zielonego bohatera, znalezienie sugerowanych materiatow, stworzenie pudetek/pojemnikéw do gry
recyklingowej itp.

Ze wzgledu na to, ze dzieci nie sg w stanie skupi¢ uwagi przez dtuzszy czas oraz ze wzgledu na
inne codzienne zadania w przedszkolu, proponujemy podzieli¢ warsztaty na pie¢ czesci.

¢ (10 minut) Co oznacza RRR? Odkrywanie naszej planety.
(20 minut) Gra recyklingowa (czes$¢ pierwsza)

(30 minut) Gra recyklingowa (czes$¢ druga)

(30 minut) Gra Reuse-Reduce (Uzyj ponownie-Redukuj)
(30 minut) JestesSmy zielonymi bohaterami!

5. Instrukcje krok po kroku dotyczgce realizacji dziatan, zaréwno stacjonarnych, jak
i zdalnych, w oparciu o podejscie STEAM.

"Powiedz mi, a zapomne. Naucz mnie, a zapamietam. Zaangazuj mnie, a sie naucze"”

Benjamin Franklin



https://acortar.link/opOqZF
https://acortar.link/blLEsU
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Zajecia edukacyjne skierowane sg do dzieci w wieku od 3 do 5 lat i sg podzielone na 5 etapow:

e Dialog majgcy na celu wyjasnienie sytuacji, w jakiej znajduje sie nasza planeta w zwigzku z
wytwarzaniem odpadéw i uswiadomienie dzieciom potrzeby znalezienia rozwigzania. Po tym
wprowadzeniu zostanie wyjasnione znaczenie ,3R” i przedszkolaki bedg zachecone do
wigczenia sie w zajecia edukacyjne.

o W drugiej czesci zostanie rozegrana gra, w ktérej dzieci bedg umieszczaé¢ kazdy odpad w
odpowiednim pojemniku na $mieci (pudetku z tektury).

o W trzeciej czesci dzieci wykonajg wiasny papier.

o W czwartej czesci zostanie pogtebiony temat znaczenia redukcji i ponownego uzycia. Po
omowieniu tego zagadnienia dzieci wykonajg pojemnik na otéwki jako przyktad pomystu na
ponowne uzycie.

¢ Na koniec zostanie rozdana "karta zielonego bohatera".

Podczas pierwszej czesci warsztatéw w klasie:

(10 minut) Grupa siedzi w kregu wokot nauczyciela przedszkolnego, ktéry ogtasza, ze odbedg sie
warsztaty. Wyjasnia, ze w 2020 r. na jednego mieszkanca UE przypadato 4,8 tony odpadow. Mnigj
niz potowa odpadow zostata poddana recyklingowi, a reszta trafita na sktadowiska odpadéw w UE
w 2020 roku. Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, gdzie trafiajg rzeczy, ktére wyrzucacie? Czy
magicznie znikajg? Czy wiecie, co to jest skladowisko odpadéw? Czy potraficie sobie wyobrazic,
jakie konsekwencje dla planety Ziemia ma ilos¢ $mieci generowanych przez ludzi? Zacheécie
wszystkie dzieci do wyrazenia swojej opinii oraz do dtuzszego zastanowienia sie nad tym tematem.
Pokazcie dzieciom zdjecia wysypiska smieci (https://acortar.link/\WO0is7y).

llustracja 22 - 4 fotografie sktadowisk odpadéw 3

Kiedy udato sie juz Wam przyciggna¢ uwage dzieci oraz wzbudzi¢ pewne oczekiwania, nadszedt
czas, aby wprowadzi¢ koncepcje ,3R”.

,3R” oznacza: REDUKUJ, UZYWAJ PONOWNIE, RECYKLINGUJ. Te trzy stowa na "R" (w jezyku
angielskim, wioskim i hiszpanskim sg to trzy stowa na R) sg wazng czescig zréwnowazonego zycia,
poniewaz pomagajg zmniejszyc¢ ilos¢ odpadow, ktére musimy wyrzucac. To naprawde proste!

Zmniejsz ilos¢ wytwarzanych odpadow.

W miare mozliwo$ci ponownie wykorzystuj przedmioty przed ich wymiang.
W miare mozliwosci poddawaj przedmioty recyklingowi.

Pokaz zdjecie i wyjasnij proces: https://acortar.link/bILEsU

'3 Pobrane z Freepik w dniu 01.09.2023 r.



https://acortar.link/W0is7y
https://acortar.link/blLEsU

Korzystanie z "3R" pomaga réwniez zminimalizowac¢ iloS¢ miejsca potrzebnego na sktadowiska
odpaddw, gdzie sg one utylizowane. Zadaj dzieciom kolejne pytania:

R1: Jak moge zmniejszy¢ iloé§¢ produkowanych przeze mnie odpadéw? (Otwarty dialog)

R2: Jak moge ponownie wykorzystac to, co mam? (Otwarty dialog)

R3: Jak moge poddac¢ recyklingowi produkty, ktérych uzywam? (Otwarty dialog)

Nauczyciele przedszkolni mogg zakonczy¢ te czes¢ warsztatdw umieszczajgc plakaty w sali
przedszkolnej i opisa¢ je dzieciom z niepetnosprawnosciag narzadu wzroku.

(20 minut) Wyjasnij, ze recykling to proces polegajacy na uzyciu materiatdw gotowych do
wyrzucenia i przeksztatceniu (zmianie) ich w materiaty nadajgce sie do ponownego uzycia. Aby
przeprowadzi¢ ten proces, istniejg miejsca, w ktérych profesjonalisci dajg drugie zycie niektérym
produktom, przeksztatcajgc je. Ale nasza rola jest réwniez bardzo wazna, poniewaz aby daé tym
odpadom drugg szanse, musimy wyrzucic je do odpowiedniego pojemnika na Smieci.

Czy chcecie wiedzie¢, gdzie trafiajg poszczegdlne odpady? Zagrajmy w gre "Recykling jest fajny".
Nauczyciel przedszkolny wyjasnia kody kolorow:

Kolor workéw na smieci zostat ujednolicony w 27 panstwach cztonkowskich UE w ramach planéw
Komisji Europejskiej majacych na celu poprawe zbiorki odpadéw i zwiekszenie recyklingu.

Jak segregowac odpady?

0d 1 lipca 2017 r.wszed| w zycie Wspalny System Segregacji Odpadow (WSS0), obowiazujacy na terenie catego
kraju. Zgodnie z tym systemem nalezy oddzielad surowce od odpad i
przetworzenia. Odpady kamunalne zbierane s3 w podziale na cztery glowne frakcje oraz odpady zmieszane.

FRAKCJE ODPADOW W PODZIALE NA KOLORY
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Zrédbo: Ministerstwo Srodowiska

llustracja 23 - 5 pojemnikéwi do recyklingu z odpowiednio posegregowanymi odpadami 4

4 Pobrane z https.//www.bajkachojnice.pl/kat/grupy-przedszkolne/page/42/
(adaptacja) w dniu 01.09.2024r.
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Zébhe pojemniki stuzg do recyklingu tworzyw sztucznych, puszek i kartonéw. Co mozna wrzucaé do
tych pojemnikéw? Przedmioty, ktére mozna poddac recyklingowi to: plastikowe pojemniki (butelki na
wode, plastikowe torby, pojemniki po jogurtach itp.), puszki po napojach i zywnoéci, kartony (np.

Tetrapak), plastikowe talerze, metalowe pokrywki, folia aluminiowa, folia spozywcza i tacki
styropianowe.

Zielone pojemniki stuzg do recyklingu szkta. Przedmioty, ktére mozna poddac recyklingowi: szklane
pojemniki i butelki. Przedmioty, ktérych nie mozna podda¢ recyklingowi: pottuczone szklanki, szkto
okienne, lustra, naczynia zaroodporne (takie jak Pyrex), przedmioty ceramiczne, naczynia, zarowki
standardowe i fluorescencyjne.

Niebieskie pojemniki stuzg do recyklingu papieru i kartonu. Przedmioty, ktére mozna poddac
recyklingowi: opakowania i pudetka kartonowe, gazety, czasopisma, zeszyty, ksigzki bez plastikowej
lub drucianej oprawy, koperty, torby papierowe, arkusze i papier pakowy. Przedmioty papierowe,
ktérych nie mozna poddac recyklingowi w niebieskich pojemnikach: zabrudzone produkty papierowe
oraz papier woskowany czy z alufolig. Obejmuje to serwetki papierowe lub reczniki papierowe
nasgczone olejem kuchennym Ilub jedzeniem; przedmioty te nalezy wyrzuca¢ do czarnych
pojemnikéw na odpady zmieszane.

Brazowe pojemniki na odpady organiczne. Przedmioty, ktére mozna poddaé recyklingowi: resztki
miesa, ryby, chleb, owoce, warzywa. (1 — dostosowanie aktywnosci ponizej)

Co robimy z odpadami organicznymi? Kompostowanie to naturalny proces recyklingu materii
organicznej, takiej jak liscie i resztki jedzenia, w celu uzyskania cennego nawozu, ktéry moze
wzbogacic¢ glebe i rosliny. Pokaz obrazek: https://acortar.link/opOqZF

Dzieci podnoszg dowolny odpad i umieszczajg go w kartonowym pudetku odpowiedniego koloru.
Jesli nauczyciel uzna to za stosowne i ma na to czas, malowanie i dekorowanie kartonowego
pudetka, ktére bedzie uzywane jako pojemnik na $mieci przez dzieci w przedszkolu, moze by¢
Swietng zabawa.

Za kazdym razem wszystkie dzieci po kolei umieszczajg odpady w odpowiednim miejscu,
zachowujgc odpowiednig kolejnosé. Po umieszczeniu odpadoéw w odpowiednim pojemniku, dzieci
wyjasniajg, dlaczego umiescity dany odpad wtasnie w tym miejscu.

Podczas tego ¢wiczenia nauczyciele mogg zapytaé o inne odpady, ktérych nie da sie przynies¢ na
zajecia, albo o takie, ktére byty juz omawiane, ale wymagajg wiekszej uwagi.

Adaptacja ¢wiczenia dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych:

Aby dostosowac cwiczenie i uczynic je bardziej dostepnym dla wszystkich, nauczyciel moze dodac
na pojemnikach dwie etykiety - jedng w druku powiekszonym i drugg w alfabecie brajla - aby dzieci
niewidome | stabowidzgce mogfty przeczytac tekst i wybrac¢ wtasciwy pojemnik. W przypadku dzieci,
ktére nie sg w stanie czytac¢ alfabetu brajla / druku powiekszonego, mozliwe jest przyklejenie
odpowiednich obiektow dotykowych na pojemnikach na $mieci (jest to lepsze rozwigzanie
w przypadku dzieci w wieku 3-5 lat, ktére najczesciej jeszcze nie potrafig czytac).



https://acortar.link/opOqZF

Podczas drugiej czesci warsztatéw na temat ,,3R” w sali przedszkolnej
(30 minut - po kilkugodzinnej przerwie) Dzieci biorg udziat w praktycznych warsztatach.

Nauczyciel przedszkolny podsumowuije ,3R” - REDUKUJ, UZYWAJ PONOWNIE, RECYKLINGUJ
i wyjasnia, ze nadszedt czas na samodzielny recykling. lle kartek zuzywacie dziennie? Czy chcecie
wiedzieé, jak mozemy stworzy¢ wiasny
papier, wykorzystujgc uzywane
wczesniej arkusze?

llustracia 24 - Przygotowanie papieru z
recyklingu 15 j 16

Ze wzgledu na wiek dzieci, to
nauczyciel przedszkolny bedzie
odpowiedzialny za przeprowadzenie
eksperymentu, chociaz dzieci beda
mogty uczestniczy¢ w niektorych
dziataniach, takich jak dzielenie zuzytego papieru na mate czesci, wyciskanie pasty papierowej itp.
Nauczyciel przygotuje wczesniej materiay i przybory, ktére bedg mu potrzebne: Papier z recyklingu
(czasopisma, gazety, zuzyte kartki...), wiadro, watek do ciasta, gorgca woda, mikser i/lub blender do
tworzenia ciasta, scierka i ggbka.

Etapy przygotowania papieru z recyklingu sg nastepujace: Potnij papier na mate kawatki. Ta czesc
moze by¢ wykonana przez dzieci nozyczkami lub recznie. Gdy masz juz pociete kawatki, umies¢ je
w duzym pojemniku (na przyktad w wiadrze) i dodaj gorgcg wode (mniej wiecej dwa razy wiecej
wody niz papieru).

Wt6z mikser (blender) do mieszanki papieru i wody i miksuj, az uzyskasz paste, nastepnie odstaw
ja na kilka godzin. Mozecie wykorzystac ten czas, aby wyj$¢ na podworko (na patio lub do ogrodu)
lub wykonac inne czynnosci w pomieszczeniu. Mozna to dziatanie przeprowadzic pod koniec dnia
i wznowi¢ aktywno$c¢ nastepnego dnia lub skorzystac z przerwy na obiad.

Po odczekaniu wymaganego czasu, odcedzcie mase papierowg przez sitko (np. do warzyw), aby
usung¢ nadmiar wody.

Przeptuczcie mase papierowg pod zimng woda.

Roztézcie mase na siatce lub kratce za pomoca tyzki, aby utworzy¢ papier o pozgdanej grubosci i
wielkosci. Do sptaszczenia masy mozna uzy¢ watka do ciasta. Moga to zrobi¢ dzieci.

Przykryjcie mase Sciereczkg i odwrdccie ja.

Zdejmijcie siatke i przykryjcie mase sciereczkg. Aby usung¢ nadmiar wilgoci, mozna przycisng¢
papier tkaning.

Gdy tkanina wchitonie wode, zdejmijcie jg i pozostawcie papier do wyschniecia na co najmniegj
jeden dzien.

15 Jlustracja 24 — pobrano z Freepik https://www.freepik.es/foto-gratis/mano-mujer-disolviendo-papel-tornado-
aqua_2573276.htm#
16 Pobrano z Freepik https.//www.freepik.es/foto-gratis/mujer-que-cubre-pulpa-papel-tela-amarilla_2573265.htmi#



https://www.freepik.es/foto-gratis/mano-mujer-disolviendo-papel-tornado-agua_2573276.htm
https://www.freepik.es/foto-gratis/mano-mujer-disolviendo-papel-tornado-agua_2573276.htm
https://www.freepik.es/foto-gratis/mujer-que-cubre-pulpa-papel-tela-amarilla_2573265.htm

Rezultaty bedg widoczne nastepnego dnia, poniewaz aby dbac o planete i méc stac sie zielonymi
bohaterami, musimy by¢ bardzo cierpliwi.

Wreszcie, jesli chcecie stworzy¢ papier o okreslonym kolorze, mozecie uzy¢ barwnika spozywczego.
Dodajcie go do masy papierowej przed wymieszaniem wszystkiego za pomocg miksera.

Podczas trzeciej czesci warsztatéw na temat ,,3R”:

(30 minut) Grupa siedzi w kregu wokét nauczyciela przedszkolnego, ktory pyta "kto moze mi
powiedzie¢, co oznaczajg ,3R?".

Tak jak uczymy sie, jak wazny jest recykling, powinnismy réwniez uczy¢ sie o ponownym uzyciu.
Ponowne wykorzystanie oznacza tgczenie materiatbw wielokrotnego wuzytku i uzywanie
przedmiotow, ktdre mogg by¢ ponownie wykorzystane. Na przyktad papierowe talerze nie mogg by¢
ponownie uzyte, ale sztuc¢ce wielokrotnego uzytku zmniejszajg ilos¢ energii potrzebnej do
wytworzenia nowych produktéw. Mozna je rowniez uzy¢ ponownie, aby zapobiec wigkszej ilosci
odpadow na wysypisku. Ponowne wykorzystanie rzeczy, ktore mozna kilkakrotnie czy wielokrotnie
uzy¢, oznacza mniejsze zanieczyszczenie srodowiska i wtedy wiecej naszych cennych zasobdéw
naturalnych pozostaje nienaruszonych.

Pomysl o mozliwosciach danego produktu, zanim go wyrzucisz; moze on zosta¢ ponownie
zastosowany w innym celu. Ponowne uzycie rdzni sie od recyklingu, ale prowadzi do zmniejszenia
konsumpciji — jest to zawsze dobrg rzeczg. Co powiecie na puszki, plastikowe butelki, rolki po
papierze toaletowym lub pudetka po chipsach Pringles? Mogg by¢ uzywane jako pojemniki na otowki
czy dtugopisy.

Piérniki wykonane z aluminiowych lub metalowych puszek: Dzieci mogg je pomalowaé lub pokry¢
ozdobnym papierem. Mogg rowniez wykorzystac je jako doniczki.

Jesli uzyjecie plastikowych butelek, nauczyciel przedszkolny bedzie musiat odcig¢ nozyczkami ich
gérng czesc.

llustracja 25 - Zdjecie tadnego pojemnika na dfugopisy17
(30 minut) Jestesmy "Zielonymi Bohaterami”.

Aby zmotywowaé dzieci do wziecia udzialu we
wszystkich dziataniach, ktére promujg pozytywne
postawy wobec troski o srodowisko i rozwéj wartosci,
kazde dziecko otrzyma "Karte Zielonego Bohatera".
Nauczyciel przedszkolny moze jg wydrukowaé
i spersonalizowac, odwiedzajgc strone
https://acortar.link/oEBISN

7 Pobrane z https.://www.freepik.es/fotos-premium/paso-9-instrucciones-paso-paso-sobre-como-hacer-soporte-articulos-
papeleria-lata-tigre-hecho-papel-carton-tijeras-pegamento-divertida-manualidad-bricolaje-ninos-hagalo-usted-mismo-
tigre-papel 36751121.htm

w dniu 18.09.2024 r.
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Jesli wprowadzicie w zycie zasady ,3R”, ktdrych sie nauczyliSmy, nie tylko w szkole, ale takze w
domu, staniecie sie "Zielonymi Bohaterami". A poniewaz wiem, ze to zrobicie, dam wam "Karte
Zielonego Bohatera". Ale przedtem, musicie jeszcze odpowiedzie¢ na kilka pytanh.

¢ Kidre z wymienionych materiatbw mozna poddac recyklingowi? Papier, plastik, szkto,
wszystkie?

e Czy nalezy poddawac recyklingowi papierowe kartony z resztkami jedzenia lub
plamami? Tak, to nadal papier lub nie, wszystkie papiery i tektury, ktére sg
zanieczyszczone powinny trafi¢ do zwyklego kosza na smieci.

¢ Piotru$ zmienia plastikowg butelke w skarbonke. Ktérg z zasad ,3R” stosuje? Ponowne
uzycie, redukcja, recykling. (Uwaga: w tym wieku wszystkie trzy opcje sg poprawne, ale
pozwdl dzieciom zastanowi¢ sie i wyrazi¢ swojg opinie na temat tego pytania).

e Jaka jest korzysc¢ z recyklingu? Mniej $mieci zapetniajgcych wysypiska / Mniej zasobéw
pobieranych z Ziemi / Mniejsze zanieczyszczenie / Wszystkie odpowiedzi sg
prawidtowe.

e Jakiego koloru jest pojemnik, do ktérego nalezy wyrzucac plastikowe butelki? Zielony /
Niebieski / Zotty

o Jakiego koloru jest pojemnik, do ktérego nalezy wyrzucac papier? Zielony / Niebieski /
Zotty

o Jakiego koloru jest pojemnik, do ktérego nalezy wyrzucac jedzenie? Zielony / Niebieski
/ Brazowy

e Prawda czy fatsz? Tworzywa sztuczne szybko sie rozktadajg. Prawda / Fatsz (Uwaga:
ta informacja nie zostata podana, ale pytanie da nauczycielowi przedszkolnemu
mozliwo$¢ porozmawiania o tym): Plastikowa torba - 20 lat, Plastikowe stomki - 200 lat,
szesciopakowe plastikowe pierscienie - 400 lat, Plastikowe butelki - 450 lat, Plastikowa
szczoteczka do zebdw - 500 lat'®)

e Zakrecanie wody podczas mycia zebow jest przyktadem: redukcji / ponownego uzycia /
recyklingu.

e Kitdre zasoby naturalne mozna oszczedzac¢ dzieki recyklingowi papieru? elektrycznosé¢ /
energie stoneczng / drzewa / gaz

o Czy temat warsztatéw byt ciekawy? Tak / Nie. Dlaczego?

o Wreszcie... czy chcielibyscie wprowadzic¢ ,3R” w zycie i przekonac cztonkdw rodziny i
przyjaciét do przestrzegania tych trzech zasad? Tak / Nie

Nauczyciel przedszkolny wreczy dzieciom karty jako nagrode oraz wyraz uznania dla ich wysitku
i zaangazowania w przestrzeganie zasad ,3R”.

Jesli to mozliwe, dzieci odwiedzg inne grupy przedszkolne i wreczg plakaty (wczesniej
wydrukowane przez nauczyciela), aby jak najszerzej rozpowszechnic ,3R”.

Sugestia koncowa:

Wizyta w centrum recyklingu jest wyjatkowym doswiadczeniem, cho¢ prawda jest, ze nie jest
tatwo tym osrodkom otworzy¢ swoje drzwi dla dzieci, zwtaszcza w tym wieku (od 3 do 5 lat).
Ponadto istnieje dodatkowa trudno$¢ w zapewnieniu dostepnosci dla dzieci z dysfunkcja
narzgdu wzroku.

W kazdym razie dobrze jest przynajmniej sprobowac. Aby to zrobi¢, sugerujemy skontaktowanie
sie z radg miasta, w ktorym znajduje sie osrodek edukacyjny, aby w miare mozliwosci
poinstruowali Cie, jak zorganizowac takg wycieczke edukacyjnag.

'8 Pobrano z https://wwf.org.au/blogs/the-lifecycle-of-plastics/ w dniu 01.09.2023 r.
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Np w Hiszpani mozna zwiedzi¢ Park Technologiczny Valdemingdbmez w Madrycie
(https://acortar.link/CW3igX) lub jedno z centréw nalezgce do Ecoembes (jest to korporacja non-
profit, ktéra nadzoruje recykling odpadoéw umieszczanych w zéttych i niebieskich pojemnikach
(https://www.ecoembes.com/es).

W Polsce jednym z miejsc, ktére mozna zwiedzic jest Wielkopolskie Centrum Recyklingu.
https://wcr-jarocin.pl/index.php/zwiedzanie/.

6. Pytania do refleksji na podsumowanie

Mozna wykorzysta¢ pytania, na ktére dzieci musiaty odpowiedzie¢, aby otrzyma¢ ,Karte Zielonego
Bohatera".

7. Mozliwe czynniki ryzyka

Uczgc dzieci w wieku przedszkolnym, mozna spodziewac sie licznych przerw w nauce, w tym na
skorzystanie z toalety i by¢ moze rowniez nawet tez. Edukacja dzieci, ktore dopiero zaczynajg uczyé
sie, jak sie socjalizowac i dostosowywac do grupy, nie jest tatwym zadaniem, wiec sprawg kluczowa
jest dobra organizacja.

Eksperci ds. rozwoju dzieci'® ogolnie twierdzg, ze rozsgdny czas koncentracji uwagi, jakiego mozna
oczekiwa¢ od dziecka, wynosi od dwdch do trzech minut na rok zycia. Jest to czas, przez ktory
przecietnie dziecko moze utrzymacé koncentracje na danym zadaniu. Grupa docelowa GREEN4VIP
(od 3 do 5 lat) to:

4 lata: od 8 do 12 minut
6 lat: od 12 do 18 minut
Gtéwne informacje powinny by¢ przekazywane w tym czasie.

Innym aspektem do wzigcia pod uwage, sg umiejetnosci manualne lub motoryczne dzieci, wiec
dziatania plastyczne bedg musiaty by¢ nadzorowane przez osobe dorostg, czuwajgcg przez caty
czas i w razie potrzeby, im pomagajaca.

W przypadku zaje¢ polegajgcych na ponownym wykorzystaniu materiatow, takich jak wykonanie
pojemnika na oféwki, nauczyciel bedzie musial mie¢ wczesniej przygotowang puszke (np. z
krawedziami zabezpieczonymi tasmg klejgca, w celu unikniecia skaleczen) lub plastikowg butelke
(réwniez z krawedziami zabezpieczonymi w celu uniknigcia skaleczen) i pokaza¢ tylko jedng z nich
jako przykfad.

Aby zapobiec zabrudzeniu dzieci podczas zaje¢ plastycznych, zaleca sie zaktadanie przez nie
fartuchow i stosowanie zmywalnej farby na bazie wody.

8. Jak dostosowac zajecia do potrzeb dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku
| okreslonej grupy wiekowej?

Dziatania oparte na dialogu nie stanowig trudnosci dla dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku.

19 Pobrano https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3511648/ w dniu 01.09.2023 r.
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Obrazy wysypiska odpaddéw i inne mogg byé opisywane przez nauczyciela przedszkolnego:
Wysypiska $mieci to najstarsza i najpowszechniejsza forma utylizacji odpadéw. Czy mozesz sobie
wyobrazic ten zapach? Jak bardzo jest brudno...

Plakaty, podobnie jak ,Karty Zielonego Bohatera” mozna przeksztatcic w rysunek dotykowy
(rozwigzanie preferowane dla dzieci w wieku 3-5 lat) lub opisa¢ w druku powiekszonym lub
alfabetem brajla.

Zaproponowane dwa rekodzieta zostaty wybrane wtasnie dlatego, ze sg proste i majg charakter
sensoryczny oraz uzytkowy.

Wreszcie, gdy dzieci sg proszone o odwiedzenie innych grup w przedszkolu, aby roznies¢ plakaty
i zacheci¢ dzieci do stosowania ,3R” w praktyce, rozumie sie, ze dzieci z niepetnosprawnoscig
wzroku sg zaznajomione z topografig budynku, a zatem ta aktywnos¢ nie bedzie stanowita dla nich
zadnej trudnosci.

9. Wskazdwki i sugestie dotyczgce angazowania rodzin

Zaangazowanie rodziny jest zawsze wazne, nie tylko w realizacji tego warsztatu, ale takze w catym
procesie edukacyjnym dziecka.

Pomoc rodzicow jest kluczowa, aby w domu mogli towarzyszy¢ procesowi uczenia sie (w tym
przypadku "swiadomosci ekologicznej"), ktéry staramy sie realizowac¢ w placowce edukacyjne;.

Poprosimy rodziny o pomoc w dostarczeniu do przedszkola materiatow na zajecia z rekodzieta.
Jednoczesnie poinformujemy ich o celach, jakie chcemy zrealizowaé dzieki tym dziataniom, aby
postuzyly za przyktad dla aktywnosci realizowanych w domu.

Mozemy zrozumie¢ edukacije ekologiczng tylko wtedy, gdy potgczymy jg z tym, co tradycyjnie
nazywamy edukacjg wartosci. Dzieci nie bedg dba¢ o $srodowisko, jesli na co dzien nie szanujg ani
siebie, ani innych ludzi. Oczywiste jest wiec, ze musimy edukowac dzieci w zakresie dzielenia sie
Z innymi, szacunku, mitosci, wiary itp.

Badanie? z 2017 r. po$wiecone zwigzkowi miedzy doswiadczeniami z dziecinstwa na tonie natury
a postawami i zachowaniami proekologicznymi mtodych dorostych wykazato, ze dzieci, ktére bawig
sie na swiezym powietrzu, sg bardziej sktonne do podejmowania krokéw w celu ochrony przyrody
w wieku dorostym. To tylko pokazuje, ze naukowcy jutra ksztattujg sie w dzisiejszych parkach i na
placach zabaw.

20 pobrano z https://www.sciencedaily.com/releases/2017/03/170317102447.htm w dniu 01/09/2023.
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EKOLOGICZNY STYL ZYCIA: Zycie jest lepsze z ... ziotami

1. Cele i kontekst warsztatow

W ramach naszego podejscia do nauczania staramy sie wzbogaci¢ doswiadczenie edukacyjne
dzieci o dziatania promujgce $wiadomos¢ ekologiczng i zrbwnowazony rozwéj. Poprzez szereg
interaktywnych dziatan, takich jak czytanie historii, edukacja muzyczna i ruchowa oraz eksploracja
, otoczenia, staramy sie aktywnie
angazowaé dzieci oraz rozwija¢ ich
krytyczne myslenie i kreatywnosc.

Wiaczajgc podejscie STEAM do
naszego nauczania, zwiekszamy
interakcje uczniow ze Srodowiskiem

naturalnym [ poszerzamy  ich
zrozumienie  przemiotdw  Scistych
poprzez codzienne Czynnosci.

Ponadto, angazujgc rodzicow w zajecia
w przedszkolu, wspieramy poczucie
wspolnoty i zachecamy do wspotpracy
pomiedzy rodzing a szkotg.

llustracja 26 - Mozdziez z ziotami do rozgniatania 21

Cele:
1. Zrozumienie interakcji cztowieka ze srodowiskiem:

o Dzieci w wieku przedszkolnym rozumiejg korzysci zdrowotne ziét i dodajg je do swojej diety.

o Potrafig zidentyfikowa¢ i opisaé trzy sposoby, jak dziatalno$¢ cziowieka wptywa na
srodowisko naturalne.

o Tworzg prosty projekt artystyczny pokazujgcy znaczenie roslin w srodowisku.

2. Odnoszenie zasad nauki do zycia codziennego:

o Dzieci potrafiag opowiedzie¢, w jaki sposodb badane ziota (np. lawenda, oleander) s3g
wykorzystywane w codziennych czynnosciach.

o Dzieci obserwujg i rejestrujg zmiany zachodzace w roslinach, ktérymi sie opiekujg w ciggu
tygodnia.

3. Aktywne uczestnictwo jako odpowiedzialni obywatele:

o Dzieci uczestniczg w zorganizowaniu matego wydarzenia w celu edukowania innych
przedszkolakéw lub rodzicéw na temat znaczenia odpowiedzialnej konsumpcji.

o Dzieci biorg udziat w dziataniach zwigzanych z ponownym wykorzystaniem materiatow, ktére
pomogg zmniejszy¢ ilos¢ odpadow.

21 llustracja 26 z PhotoMIX Company: www.pexels.com/el-gr/photo/105028/




o Oczekujemy, ze dzieki osiggnieciu tych celéw dzieci rozwing silng swiadomos¢ ekologiczng
i stang sie aktywnymi czionkami spotecznosci, zdobywajgc umiejetnosci niezbedne do
pozytywnego dziatania na rzecz swojej przysztosci.

2. Potrzebne zasoby

Do realizacji programu edukacji ekologicznej w laboratorium potrzebne sg nastepujgce materiaty:
1. Ksigzki dla dzieci
Dla kontekstu greckiego zalecane sg nastepujace ksigzki:

- "Mate ziarenko..." Erica Carle'a, wydawnictwo Kaleidoscope, z wersjg dostosowang dla dzieci
Z niepetnosprawnoscig wzroku (ksigzka jest réwniez wydana w Polsce, wydawnictwo Tatarak).

- "Ogréd Asklepiosa" Eleni Tsaldiri, wydawnictwo Kalendi, "Moja zielona szkota" V. Tsoka, D.
Fotiou i K. Theocharis, wydawnictwo Kalendi oraz "Wynalazki roslin" K. Gifford i G. Herba,
wydawnictwo HarperKids (ta ostatnia jest dostepna w jezyku polskim).

2. Materiaty dotykowe

- Lawenda iinne ziota, plastelina, patyczki, stomki, plastikowe
puszki i geometryczne ksztatty 3D do stworzenia dotykowego
podrecznika i wagi.

3. Materiaty informacyjne

- Informacje z Internetu na temat historii, symboliki zi6t,
atakze informacje o ich zastosowaniu w starozytnosci,
mitologii, sztuce, medycynie ludowej, gotowaniu, cukiernictwie =
i perfumerii. - ®
4. W celu zorganizowania wizyty na targu rolnym:

- Plan wizyty na targu rolnym obejmujgcy ziota, ktére majg
zosta¢ zakupione (np. bazylia, oregano, liscie laurowe).

llustracja 27-Maty obrazek z prawdziwymi ro$linami (lawenda
22

5. Materiaty dodatkowe

- Segregator, zaktadki z nazwami ziot w zwyktym alfabecie i brajlu oraz suszone ziota do pudetka
z przegrédkami na materiaty dydaktyczne.

Przygotowujgc te materiaty, zapewnimy uczniom petne i wielozmystowe doswiadczenie podczas
zaje¢ edukacyjnych, wspomagajgc w ten sposéb przyswajanie przez nich wiedzy i zrozumienie
tematu.

22 |lustracja 27 — Zdjecie Nikolitsa Andrikopoulou




3. Liczebnosc¢ grupy

Zajecia mogg by¢ prowadzone z minimalng liczbg 5 dzieci i maksymalng liczbg 23 dzieci
jednoczesnie.

4. Czas trwania
W tym programie edukaciji ekologicznej dla przedszkoli projekt lekcji sktada sie z trzech etapow:

(20 minut) Wstepne zajecia warsztatowe: Wprowadzenie do tematu ziét poprzez opowiadanie
historii, majgce na celu aktywizacje zmystow i rozbudzenie ciekawosci dzieci.

(1 godzina) Zewnetrzne zajecia edukacyjne: Wizyta na lokalnym targu rolniczym, gdzie dzieci bedg
wchodzi¢ w interakcje ze specjalistami od roslin i hodowcami, rozwijajgc umiejetnosci spoteczne
i wiedze na temat pochodzenia i zastosowania ziot.

(2 godziny) Warsztaty w klasie: gtbwna czesc¢ lekcji obejmie takie dziatania, jak tworzenie stempli
ziotowych i wagi, fgczenie nauki z codziennymi czynno$ciami, a takze dziatania zwigzane ze
Swiadomoscig ekologiczng. Czas trwania tego warsztatu nie przekroczy dwoch godzin i obejmie
udziat rodzicéw w ostatniej czesci, aby wspdlnie delektowaé sie pizzg i przedstawi¢ im informacje
o projekcie.

5. Instrukcje krok po kroku dotyczgce realizacji dziatan, zaréwno stacjonarnych, jak
i zdalnych, w oparciu o podejscie STEAM.

Dostosowanie aktywno$ci dla dzieci z dysfunkcja narzgdu wzroku: Dzieciom niewidomym
i stabowidzgcym nalezy towarzyszy¢ podczas nastepujgcych aktywnosci, aby zapewni¢ im
optymalne wrazenia:

Sciezka edukacyjna skierowana jest do dzieci w wieku od 3 do 5 lat i bedzie podzielona na 3 etapy:
- Wstepne zajecia warsztatowe przed wizytg na targu rolnym

- Wizyta edukacyjna na targu rolnym

- Zajecia warsztatowe w klasie, po wizycie edukacyjnej na zewnatrz.

1 /7 \ 1 1. Wprowadzenie do tematu (5 minut):
! == { - Uczniowie gromadzg sie w jednym
S ) Rz rogoéw sali, gdzie nauczyciel przedstawia
) ) cele i tre$¢ czesci edukacyjnej dot. ziot.
SR ol
9 No - Nauczyciel daje kazdemu uczniowi

doktadnego obejrzenia (w tym poprzez
dotyk) i zachowania do dalszych dziatan.
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Wy gatgzke lawendy do powagchania,
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llustracja 28 - Kolaz i dotykowy rysunek roslin 23

- Po tym nastepuje sprawdzenie wczesniejszej wiedzy dzieci i ustalenie, czego chcg sie nauczyd.

23 |lustracja 28 — Zdjecie Nikolitsa Andrikopoulou
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2. Czytanie bajki (10 minut):

- Po tym nastepuje czytanie wybranej bajki, ktéra mogta zosta¢ stworzona wczesniej przy uzyciu
metody termoformowania, przy jednoczesnym uzyciu pomocy dotykowych, aby przedszkolaki mogty
lepiej odbiera¢ to, co styszg. Mozna rowniez przeprowadzi¢ odgrywanie historii, aby stuchanie byto
bardziej aktywne.

3. Zajecia muzyczno-ruchowe (czas trwania elastyczny):

- Dzieci sg zachecane do wstawania i swobodnego tanczenia w rytm
tradycyjnej piosenki, takiej jak "W kwiecie oleandra" (w polskich
zasobach np. https://www.youtube.com/watch?v=eHHD9dZid7Y Iub
https://www.youtube.com/watch?v=TRspwfbVays), jednoczesnie
prébujgc znalez¢ osoby i utworzy¢ grupy w oparciu o zioto, ktére
trzymajg w reku.

Adaptacja aktywnoSci dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych: Jesli
obecne jest jedno Ilub wiecej dzieci z niepetnosprawnos$cig wzroku,
wszystkie dzieci tanczg z zawigzanymi oczami w rytm muzyki. Gdy
muzyka przestaje grac, dzieci powinny tworzyc¢ grupy lub pary, dotykajgc
rosliny trzymanej przez inne dzieci. Poniewaz wszystkie dzieci bedg
miaty zawigzane oczy, jeden lub wiecej nauczycieli powinno pomoc im
w dotarciu do innych dzieci i wspierac je w dotykaniu roslin.

llustracja 29 - Kolaz jeza wykonany z zi6t i nasion 24

4. Nauka przez odkrywanie (czas trwania elastyczny):

- Po zakonczeniu piosenki uczniowie badajg zioto, ktére trzymajg, korzystajgc z ksigzki o ziotach
przygotowanej jako przewodnik.

|

Adaptacja aktywnosci dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu
wzrokiu: W przypadku dzieci niewidomych i stabowidzgcych
musi to by¢ ksigzka z wypuktymi elementami, w ktorej mogg
one dotykac wypuktych rysunkow roslin lub elementow
wczesniej wklejonych do ksigzki przez nauczyciela (np. lisci,
gatgzek itp.).

-Dzieci sg zachecane do przynoszenia domowych stoikéw

po jedzeniu i ponownego ich wykorzystania poprzez
napetnienie ich suszonymi ziotami, posortowanie ich
i przechowywanie w przedszkolu lub domu do réznych
zastosowan.

llustracja 30 — Waga - rekodzieto

24 llustracja 29 — 30 - 31 — 32 — Zdjecie Nikolitsa Andrikopoulou
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5. Twoérczosc¢ artystyczna (czas trwania elastyczny):

- Dzieci sg zachecane do tworzenia stempli przy uzyciu
gatgzek ziét.

Adaptacja aktywnoSci dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu
wzroku: Uzyj masy solnej, modeliny lub podobnych
materiatow jako podstawy, na ktérej umiescisz ziofa,
aby stworzy¢ matryce.

llustracja 31 - Reka dziecka chwyta gatazke miety

6. Wycieczka edukacyjna (poza przedszkolem):

- Wizyta na lokalnym targu rolnym w celu zakupu zi6t i rozwijania umiejetnosci spotecznych,
interakcji z profesjonalistami oraz poznania procedur wazenia i ustalania cen.

7. Zakonczenie i ocena (czas trwania elastyczny):

- Po powrocie do przedszkola dzieci tworzg wage przy uzyciu dostepnych materiatow
i przeprowadzajg eksperymenty, wazac rozne przedmioty. Na przyktad mogg zwazy¢ bazylie lub
lawende, aby napetnic¢ saszetki i zrobi¢ prezenty dla swoich rodzin, takie jak pachngce antykorozyjne
prezenty do szaf. Bgdzcie uwazni podczas wazenia: wszystkie saszetki muszg mie¢ takg samg ilos¢
ziot!
Dostosowywanie dziatan dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku: Dostarczenie mowigcej wagi. Ta
adaptacja jest rowniez przydatna dla dzieci widzgcych, ktére jeszcze nie potrafig czytac.

8. Dodatkowa propozycja:

Dzieci wraz z nauczycielem przedszkolnym tworzg ksigzke

kucharskg i uzupetniajg ¢wiczenie, probujgc pizzy z bazylia,

ktéra ma wiasciwosci lecznicze. Mogg nawet wyrabia¢ chleb
zytni, ktéry ma korzystne wiasciwosci zdrowotne.

Po obejrzeniu odpowiednich filméw z przepisami
przedszkolaki mogg rowniez uczestniczy¢ w przygotowaniu
' wystarczajgcej ilosci oleju z oregano, ktory ma wiasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe, a nastepnie
ponownie wykorzystac¢ zuzyte butelki, napetniajgc je olejem
do uzytku w domu i w szkole.

llustracja 32 - Chfopiec przygotowuje matg pizze




6. Pytania do refleksji na podsumowanie

Pytania do refleksji i ewaluaciji, ktére nauczyciel moze zada¢ wszystkim dzieciom w grupie:

e Czy dobrze sie bawiliscie budujgc wage?

o Jak myslicie, jakie inne materiaty bytyby przydatne do naszej konstrukcji? Jak moglibysmy
zrobi¢ mocniejszg lub inng wage? Czy macie jakies inne pomysty?

o Co jeszcze moglibysmy zwazy¢?

o Co okazato sie trudne?

o Co bylo najlepsze?

o Ktora aktywnos¢ podobata Wam sie najbardziej?

7. Potencjalne czynniki ryzyka

Dla dzieci z trudnosciami jezykowymi korzystanie z poradnika czy tabeli z informacjami o ziotach
moze by¢é waznym narzedziem. Ufatwi im to zrozumienie materialu edukacyjnego i pomoze
wzbogacié ich stownictwo. Uczenie sie przez doswiadczenie i kontakt dotykowy z przedmiotami
podczas procesu opowiadania historii, a takze korzystanie z ksigzki multisensorycznej, zachecajg
dziecko do aktywnego uczestnictwa.

llustracja 33 - Kolaz jeza wykonany z zi6t i nasion 25

W przypadku ucznidéw z dysfunkcjg narzadu wzroku wazne jest dostosowanie przestrzeni
przedszkolnej tak, aby byfa bardziej otwarta i dostepna, z wyraznymi korytarzami utatwiajgcymi
przemieszczanie sie z jednego miejsca do drugiego. Uzycie symboli (z ktérych kazdy jest
przypisany do jednego dziecka od poczgtku roku szkolnego) umieszczonych na krze$le, szufladzie
lub miejscu do przechowywania rzeczy osobistych moze pomdc dzieciom fatwo znalezé swoje
rzeczy, nawet jesli nastgpi zmiana uktadu pomieszczenia. Praktyki te sg doskonatym wsparciem
dla uczniéw z problemami rozwojowymi lub niepetnosprawnos$cig sprzezong.

25 |lustracja 33 — zdjecia Nikolitsa Andrikopoulou




8. Jak dostosowac zajecia do potrzeb dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku
i okreslonej grupy wiekowej?

Ta grupa wiekowa wymaga jasnych celéw, dynamicznego dziatania, krétkich cykli aktywnosci
i silnego pragnienia odkrywania. To, co sprawia, ze proces edukacyjny jest dostepny dla dzieci
niewidomych i stabowidzgcych, to ten sam element, ktéry jest niezbedny dla wszystkich
przedszkolakéw: aktywacja wszystkich zmystow. Dotyk, zapach, ruch, rytm i smak sg niezbedne,
aby dzieci mogty aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i zdobywac¢ wiedze w sposéb doswiadczalny.

Proponowane ¢wiczenia sg dotykowe, dzieki czemu wszystkie dzieci mogg aktywnie uczestniczy¢
w procesie uczenia sie. Na przyktad czynno$¢ drukowania mozna wzbogaci¢, przeksztatcajac ja
w tworzenie przedmiotéw wypukiych, przyklejajgc galgzki ziét do papieru i tworzac w ten sposéb
okreslony ksztatt.

9. Wskazowki i sugestie dotyczgce angazowania rodzin

Zaangazowanie rodzicéw i opiekundéw w proces edukacyjny jest cenne, poniewaz czesto wspierajg
nasze wysitki i przyczyniajg sie do wieloptaszczyznowego rozwoju dzieci. W ramach tego programu
zaleca sie zapraszanie rodzicow na wszystkie zajecia. Nauczyciele przedszkolni mogg stworzy¢
harmonogram zaplanowanych dziatan, aby rodzice mogli zapisa¢ sie na te, ktére ich interesuja.
Mogg przyczynic sie do wzbogacenia wiedzy lub zaoferowaé pomoc, na przyktad jako opiekunowie
na wycieczkach terenowych. Mogg by¢ pomocni w realizacji dziatan, takich jak np. budowa wagi lub
mogg by¢ po prostu zainteresowani procesem edukacji dzieci.

Pod koniec programu rodzice sg zaproszeni na pizze z dziecmi, co jest okazjg do przekazania im
informacji o dziataniach, ktére juz miaty miejsce. Nauczyciele zachecajg ich réwniez do
uswiadomienia sobie zagadnien z =zakresu ekologii i rozwazenia sposobow sprostania
przedstawionym wyzwaniom.

Dzieki takiemu podejsciu zaréwno dzieci, jak i rodzice zdobywajg wiedze na temat korzysci
zdrowotnych ptyngcych z wigczenia ziét do ich diety. Inicjatywa ta promuje rowniez ostroznos¢
finansowg i dbatos¢ o srodowisko. Unikajgc paczkowanej i gotowej zywnosci, rodziny moga
znacznie zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na Srodowisko. Zacheca to ich do praktycznego
przygotowywania positkéw,
przejmujac kontrole od poczagtkowych
etapdw przygotowywania positku do
koncowego efektu kulinarnego. Takie
praktyki nie tylko ksztattujg gtebsze
poszanowanie zywnosci, ale takze
zaszczepiajg na cate zycie nawyki
zdrowego i Swiadomego odzywiania.

Yy .

llustracja 34 - Przygotowanie pizzy 2°

28 |lustracja 34 — Zdjecie Katerina Holmes: www.pexels.com/el-gr/photo/5908203/
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SAMOUCZKI WIDEO

Efektywne wykorzystanie zasobow: woda

Potrzebne materialy:

Woda: skorzystaj z wody, ktéra juz byta wczesniej uzyta do innego celu (woda z recyklingu)
Zuzyty papier

Miska

Widelec

Sito

Kawatek materiatu

Opis dziatania:

W misce rozerwij papier i zalej wodg z recyklingu, az pokryje go w catosci. Pozostaw papier w wodzie
na kilka godzin lub nawet jeden dzien. Nastepnie za pomocg widelca lub blendera rozdrobnij
rozmiekczony papier, az uzyskasz mieszanke zmiksowanego papieru. W nastepnej kolejnosci, wtoz
sito, nat6z na nie zamoczony papier i odczekaj, az woda sptynie.

Gdy nadmiar wody zostanie odsgczony, pozostatg wode odcisnij kawatkiem materiatu, po czym
stukaj w sito, az papier z recyklingu od niego odejdzie.

Po uzyskaniu arkusza papieru z recyklingu pozostaw go do wyschniecia na kilka dni.

Cel:

Praca ta moze by¢ wykonana w celu zaprezentowania efektywnego wykorzystania zasobow,
poniewaz w tym przypadku zuzyta woda i zuzyty papier sg wykorzystywane do tworzenia nowego
papieru. W potgczeniu z tym doswiadczeniem mozna réwniez wdrozy¢ dziatanie uswiadamiajgce,




majgce na celu codzienne zmniejszanie marnotrawstwa wody: podczas tego dziatania
uswiadamiajgcego nauczyciele mogg przypomina¢ dzieciom, aby zawsze zakrecaly kran, gdy myja
rece w tazience i wypijaty do konca wode, ktora jest dla nich wlewana do szklanki podczas lunchu.

Link do filmiku na kanale Youtube:

Efektywne wykorzystanie zasobow: woda. Audiodeskrypcija w jez. polskim.



https://www.youtube.com/watch?v=DSEiZL_EGQE&t=3s

Ochrona bioréznorodnosci

Potrzebne materiaty:
e Miska z gliniastg ziemig
e Nasiona kwiatow
o Dzbanek z wodg
e Bibuta z recyklingu

e Sznurek

Opis dziatania:

Na stole umies¢ miske z gliniastg ziemia, chusteczke, na ktérej umieszcza sie nasiona kwiatow,
dzbanek z wodg i pociety na kawatki sznurek.

Na poczatku popros dzieci, aby umiescity nasiona w ziemi, a nastepnie dodaty troche wody. Potem
zacznij mieszac ziemie z nasionami. W nastepnej kolejnosci, zacznij tworzy¢ kulki o pozgdanym
rozmiarze i pozostaw je do wyschniecia.

Gdy kulki wyschnag, dzieci mogg zrobi¢ mate sakiewki z bibuty i sznurka. Kiedy bedg gotowe, mozna
udac¢ sie do szkolnego ogrodu lub zorganizowaé plenerowg wycieczke edukacyjna, aby dzieci
umiescity kulki nasienne w ziemi ogrodowej. W kolejnych miesigcach przeksztatcg sie one w kwiaty.
Mozecie do nich powrdci¢, aby zobaczy¢ kwiaty, ktére sie pojawity dzieki dziataniom dzieci. Kulki
nasienne mozna réwniez podarowac dzieciom, aby mogly zasadzi¢ je z rodzicami w wybranych
przez siebie miejscach, takich jak wtasny ogréd, doniczka na balkonie lub park, do ktérego chodzg
sie bawi¢. Dzieci mogg réwniez dac je komus w prezencie.

Cel:

Tworzenie kulek nasiennych rozwija umiejetnosci manualne, poniewaz dziewczeta i chtopcy
muszg mieszac sktadniki i tworzy¢ kulki recznie.
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Drugim celem jest rozprowadzanie kulek nasiennych wsrdd przyjaciét i krewnych, aby zwiekszy¢é
kwitnienie nasion w prywatnych parkach i w miescie, co moze wspiera¢ promowanie ochrony
roznorodnosci biologicznej w Srodowisku lokalnym.

Link do filmiku na kanale Youtube:

Ochrona bioréznorodnosci. Audiodeskrypcja w jez. polskim.



https://www.youtube.com/watch?v=5SolUuILuAs

Cykl zycia gospodarki odpadami

Potrzebne materialy:
e 4 pojemniki na segregacje odpadow
e Tektura
e Szorstki papier (opakowania po herbatnikach)
o Papier makulaturowy
¢ Rolka od recznika papierowego
e Plastikowa butelka
e Plastikowa torba
e Suche ptatki roz
o Skoérka pomaranczy
¢ Pofamane plastikowe klocki

e Klej

Opis dziatania:

Pojemnik do zbidrki papieru - Z tektury nalezy wycig¢ kwadrat. Nastepnie przyklej do niego szorstki
papier, rolke od recznika papierowego i papier przeznaczony do wyrzucenia.

Pojemnik do zbiorki plastiku = Z tektury wytnij prostokgt. Nastepnie przyklej do niego plastikowg
butelke i torbe.




Pojemnik na odpady organiczne > Z tektury wytnij koto. Przyklej do niego suszone ptatki rézy
i skorke pomaranczy.

Pojemnik na odpady zmieszane - Z tektury wytnij tréjkat. Przyklej potamane klocki, upewniajac sie,
ze sg dobrze zamocowane.

Po utworzeniu tych 4 kompozycji mozna je przyklei¢ nad lub przed pojemnikami, odpowiednio do
znajdujacych sie w nich odpadow.

Cel:

To ¢wiczenie moze by¢ wykonywane przez wszystkie dzieci przy wsparciu dorostych. Ma ono wiele
celéw: promowanie recyklingu odpaddéw; uczenie dzieci prowadzenia selektywnej zbiorki odpadow
W sposob integracyjny, poniewaz jest to umozliwione poprzez wykorzystanie percepcji dotykowej.
Postanowilismy réwniez oznaczy¢ kazdy pojemnik na odpady inng figurg geometryczng, aby utatwic
korzystanie z dotyku i stworzy¢ pierwsze podstawy wiedzy o geometrii, w formie zabawy
i interaktywnego doswiadczenia.

Uwaga! W krajach UE stosowane sa rézne kolory pojemnikéw! Zwréécie na to uwage
i wyjasnijcie dzieciom z dysfunkcja narzadu wzroku kolory uzywane w Waszym kraju!

Link do filmiku na kanale Youtube:

Cykl 2zycia gospodarki odpadami: pojemniki na Smieci wspierajace wiaczenie.

Audiodeskrypcja w jez. polskim.



https://www.youtube.com/watch?v=AxIMoJtKOFQ&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=AxIMoJtKOFQ&t=32s

Ekologiczny styl zycia

Potrzebne materialy:
o Guziki
e Sianko
e Pudeiko po ptatkach $niadaniowych
e Tektura falista
e Zolte, zielone, brgzowe i niebieskie farby tempery
e Tkanina

e Drewniane patyczki

o Kilej
o Nozyczki
e Otowek

¢ Biate opakowanie chronigce ekran telefonu komoérkowego
e Dziurkacz wycinajgcy gwiazdki

e Sznurek

Opis dziatania:
Przygotuj wszystkie niezbedne materiaty na stole. Pudetko po ptatkach $niadaniowych, opakowanie
po telefonie, drewniane patyczki, guziki, sianko, pedzle, otdéwek, klej, mate ilosci farby tempery na

talerzyku.




Otoéwkiem narysuj dwa kofa na biatej czesci pudetka po ptatkach $niadaniowych. Wytnij je i sklej. Po
wyschnieciu dzieci mogg pokolorowa¢ kotko niebieskg temperg, ktora zostata wczesniej
przygotowana na talerzu. Korzystajgc z resztek tektury, stwérz gwiazdki recznie lub za pomocag
dziurkacza. Pokoloruj je z6ttg temperg. Pozostaw do wyschniecia.

Popro$ dzieci, aby pociety tekture falistg na mate paski, ktére bedg stanowi¢ dach chatki,
i aby pokolorowaly je na bragzowo. Nastepnie przejdz do tworzenia Swietej Rodziny z opakowania
chronigcego ekran telefonu. Aby przygotowac ubrania dla Jozefa, Maryi i Jezusa, popro$ dzieci
o wykonanie trzech prostokgtow o réznych rozmiarach. Te trzy prostokaty zostang pokolorowane
odpowiednio na zielono, jasnoniebiesko i biato. Po wyschnieciu kota, ktdre reprezentuje niebo,
przyklejamy do niego dach wykonany z brgzowych prostokatow i sciany z patyczkéw. Do dachu
zostanie przyklejona gwiazda. Ubrania Jezusa, Jozefa i Maryi zostang przyklejone wewnatrz szopki.
Gtowy wykonamy przyklejajgc guziki. Dzieci mogg umiesci¢ na gtowie Maryi maty kawatek materiatu,
aby stworzy¢ nakrycie gtowy. W dolnej czesci szopki umieszczamy troche siana. Centralnie, z tytu
goérnej czedci kota dzieci moga przyklei¢ petelke ze sznurka, aby szkopke moza byto powiesi¢ na
Scianie.

Prezent przygotowany dla rodzicéw zostanie umieszczony w ozdobionym przez dzieci papierze

z recyklingu.

Cel:

Majgc na uwadze ekologiczny styl zycia pomysleliSmy o stworzeniu swigtecznego prezentu przy
uzyciu materiatdw pochodzacych z recyklingu, takich jak guziki, tektura, tkanina i elementy
naturalne. Uzycie materialtdbw o réznej fakturze sprzyja wykorzystaniu dotyku i mozliwosci
rozroznienia réoznych elementéw w bardziej integracyjny sposob. Do stworzenia tta i postaci
wykorzystano ponadto rézne ksztatty geometryczne, dzieki czemu mozna je tatwo rozpoznac za
pomocg dotyku. Dodatkowo, z uwagi na to, ze jest to prezent $wigteczny, wazne byto stworzenie

opakowania z papieru z recyklingu, rowniez ozdobionego przez dzieci.

Ekologiczny styl zycia - Prezent bozonarodzeniowy. Audiodeskrypcja w jez. polskim.



https://www.youtube.com/watch?v=1s8ewz0qwjo&t=3s




PODSUMOWANIE

Konczac naszg podréz z Integracyjnym Zestawem Praktycznych Cwiczen do Pracy z Dzieémi
Niewidomymi i Stabowidzgcymi GREEN4VIP, towarzyszy nam poczucie radosci i oczekiwania na
nieskonczone mozliwosci, ktore otwierajg sie przed miodymi umystami, dla ktorych mieliSmy
zaszczyt i przyjemnos¢ pracowaé. Poprzez ten zestaw c¢wiczeh chcieliSmy zasia¢ ziarna
ekologicznej ciekawosci i odpowiedzialnosci w ksztattujgcych sie umystach dzieci i wierzymy, ze
znalazly dla siebie odpowiednie miejsce.

Nasze wtgczajgce podejscie byto zamierzone, uznajgc roznorodnoS¢ dzieci i koniecznosc
zapewnienia wszystkim rownych szans na poznawanie cudéw swiata przyrody.

Ten Integracyjny Zestaw Praktycznych Cwiczen GREEN4VIP nie ma petié roli koncowego
podsumowania, ale ma by¢ swego rodzaju katalizatorem, rozpalajgcym pasje do odpowiedzialnosci
za srodowisko naturalne przez cate zycie. Zachecamy nauczycieli do dalszego rozwijania u dzieci
poczucia zachwytu i szacunku dla planety, wiedzgc, Zze wptyw wczesnego nauczania praktyk
przyjaznych dla srodowiska wykracza daleko poza lata przedszkolne.

Konczac opracowywanie tego Zestawu Praktycznych Cwiczen, wyobrazamy sobie sale
przedszkolne wypetnione smiechem, ciekawoscig i wspdlnym zaangazowaniem w ochrone piekna
naszego $wiata. Niech ten Integracyjny Zestaw Praktycznych Cwiczen GREEN4VIP wcigz inspiruje
i wychowuje nowe pokolenia obroncéw srodowiska, ktadgc podwaliny pod ekologiczng i harmonijng
przysztosc.

Dziekujemy za rozpoczecie tej przygody razem z nami! Odkrywanie nie konczy sie tutaj; to tylko
poczatek trwajgcej cate zycie podrozy w trosce o naszg planete. Nie przestawajcie odkrywaé, uczy¢
sie i dbac¢ o mate dzieci. Swiat jest lepszym miejscem, gdy uczg sie jak chroni¢ i dba¢ o srodowisko!
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O AUTORACH

Sarantis Chelmis (Grecja), dyrektor szkoty, posiada tytut doktora w dziedzinie programoéw
nauczania oraz Projektowania Materiatbw Dydaktycznych i Szkoleniowych, uzyskany na
Uniwersytecie Narodowym i Kapodistrianskim w Atenach. Jego praca koncentruje sie na szkoleniu
nauczycieli, projektowaniu i opracowywaniu programow nauczania, tworzeniu i ocenie materiatow
szkoleniowych / edukacyjnych, edukacji obywatelskiej oraz rozwoju spotecznym i moralnym dzieci.
Dzieki praktycznemu podejsciu skutecznie zarzadzat kilkoma europejskimi projektami Erasmus +,
przyczyniajgc sie do wspotpracy edukacyjnej w Europie. Jego udziat w ocenie materiatow Krajowego
Programu Nauczania z zakresu nauk spotecznych odzwierciedla jego zaangazowanie w ulepszanie
tre$ci edukacyjnych. Bedac cztonkiem Europejskiej Sieci Tematycznej Tozsamos$é¢ i Obywatelstwo
Dzieci, od 1998 r. stale angazuje sie w dziatania spotecznosci edukacyjnych. Ponadto dzieli sie
swojg wiedzg w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych, szkolgc innych nauczycieli
w Uniwersyteckim Centrum Doskonalenia Zawodowego we Wschodniej Attyce.

Elvira Sanchez-lgual (Hiszpania), Psycholog i specjalista w zakresie wczesnego rozwoju dziecka.
Od 2005 roku pracuje jako koordynator projektéw w Swiatowym Stowarzyszeniu Edukatoréw
Wczesnej Edukacji (AMEI-WAECE). Wczesniej pracowata w Wydziale Rozwoju Spotecznego
i Edukacji Organizacji Panstw Amerykanskich (OAS) w Waszyngtonie (USA).

Anna Lemanczyk (Polska) Absolwentka filologii romanskiej na Uniwersytecie Warszawskim.
Ukonhczyta réwniez studia podyplomowe =z zakresu Zarzgdzania Gospodarkg Europejskg
prowadzone przez Szkote Gtéwng Handlowg we wspotpracy z francuskim HEC. Nastepnie, pracujgc
w Polskim Zwigzku Niewidomych od 2004 roku, ukonhczyta studia podyplomowe z zakresu:
socjoterapii, tyflopedagogiki, doradztwa zawodowego i coachingu. W Polskim Zwigzku Niewidomych
z sukcesem koordynowata projekty majgce na celu wsparcie oséb niewidomych w wejsciu na rynek
pracy, pracowata rowniez jako doradca zawodowy i coach. Realizuje réznorodne projekty krajowe
i miedzynarodowe majgce na celu poprawe sytuacji zyciowej oséb z dysfunkcjg narzgdu wzroku,
dzieci i dorostych. Wspiera udziat miodych oséb niewidomych i stabowidzacych w projektach
wolontariatu i wymianach mtodziezowych finansowanych ze srodkéw UE.

Monika toboda (Polska) Tyflopedagog, instruktor szkolen Orientacji i Mobilnosci dla osdéb
z dysfunkcjg narzgdu wzroku. Ukonczyta Akademie Stowa Filmowego na kierunku audiodeskrypcja.
Ukonczyta z wyrdznieniem Wyzszg Szkote Dziennikarskg w Warszawie. Brata udziat w warsztatach
tyflograficznych projektu "KoLABoracje Wizualne". W Polskim Zwigzku Niewidomych byta
specjalista ds. diagnozy i poradnictwa tyflopedagogicznego. Pracowata w szkole z dzieCmi
niewidomymi i stabowidzgcymi w Polsce, Indiach i RPA.

Nastja Coti¢ (Stowenia) jest adiunktem w dziedzinie Przedmiotéw Scistych. Jej obszarem
badawczym jest rozwdj i ocena réznych podej$é do nauczania tych przedmiotow w przedszkolach
i szkotach podstawowych oraz efektywne wykorzystanie technologii w procesie nauczania i uczenia
sie przedmiotow Scistych. Od 2008 roku jest aktywnie zaangazowana w rézne krajowe
i miedzynarodowe projekty oraz dziatania: Szkolne Interaktywne Narzedzia Identyfikacji (SiiT):
odkrywanie bioréznorodnosci na obszarze transgranicznym, Innowacyjne i elastyczne nauczanie
i uczenie sie w programach ksztatcenia nauczycieli, Uczenie sie o bioré6znorodnosci poprzez
doswiadczenie. Prowadzita rozne warsztaty dla dzieci z przedszkoli i szkét, o tematyce zwigzanej
Z uczeniem sie przez doswiadczenie na wybrzezu morskim i znaczeniu znajomosci réznorodnosci
biologicznej. Do tej pory wystepowata na krajowych i miedzynarodowych konferencjach oraz
kursach na temat Technologii informacyjno-komunikacyjnych w edukacji, Edukacji
miedzyprzedmiotowej w przedszkolu i Motywacji w Edukaciji.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=00b1959cab87582d&q=typhlographic&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjLx4-ErJaEAxX-Q_EDHVW3AQsQkeECKAB6BAgZEAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=00b1959cab87582d&q=typhlographic&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjLx4-ErJaEAxX-Q_EDHVW3AQsQkeECKAB6BAgZEAI

oend

o#’%
A

Karmen Drlji¢ (Stowenia) jest adiunktem w dziedzinie Pedagogiki Wigczajgcej. Jej obszarem
badan jest odpornos¢ przysztych nauczycieli, integracja, gtéwnie dzieci ze specjalnymi potrzebami
oraz pedagogika witgczajgca. Do tej pory byta zwigzana z réznymi miedzynarodowymi projektami,
takimi jak: Poprawa jako$ci szkolnictwa wyzszego poprzez wprowadzenie nowoczesnych, bardziej
elastycznych form uczenia sie i nauczania, Wielokulturowos¢ - nowa forma wspdtistnienia oraz
Archeologia dla wszystkich (projekt grantowy EOG). Jednym z gtéwnych celéw tego ostatniego byto
zwiekszenie dostepnosci parku archeologicznego Simonov zaliv dla oséb niepetnosprawnych,
zapewniajgc odpowiednio dostosowane tresci i dziatania. Byla rowniez zwigzana z krajowym
innowacyjnym projektem dotyczacym uczenia sie multisensorycznego finansowanym przez
Narodowy Instytut Edukacji w Stowenii. Do tej pory prowadzita rézne warsztaty tematyczne dla dzieci
i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami oraz ze Srodowisk imigranckich. W 2016 r. zorganizowata
letnig szkote na temat integracji dzieci ze srodowisk imigranckich.

Natasa Dolenc Orbani¢ (Stowenia) jest profesorem nadzwyczajnym dydaktyki nauk
przyrodniczych na Wydziale Edukacji Uniwersytetu Primorskiego w Koprze, gdzie pracuje od 2003
roku. Posiada tytut doktora nauk pedagogicznych. Jej zainteresowania badawcze koncentrujg sie
na dydaktyce przedmiotdéw Scistych w edukacji przedszkolnej i podstawowej, zwtaszcza w edukaciji
ekologicznej i btednych przekonaniach na temat zjawisk naturalnych, a mianowicie w ich
wykrywaniu, a takze w opracowywaniu odpowiednich strategii nauczania w celu zapobiegania
btednym przekonaniom. Brata udziat w wielu projektach krajowych i miedzynarodowych. Prowadzita
rowniez rozne warsztaty dla edukatorow i nauczycieli oraz przygotowata rézne materialy
dydaktyczne (podreczniki i zeszyty ¢wiczen dla szkdt podstawowych, interaktywny klucz
identyfikacyjny do okreslania organizmow morskich oraz materiaty dla studentéw...) i programy
nauczania. Jej prace naukowe koncentrujg sie gtdwnie na konstruktywistycznym podejsciu do zajec
z przedmiotow scistych, edukacji na swiezym powietrzu i edukacji na rzecz zrownowazonego
rozwoju, ktadgc nacisk na nauczanie miedzyprzedmiotowe.

Mateja Maljevac (Stowenia) pracuje na Wydziale Edukacji Uniwersytetu Primorskiego oraz
w Centrum Edukacji, Rehabilitacji, Integracji i Poradnictwa dla Osdb Niewidomych
i Stabowidzacych. Jej zainteresowania badawcze dotyczg specjalnych potrzeb i edukacji
wigczajgcej, ze szczegolnym uwzglednieniem oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku. Przez dwie
kadencje byta przewodniczacg Sekcji TIFLO w Stowenii oraz cztonkiem gidwnego komitetu
Stowarzyszenia Pedagogdéw Specjalnych i Rehabilitacyjnych Stowenii, a trzecig kadencje jest jego
wiceprzewodniczgcg. Aktywnie wspétpracuje z Narodowym Instytutem Edukacji w Stowenii w
zakresie specjalnych potrzeb, w komitetach organizacyjnych konferencji oraz projektach
miedzynarodowych, za ktore otrzymata nagrode Quality Apple w 2023 r. jako cztonek zespotu
projektowego Erasmus + w projekcie Deafblindness (Gtuchoniewidomosc).

Vanessa Cascio (Wlochy), Kierownik projektéw finansowanych ze srodkéw UE od 2018 r., sama
jest osobg z niepetnosprawnoscig wzroku. Vanessa uzyskata tytut magistra w zakresie Uczenia sie
przez Cate Zycie na Uniwersytecie Bolonskim (Wtochy) i uczestniczyta w kilku kursach dotyczgcych
zagadnien zwigzanych z dysfunkcjg narzgdu wzroku, w szczegolnosci w dziedzinie edukacji.

Maria Teresa Caldo (Wtochy) pracuje we Wtoskim Zwigzku Osob Niewidomych i Stabowidzgcych
(Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ETS-APS) we Florencji. Interesuje sie administracjg
i ksiegowoscig, public relations i rozwojem projektow w dziedzinie niepetnosprawnosci wzroku. Jest
rowniez ekspertem w dziedzinie cyfrowych urzgdzen wspomagajgcych i technologii dla oséb
niewidomych i stabowidzacych, po odbyciu kursu szkoleniowego przeprowadzonego przez UICI
Toskania.
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