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Panstwa Strony uznajg prawo oséb niepetnosprawnych do edukacji. Integracyjny system
edukacji na wszystkich poziomach oraz uczenie sie przez cate zycie bedg ukierunkowane na
petny rozwoj potencjatu ludzkiego oraz poczucia godnosci i wiasnej wartosci, a takze na
wzmochienie poszanowania praw cztowieka, podstawowych wolnosci i réznorodnosci ludzkiej;

Realizujgc to prawo, Panstwa Strony zapewniajg, ze osoby niepetnosprawne nie bedg
wykluczane z powszechnego systemu edukacji ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ (2.a);
stosowane beda skuteczne srodki zindywidualizowanego wsparcia w srodowisku, ktére
maksymalizuje rozwéj edukacyjny i spoteczny, zgodnie z celem petnego wiaczenia (2.e).

Z Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych (CRPD) Artykut 24 — Edukacja.
Podziekowania

ChcielibySmy podziekowaé wszystkim nauczycielom, edukatorom, badaczom i innym
osobom, ktére uczestniczyty w projekcie, i ktdre swoimi pomystami, opiniami i zachetg
przyczynity sie do opracowania tego dokumentu.

W szczegélnosci chcieliby$my podziekowa¢ Weronice Pawlik, Irene Matteucci,
Beatrice Mantellassi, Agnieszce Siekan, Lorenie Alinie, Eleni Andrikopoulou,
Nikolitsie Andrikopoulou i Eleni Simou, ktére podczas miedzynarodowego
szkolenia w Madrycie w grudniu 2023 r. przekazaly swoje sugestie dotyczace
ulepszenia tego dokumentu.
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Wykaz skrétéw:

e TTC — Teacher Training Curriculum (Program Szkolenia Nauczycieli),

e VIP — Visually Impaired Pupils (Uczniowie z dysfunkcjg narzgdu wzroku),

e ECEC - Early Childhood Education and Care (Wczesna Edukacja i Opieka).




WPROWADZENIE

Program szkolenia nauczycieli (TTC) przedstawiony w niniejszym dokumencie jest
czescig projektu GREEN4VIP, ktérego gtébwnym celem jest opracowanie innowacyjnych
materiatdw szkoleniowych dla nauczycieli przedszkolnych, pozwalajgco na
wprowadzenie edukacji ekologicznej (opartej na podejsciu STEAM) do programu
nauczania, zarébwno w przedszkolu, jak i online, z dzie¢mi w wieku 3-5 lat, koncentrujgc
sie na uczniach z niepetnosprawnoscig narzagdu wzroku (VIP).

Program szkolenia GREEN4VIP opiera sie na ustaleniach pakietu roboczego nr 2
(WP2), ktory zidentyfikowat luki w umiejetnosciach nauczycieli przedszkolnych
i dostarczyt praktycznych porad i wskazéwek, jak zorganizowaé procesy nauczania
oraz uczenia sie w wieku przedszkolnym, zaspokajajgc specyficzne potrzeby
edukacyjne dzieci z dysfunkcjg narzadu wzroku w oparciu o zidentyfikowane luki
w umiejetnosciach nauczycieli.

Niniejszy dokument ma przyczyni¢ sie do osiggniecia nastepujgcych celow:

1) poprawy sSwiadomosci nauczycieli przedszkolnych w zakresie tematow
zwigzanych z ochrong srodowiska i przyczynienia sie do umozliwienia zmian
zachowan dotyczgcych indywidualnych preferencji, nawykow konsumpcyjnych
i stylu zycia,

2) dostarczenia nauczycielom przedszkolnym kompetencji do realizacji
warsztatow ekologicznych opartych na podejsciu STEAM i dostosowania ich do
potrzeb VIP-6w.

Nasza propozycja opiera sie na interdyscyplinarnym oraz catosciowym podejsciu i jest
zorganizowana w 5 réznych blokéw tematycznych:
1) NIEPELNOSPRAWNOSC WZROKOWA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM: rézne strategie i narzedzia;
2) EFEKTYWNE WYKORZYSTANIE ZASOBOW: wody, energii i gleby oraz
odpowiednich wyborow zywieniowych i zdrowotnych;
3) OCHRONA BIOROZNORODNOSCI: produkcja zywnosci i ochrona
bioréznorodnosci;
4) CYKL GOSPODARKI ODPADAMI: Redukuj, Uzywaj ponownie, Recyklinguj;
5) ZROWNOWAZONY STYL ZYCIA: nawyki konsumpcyjne.

Kazdy blok tematyczny jest podzielony na sekcje i czesci, ktorych celem jest
zapewnienie nauczycielom kompetencji w zakresie kwestii ekologicznych, technologii
cyfrowych, podejscia integracyjnego i podejscia STEAM, aby jak najlepiej przekazywac
dzieciom zréwnowazone praktyki, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci z dysfunkcjg
narzgdu wzroku.

Sekcje, na ktére podzielilismy kazdy z blokow, sg nastepujace:

1. Cele

2. Czas trwania w jednostkach edukacyjnych

3. Okreslenie efektow uczenia sie (wiedza, umiejetnosci, kompetencje)
4. Materiaty i warunki ramowe potrzebne do realizacji




5. Instrukcje, krok po kroku, dla trenerow

6. Walidacja procesu uczenia sie

7. Integracyjne podejscie do VIP

8. Wykorzystanie wspomagajacej technologii cyfrowej do nauki online
9. Interdyscyplinarnos¢ (podejscie STEAM i adaptacje dla VIP)

Realizacja programu szkoleniowego trwa tgcznie okoto 25 godzin, chociaz jego blokowa
struktura oznacza, ze czas trwania mozna dostosowa¢ do potrzeb nauczycieli
przedszkolnych i dzieci.

Do kazdego bloku tematycznego dotgczona jest prezentacja Microsoft PowerPoint, ktora
moze by¢ wykorzystana podczas szkolenia (stacjonarnego lub online), prowadzonego
przez nauczycieli.

Zanim zaczniemy... Partnerzy projektu opracowali blok tematyczny, nazwany przez nas
blokiem 0", ktérego celem jest zapoznanie sie z réznymi strategiami i dziataniami, aby
przetamac lody i stworzy¢ odpowiednig atmosfere do przeprowadzenia szkolenia. Blok
0, o szacowanym czasie realizacji wynoszgcym 1 godzine i 8-stronicowym dokumencie,
jest dostepny pod adresem: https://acortar.link/14g4gk.

Jesli nie masz wczesniejszego doswiadczenia w szkoleniu i budowaniu potencjatu,
zalecamy zapoznanie sie z nim przed rozpoczeciem szkolenia nauczycieli.

Dzieki temu programowi szkoleniowemu spodziewamy sie podnies¢ swiadomosé
nauczycieli w zakresie zagadnien zwigzanych z ekologig oraz przekaza¢ wiedze
i zrownowazone praktyki dzieciom oraz ich rodzinom. Wszystko w oparciu o podejscie
STEAM, ktoére jest dostosowane do potrzeb edukacyjnych dzieci z dysfunkcjg narzadu
wzroku.

“Teachers can change
lives with just the right
mix of chalk and
challenges”

Joyce Meyer

il 2022-1-1T02-KA220-5SCH-000086906



https://acortar.link/14g4gk

.Nauczyciele mogg zmienié¢ zycie dzieki odpowiedniej mieszance kredy i wyzwan’
— Joyce Meyer

Partnerzy GREEN4VIP majg nadzieje, ze niniejszy dokument podniesie $wiadomosc¢
wsrdd nauczycieli na temat znaczenia zréwnowazonego $wiata z podejsciem
integracyjnym.




BLOK TEMATYCZNY NR 1:
,DYSFUNKCJA WZROKU
W NAUCZANIU
PRZEDSZKOLNYM: rozne strategie
| narzedzia”

1. Cele

Po ukonczeniu tego bloku tematycznego uczestnicy:

e Beda mieli ogdlng wiedze na temat rodzajow niepetnosprawnosci dzieci,
z ktorymi mozna sie spotkaé w edukacji wilgczajgcej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dysfunkcji narzagdu wzroku (VI).

e Uzyskajg informacje na temat odpowiedniej placowki dla dzieci z dysfunkcjg
narzadu wzroku we wczesnych latach zycia.

e Zapoznajg sie z roznymi narzedziami i pomocami edukacyjnymi dostepnymi dla
dzieci stabowidzgcych i niewidomych.




2. Czas trwania w jednostkach szkoleniowych.

Blok ten zostat podzielony na 3 czesci. Przewidywany czas jest nastepujgcy:

e (CzesC pierwsza: Ro6zne dysfunkcje ze szczegdlnym uwzglednieniem
niepetnosprawnosci narzgdu wzroku: 60 minut.

e (Czes¢ druga: Jak zorganizowa¢ odpowiednig placowke dla dzieci
z dysfunkcjg narzgdu wzroku? (VIP): 60 minut.

e (Czesc¢ trzecia: Rézne narzedzia i pomoce edukacyjne dostepne dla dzieci
niewidomych i stabowidzgcych: 100 minut.

3. Definicja efektow uczenia sie (wiedza, umiejetnosci, kompetencije)'.

Wiedza o rodzajach niepeinosprawnosci (dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku mogag
mie¢  dodatkowe niepetnosprawnosci), przyczynach [ konsekwencjach
niepetnosprawnosci wzrokowej, tworzeniu dobrego Srodowiska dla dzieci ze
schorzeniem wzroku, o réznych narzedziach, metodach i pomocach edukacyjnych
dostepnych dla dzieci z dysfunkcjg narzadu wzroku.

Rozwéj umiejetnosci miekkich: umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, krytycznego
myslenia, elastycznosci, komunikacji, pracy zespotowej, organizacji, kreatywnosci,
inteligencji emocjonalnej, dbatosci o szczegoty, odpowiedzialnosci i przywodztwa.
Kompetencje: osobiste, spofteczne oraz umiejetnoS¢ uczenia sie; kompetencje
matematyczne oraz w zakresie nauk Scistych, technologii i inzynierii; kompetencje
obywatelskie, Swiadomos¢ kulturowa i kompetencje w zakresie wyrazania opinii.

4. Materiaty i warunki ramowe potrzebne do wdrozenia:

e slajdy PPT z danymi (do wydrukowania i/lub wyswietlenia na ekranie cyfrowym),

Dostepne pod linkiem:
https://drive.google.com/file/d/1Eug10FAZTpcS8yix59o0x3wAhntWINS5AO/view?
usp=drive_link

potgczenie z Internetem (filmy z YouTube),
komputer i projektor,

flipboard/biata tablica i markery w r6znych kolorach,
kilka arkuszy A3 (co najmniej 4) i kilka arkuszy A4,

1 Kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate zycie przyjete w 2018 r.: 1. Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia informacji 2. Kompetencje w zakresie wielojezycznosci 3. Kompetencje
matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii 4. Kompetencje
cyfrowe 5. Kompetencje osobiste, spoteczne w zakresie uczenia sie 6. Kompetencje obywatelskie
7. Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci 8. Kompetencje w zakresie $swiadomosci i ekspresji
kulturalnej. Pobrano z https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-
01aa75ed71al/language-en Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych
W procesie uczenia sie przez cate zycie.
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e kawatki materiatdbw o réznych fakturach (np. Wetny, tkanin, kawatki papieru
o réznej wadze i wyrazistych kolorach),

o Klej,

e rozne materiaty plastikowe (np. nakretki od butelek), i inne materiaty ekologiczne
(np. liscie, kasztany — najlepiej ich potowki, poniewaz w ten sposob tatwiej bedzie
je naklei¢ na kartke papieru itp.).

5. Instrukcje krok po kroku dla treneréw

CZESC 1: Rodzaje niepetnosprawnosci ze szczeg

dysfunkcji narzadu wzroku

Czas trwania: 60 minut
Zacznij od slajdéw nr 1-2.

Moderator wita sie z uczestnikami, modwigc, ze w tym bloku tematycznym
skoncentrujemy sie na dzieciach z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku
w przedszkolach (co jest nierzadkie, maluchy mogg mie¢ tez inne niepetnosprawnosci).

Nastepnie objasnia $ciezke edukacyjng dajgcg uprawnienia nauczycielom
przedszkolnym do pracy z dzieémi niewidomymi i stabowidzgcymi lub ogdlnie z dziec¢mi
z niepetnosprawnosciami. W Polsce nauczyciele przedszkolni chcgcy pracowac
z dzieémi z dysfunkcjg narzadu wzroku, nieposiadajgcy takich uprawnien, muszg
ukonczy¢ studia podyplomowe, ktére trwajg ok. péttora roku.

W tym bloku tematycznym postaramy sie przekaza¢ wszystkie potrzebne informacje
i linki do materiatéw, ktére pozwolg zrozumieé potrzeby dzieci z dysfunkcjg narzadu
wzroku i pracowac z nimi w sposob dla nich dostepny.

W pierwszej czesci bloku tematycznego nr 1 wprowadzimy cie w temat
niepetnosprawnosci i tej we wczesnym wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dysfunkcji narzadu wzroku, druga i trzecia czes¢ spotkania bedg mialy charakter
praktyczny.

Moderator pyta uczestnikdw szkolenia: ,Czym jest dla was niepetnosprawnosc?”.
Pozwdl uczestnikom sie wypowiedzie¢. Nastepnie mozesz powiedzie¢: ,Jak styszycie,
istniejg rozne podejscia do tego tematu. To bardzo zlozone zagadnienie. Podam tylko
kilka przyktadéw mozliwych definicji, kilka réznych podejsc...”.

1. Na stronie internetowej Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), mozemy
przeczytac:

.Niepetnosprawnos¢ jest czescig stanu zdrowia cztowieka. Prawie kazdy z nas
W pewnym momencie swojego zycia bedzie niepetnosprawny w ograniczony
czasowo sposob lub na state. Szacuje sie, ze 1,3 miliarda ludzi — ok. 16%
Swiatowej populacji — doswiadcza obecnie znacznej niepetnosprawnosci. Liczba
ta rosnie czesciowo z powodu starzenia sie spoteczehstwa i wzrostu czestosci
wystepowania choréb niezakaznych.




Niepetnosprawnosé oznacza negatywne aspekty interakcji miedzy jednostkami z
danym schorzeniem (np. porazeniem moézgowym, zespotem Downa, depresj3)
oraz czynnikami osobistymi i srodowiskowymi (takimi jak postawy negatywne,
niedostepny transport i budynki publiczne oraz ograniczone wsparcie spoteczne).

Otoczenie osoby z niepetnosprawnosciami ma ogromny wplyw na jej
doswiadczanie i zakres niepetnosprawnosci. Niedostepne srodowisko tworzy
bariery, ktére czesto utrudniajg osobom niepetnosprawnym petne i skuteczne
uczestnictwo w zyciu spotecznym na réwnych zasadach z innymi osobami.
Postep w zakresie poprawy uczestnictwa spotecznego mozna osiggng¢ poprzez
usuniecie tych barier i utatwienie osobom niepetnosprawnym codziennego
zycia”.

Inny przyktad dotyczy réznic w podejsciu lingwistycznym: W stowniku Merriam
Webster (https://www.merriam-webster.com/dictionary/disability) mozna znalez¢
wiele roéznych znaczeh stowa ,niepetnosprawnosc”, przedstawiamy tylko
wybrane:

— stan fizyczny, umystowy, poznawczy lub rozwojowy, ktéry uposledza, zaktéca
lub ogranicza zdolno$¢ osoby do angazowania sie w okreslone zadania lub
dziatania lub uczestniczenia w typowych codziennych czynnos$ciach
i interakcjach, takze: wuposledzona funkcja Ilub zdolno$¢, takze:
dyskwalifikacja, ograniczenie Ilub niekorzystna sytuacja, takze: brak
kwalifikacji prawnych do zrobienia czegos.

Jak wida¢ znaczenie stowa ,,niepetnosprawnos$¢” moze by¢ bardzo
szerokie. Kiedy go uzywamy, musimy by¢ bardzo precyzyjni.

Natomiast wg Konwencji ONZ o Prawach Oso6b Niepetnhosprawnych do osob
Z niepeosprawnosciami zalicza sie te osoby, ktére majg dtugotrwale naruszong
sprawno$¢ fizyczng, umystows, intelektualng lub w zakresie zmystéw, co moze,
w  oddziatywaniu z  réznymi  barierami, utrudnia¢  im peny
i skuteczny udziat w zyciu spotecznym, na zasadzie rébwnosci z innymi osobami.

Na doswiadczenie niepetnosprawnosci ma wptyw charakter uposledzenia danej
osoby. Ponadto, pte¢, wiek, pochodzenie etniczne i kultura mogg réwniez miec
gteboki, a czasem ztozony wptyw na doswiadczenie niepetnosprawnosci przez
danego chorego.

A teraz pare stoéw o ,ograniczeniu sprawnosci” (ang. impairment).

Ograniczenie sprawnos$ci moze mie¢ charakter intelektualny, psychiatryczny,
fizyczny, neurologiczny lub sensoryczny, moze tez by¢ tymczasowe, przyrywane
badz ciggte. Ludzie moga doswiadczyé ograniczonej sprawnosci w wyniku
wypadku lub choroby i/lub mogg sie z nig urodzi¢. Czeste jest wystepowanie
wielu ograniczeh sprawnosci, zwtaszcza wraz z wiekiem. Jest ono tez czesto
uwazane za niepetnosprawnosgé.

Za chwile, gdy bedziemy méwi¢ o réznych modelach niepetnosprawnosci,
zauwazycie, ze w ramach modelu spotecznego istnieje rozréznienie miedzy tymi
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dwoma pojeciami (impairment i disability, czyli ograniczong sprawnoscia/
uszkodzeniu a niepetnosprawnoscig).

Moderator pyta uczestnikdw szkolenia: Czy styszeliScie kiedys o réznych
modelach niepetnosprawnosci? Prowadzacy stucha odpowiedzi, a nastepnie
przedstawia i wyjasnia 3 mozliwe modele niepetnosprawnosci.

Pokaz slajdy nr 4-5-6: medyczny, spofteczny i funkcjonalny model
niepetnosprawnosci.

Moderator porownuje ze sobg modele spoteczny i medyczny.

Model medyczny opiera sie na biomedycznym postrzeganiu niepetnosprawnosci.
Oraz tgczy diagnoze niepetnosprawnosci z fizycznym ciatem jednostki. Dominuje
on w spoteczenstwie zachodnim od czaséw rewolucji przemystowej, ale jego
elementy w spoteczenstwie sg obecne do dzis.

Spoteczny model niepetnosprawnosci méwi o tym, ze niepetnosprawnos¢ jest
spowodowana sposobem, w jaki zorganizowane jest spoteczenstwo, a nie
z powodu dysfunkgciji, ktore im towarzysza.

Pokaz slajd nr 7: film przedstawiajgcy spoteczny model niepetnosprawnosci
(2, 23 min).

Pokaz slajd nr 8.

Trzecim modelem, o ktérym nalezy wspomnieé, jest model funkcjonalny, ktory
zostat zdefiniowany jako nabyta trudno$é¢ w wykonywaniu podstawowych
codziennych lub bardziej ztozonych zadan potrzebnych do samodzielnego zycia,
wiec zaklada perspektywe, ze mozna, a raczej nie mozna czego$ wykonac.

Zaden z przedstawionych modeli niepetnosprawnosci nie jest idealny.

By¢é moze najbardziej podoba nam sie¢ model spoteczny i chcielibysmy
usung¢ wszystkie bariery, z ktorymi muszg mierzyé sie osoby z roznymi
dysfunkcjami.

Mozna jednak réwniez ustyszec¢ krytyczne gtosy dotyczgce tego podejscia, ktére
zaktadajg, ze jest ono zbyt optymistyczne, i ze w rzeczywistosci,
w praktyce, nie jesteSmy w stanie usung¢ wszystkich barier.

Naszym celem w projekcie GREEN4VIP jest wilaczenie jak najwiekszej
liczby dzieci z dysfunkcjg narzadu wzroku w przedszkolach w proces
uczenia sie poprzez dostosowanie metod i narzedzi do ich potrzeb
i mozliwosci.

Kontynuujemy omawianie rodzajow i stopni niepetnosprawnosci. W ten sposéb
bedziemy mie¢ naprawde wszystkie podstawowe informacje dotyczace
niepetnosprawnosci w poczagtkowym okresie zycia.

Pokaz i przeczytaj slajd nr 9.

Pokaz slajd nr 10.




Moderator mowi: Pokazemy teraz krétki film o réznych niepetnosprawnosciach
(jest to prezentacja ksigzki ,,Just ask”, strona po stronie czytana jest przez rézne
osoby pracujgce w Boone County Family resources,
https://www.youtube.com/watch?v=1fuEyC20 Go&t=75s,

8 min. i 11,79 sek.). W naszym projekcie skupiamy sie na chorobie wzroku, ale
poniewaz dzieci mogg mie€ rozne inne niepetnosprawnosci, dobrze jest mie¢
przynajmniej podstawowg wiedze na ich temat.

To dobra inspiracja do tego, jak przedstawia¢ dzieciom rézne
niepetnosprawnosci.

Moderator ponownie krotko przedstawia rozne niepetnosprawnosci, na slajdach, i czyta
tekst na gtos — slajdy nr 11-12-13.

Dla utrwalenia przypomnijmy, Zze mozemy mowi¢ o nastepujgcych rodzajach
niepetnosprawno$ci:

1.  intelektualna,

2. psychiczna (dotyczaca zaburzen psychicznych, choréb psychicznych,
np. depresiji, schizofrenii, nerwicy lekowej),

3 sensoryczna (dotyczgca zaburzen wechu lub smaku),

4. stuchu lub mowy,

5. wzrokowa,

6 zwigzana z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,

7 neurologiczna (w tym obecnos¢ choréb neurodegeneracyjnych,
np. padaczki, porazenia mézgowego, stwardnienia rozsianego),

8. ruchowa (w tym paraplegia, tetraplegia, amputacje, choroby
reumatyczne),

9.  wynikajgca z choréb genetycznych i tak zwanych chordb rzadkich,

10. z powodu choréb ukfadu krgzenia Ilub ukiadu oddechowego
(np. astmy),

11.  z powodu zaburzen metabolicznych (np. cukrzycy),

12. z powodu schorzeh uktadu moczowo-ptciowego.

Moderator pyta uczestnikdw szkolenia, czy majg doswiadczenie w pracy z dziecmi
niepetnosprawnymi, a jesli tak, to z jakim rodzajem niepetnosprawnosci?

Jest to moment, w ktéorym uczestnicy szkolenia mogg krotko opowiedzie¢ o swoich
doswiadczeniach w pracy z uczniami z niepetnosprawnosciami.

Jesli uczestnicy majg doswiadczenie, moderator moze powiedzie¢: to bardzo dobrze, ze
macie juz praktyke w tej dziedzinie; podczas tego warsztatu bedziecie mieli okazje
podzieli¢ sie nig z innymi, nie tylko podczas sesji szkoleniowych, ale takze podczas
przerw kawowych, positkdw i czasu wolnego. Gorgco do tego zachecamy.

Nastepnie moderator zadaje pytanie, czy uczestnicy szkolenia znajg stopnie
niepetnosprawnosci.

Po uzyskaniu informacji informuje, ze zasadniczo wyréznia sie 3 stopnie
niepenosprawnos$ci: lekki, umiarkowany i znaczny. W réznych krajach moga
wystepowac réznice w nazewnictwie.
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Pokaz slajd nr 14.
Teraz skupimy sie na dysfunkcjach narzadu wzroku.

Na poczatku chcielibysmy zaprezentowac¢ 4 krétkie filmy, aby pokazaé, jak osoby
z réznymi schorzeniami wzroku widzg otaczajgcy je swiat.

Pokaz jeden po drugim slajdy nr 15-16—-17-18 i jednoczes$nie poinformuj, co sie na nich
znajduje (filmy z YouTube pokazujgce symulacje widzenia przy takich chorobach jak:
zaéma, retinitis pigmentosa, retinopatia cukrzycowa, jaska).

Teraz moderator méwi: Nadszedt czas, aby przedstawi¢ Wam kilka ogélnych informacji
dotyczgcych wzroku.

Pokaz i przeczytaj tres¢ slajdow nr 19-20: wzrok — informacje podstawowe.

Wzrok jest podstawowym srodkiem cztowieka do zdobywania wiedzy o otaczajgcym go
Swiecie.
W przyblizeniu:

¢ 85% informacji pozyskiwanych niewerbalnie jest otrzymywanych poprzez
obserwacje otoczenia, w poréwnaniu z innymi zmystami: 11% przez stuch, 3,5% przez
wech, 1,5% przez dotyk, 1% przez smak i inne.

Wzrok to zmyst, ktéry odgrywa wazng role w codziennym Zzyciu. Jego brak lub
ograniczenie utrudnia funkcjonowanie. Znaczenie wzroku w zyciu cztowieka mozna
rozpatrywa¢ w kategoriach takich, jak:

* procesy poznawcze;
» praktyczne dziatania;

» orientacja przestrzenna;

» sfera emocjonalna;

+ komunikowanie sie z otoczeniem.

¢ Aby méc widzie¢, oko, nerw wzrokowy i mézg muszg dziata¢ prawidiowo.
Uszkodzenie ktéregokolwiek z nich moze spowodowac choroby narzgdu wzroku. Wzrok
nadal rozwija sie po urodzeniu i musi by¢ stymulowany (uzywany), aby osiggng¢ swoj
petny potencjat?.

Moderator méwi, ze skupimy sie teraz na dzieciach z uszkodzeniem wzroku, ktére mogag
by¢ stabowidzgce lub niewidome.

Pokaz i odczytaj tekst ze slajdu nr 21.

Dzieci mogag urodzi¢ sie z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku lub mogg jg naby¢
w poézniejszym dziecihstwie. Moze ona oznacza¢ zaréwno $lepote lub bardzo stabe
widzenie, jak i niezdolnos¢ do widzenia okreslonych kolorow.

To sposob, w jaki dzieci uzywajg wzroku lub zachowuja sie, moze wskazywac na to, ze
cierpig na uszkodzenie wzroku. Maluchy, ktére nawet potrafig méwi¢ i mogg powiedziec,

2 Informacje pochodzg ze strony RNIB, z materiatu pt. Focus on foundation,
https://media.rnib.org.uk/documents/focus_on_foundation_0.pdf (na dzien 4.12.2023 r.).
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ze cos jest nie tak z ich oczami, moga nie by¢ tego do konca swiadome, jesli widzg w ten
sposob od urodzenia.

Wczesna interwencja jest bardzo wazna — to dzieki niej dzieci z niepetnosprawnoscig
narzadu wzroku mogg sie dobrze rozwijaé.

Pokaz i odczytaj tres¢ ze slajdu nr 22 (jesli uczestnikiem szkolenia jest osoba
Z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku, warto zawsze opisac¢ to, co znajduje sie na
danym slajdzie prezentacji, w tym przypadku nalezatoby powiedzie¢, ze na tym slajdzie
znajduje sie zdjecie matej dziewczynki, ktéra oglagda mate dynie w metalowym
pojemniku).

Niektére schorzenia mogg powodowaé problemy ze wzrokiem tylko przez krotki czas,
ale wiekszos¢ schorzen wzroku u dzieci pozostaje niezmienna przez cate zycie. Czasami
zaburzenia widzenia rozwijajg sie i prowadzg do catkowitej utraty wzroku.

Moderator méwi: Teraz opowiem wam po krétce o réznych rodzajach stabego widzenia.

Pokaz i odczytaj tres¢ slajdu nr 23 (jesli w grupie sg osoby z niepetnosprawnoscig
narzadu wzroku, prosimy o dodanie, ze na tym slajdzie znajduje sie zdjecie, na ktérym
widzimy matg dziewczynke z matym chtopcem, chtopczyk przytula i catuje dziewczynke
w policzek).

Stabe widzenie to sytuacja, w ktorej dziecko nie dostrzega wszystkich rzeczy, ktére
powinno widzie¢ adekwatnie do swojego wieku. Maluch moze stabo widzie¢ lub nie
widzie¢ wcale, widzie¢ niewyraznie lub traci¢ widzenie boczne. Moze réwniez nie byc¢
w stanie zobaczy¢ niektorych koloréw, tzw. slepota barw.

Nastepnie moderator mowi: Teraz powiem kilka stow o slepocie prawnej i o tym, czym
jest slepota z pedagogicznego punktu widzenia.

Pokaz slajd nr 24 (jesli w grupie sg osoby z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku,
powiedz, ze na tym slajdzie znajduje sie zdjecie, na ktorym widzimy matg niewidomg
dziewczynke w ciemnych okularach).

Czy wiecie, kiedy dziecko jest uznawane za prawnie niewidome?

Powinnismy by¢ swiadomi réznych definicji prawnych slepoty stosowanych w UE,
a takze definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Zgodnie z definicja WHO dziecko uznaje sie za niewidome, gdy:

* Nie widzi z odlegtosci 6 m tego, co dziecko zdrowe widzi z odlegtosci 60 m.
+ Jego pole widzenia ma Srednice mniejszg niz 20° (osoba z prawidtowym
wzrokiem widzi 180°).
Definicja ta w poszczegoélnych krajach moze sie nieco roznic.

@ Z pedagogicznego punktu widzenia o wiele wazniejsze dla nauczycieli
przedszkolnych jest to, ze dzieci stabowidzace to te, kiére majg zdolnos¢ widzenia
tekstéw czarnodrukowych i nie muszg uzywaé pisma punktowego (brajla). Dlatego
maluchy uwazane za niewidome to osoby, ktore nie mogg korzysta¢ z normalnego druku
i uzywajg alfabetu brajla do czytania i pisania.

Teraz moderator mowi: Obejrzymy krétki film o réznych przyczynach i skutkach
niepetnosprawnosci narzadu wzroku we wczesnym wieku (wyprodukowany dla Child




Assessment Service, Department of Health, The Government of the Hong Kong Special
Administrative Region, https://youtu.be/VNaAjYaXads?si=8DLO5r7XZKUVK3zi, 5 min.
i 11,96 sek.).

Pokaz slajd nr 25.

Kolejny (opcjonalnie) film na ten temat, ale z perspektywy nauczycieli i rodzicow:
https://raisingchildren.net.au/disability/guide-to-disabilities/assessment-
diagnosis/vision-impairment (7 min. i 16 sek.)

Gdy pokaz sie skonczy, moderator mowi: W tym filmie zostaty wymienione przyczyny
dysfunkcji narzadu wzroku, ale powtérzmy je jeszcze raz, poniewaz czes¢ z tych
informaciji prawdopodobnie ustyszeliscie po raz pierwszy.

¢ Najpierw zapamietajmy ten prosty podziat: odpowiedzig na potrzebe stworzenia
i ujednolicenia terminologii zwigzanej z zaburzeniami widzenia u matych dzieci jest
propozycja Augusta Colenbrandera (2006, 2009, 2010), ktéry podzielit zaburzenia
widzenia u dzieci w odniesieniu do ich przyczyn (zwigzanych z anatomig
i funkcjonowaniem uktadu wzrokowego) na oczne zaburzenia widzenia (OVI)
i korowe zaburzenia widzenia (CVI)3.

Proponowany podziat jest prosty, logiczny, a w obliczu zmieniajgcej sie rzeczywistosci,
czyli rosngcej liczby dzieci z mézgowym uszkodzeniem wzroku, konieczny.

Dzieki udoskonaleniu lekéw, metod leczenia i technik chirurgicznych uszkodzenia
widzenia (OVI) zmniejszaja sie. Ze wzgledu na poprawe opieki neonatologicznej nad
wczesniakami wzrasta liczba mézgowych zaburzen widzenia (CVI).

Mbzgowe uposledzenie wzroku jest gitdwng przyczyng dysfunkcji narzadu wzroku
u dzieci w krajach rozwinietych gospodarczo.

Warto wiedzie¢, Zze strategie edukacyjne majgce na celu zwigkszenie niezaleznosci
i funkcjonalnosci dzieci z uszkodzeniami narzadu wzroku sg w duzej mierze
nieskuteczne, a by¢ moze nawet szkodliwe w przypadku dzieci z CVI.

Pokaz i przeczytaj tres¢ slajdu nr 26.

Moderator mowi: Teraz usystematyzujmy najczestsze przyczyny niepetnosprawnosci
wzrokowe.

Najczestsze przyczyny zaburzen widzenia to:*

* schorzenia neurologiczne, ktore wptywajg na czesci mdézgu kontrolujgce wzrok
(korowe zaburzenia widzenia),

* choroby genetyczne, takie jak albinizm czy barwnikowe zwyrodnienie
siatkowki,

» choroby wystepujgce u niektérych wczesniakéw lub dzieci, ktore spotkaty
szczegolne problemy podczas narodzin,

3 M. Walkiewicz-Krutak, Mézgowe uszkodzenie widzenia u matych dzieci. Studium teoretyczno-
empiryczne, Wydawnictwo APS, Warszawa 2018, str. 10.

* Informacje pochodzg z The Australian Parenting website
https://raisingchildren.net.au/disability/guide-to-disabilities/assessment-diagnosis/vision-
impairment (na dzieh 4.12.02023 r.).
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» schorzenia takie jak jaskra dziecigca Ilub zaéma oraz nowotwory,
np. siatkdwczak.

Pokaz i przeczytaj slajd nr 27 (jesli w grupie sg uczestnicy z dysfunkcjg narzagdu wzroku,
dodaj, ze na tym slajdzie znajduje sie zdjecie, na ktérym widaé matego chiopca lezgcego
na podtodze; dziecko ma otwarte oczy).

Moderator méwi: Kontynuujmy temat przyczyn zaburzen widzenia:

» zakazenia okresSlonymi wirusami w czasie cigzy — np. rozyczkag, wirusem
cytomegalii, zakazeniami przenoszonymi drogg piciowg, toksoplazmozg itp.,

» problemy malformacji oczu, ktére ograniczajg widzenie — np. mikroftalmia lub
anoftalmia,

» uszkodzenie lub uraz oka, drog taczacych oko z mézgiem lub osrodka wzroku

w mozgu.

@ Na catym Swiecie zacma i jaskra sg odpowiedzialne za okoto 20% wszystkich
przypadkow slepoty u dzieci.

A wiec widzicie, ze moze istnie¢ wiele réznych przyczyn dysfunkcji narzgdu wzroku,
a niektérych z nich mozna bytoby naprawde unikngé dzigki wilasciwemu leczeniu
w odpowiednim momencie.

Pokaz slajd nr 28 (jesli w szkoleniu biorg udziat uczestnicy z dysfunkcjg narzgdu wzroku,
powiedz im, ze na tym slajdzie znajduje sie zdjecie przedstawiajgce dwie dziewczynkKi
bawigce sie razem, trzymajgce w rekach maskotki — jedna delfina, druga ges$ lub cos, co
ja przypomina).

Moderator méwi: Mozecie zapytac, jak rozpoznac, ze maluch ma problem ze wzrokiem?
W rzeczywistosci czesto nie jest to takie oczywiste, poniewaz dzieci ze schorzeniami
narzagdu wzroku mogg mie¢ oczy wyglagdajgce doktadnie tak, jak
u innych. Moze natomiast chodzi¢ o co$ w zachowaniu lub sposobie, w jaki podopieczny
uzywa wzroku, co moze sprawi¢, ze pomyslimy o mozliwosci wystgpienia problemu ze
wzrokiem u niego.

Czesto rodzice, dziadkowie lub opiekunowie jako pierwsi zauwazajg problemy.
Pokaz slajd nr 29.
Ponizej znajdujg sie objawy mozliwych probleméw z oczami®:

niewyrazne lub podwdjne widzenie,
zZzezowanie oczu,
e 0czy obracajg sie do wewnatrz lub na zewnatrz i nie skupiajg sie na danym
obiekcie,
oczy sg zaczerwienione i/lub opuchniete,
oczy sg wrazliwe na swiatto,
oczy wydajg sie wybrzuszone,

>Pobrane z Nationwide Children’s Hosspital
https://www.nationwidechildrens.org/conditions/health-library/symptoms-of-possible-eye-
problems-in-children (dostep w dniu 4.12.2023 r).
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przesgczanie lub nadmierne tzawienie z oczu,

mruzenie oczu,

dziecko czesto przeciera oczy

dostrzeganie biatego odbicia w oku lub oczach dziecka widoczne na zdjeciu.

Pokaz slajd nr 30 (jesli w grupie sg osoby z dysfunkcjg narzgdu wzroku, powiedz im, ze
na tym slajdzie znajduje sie zdjecie, na ktorym widzimy prawdopodobnie nauczycielke
przedszkolng siedzgcg na fotelu, z ksigzkg w rekach; kobieta czyta ksigzke dzieciom,
ktére siedzg przed nig).

Kontynuujemy temat objawow schorzen oczu:

dziecko ma trudnosci z czytaniem lub trzyma materiat do czytania blisko twarzy.
dziecko przechyla gtowe, zeby lepiej widziec,

dziecko ma trudnosci lub unika wykonywania zadan z ,bliska”,

»,podkragzone” lub ,tanczace” oczy,

oczy sg zbyt duze lub zbyt mate,

opadajgca powieka,

bdle gtowy,

krotki czas koncentracji,

dziecko wydaje sie by¢ niezdarne, np. moze przewraca¢ przedmioty lub czesto
sie 0 cos potykac.

Pokaz slajd nr 31.

A teraz, ostatnie, ale nie mniej wazne, zagadnienie diagnozy niepetnosprawnosci
narzgdu wzroku.

Postawienie diagnozy przez specjaliste jest pierwszym krokiem do wtasciwej interwencji,
im wczes$niej, tym lepiej.

¢ Jak mozemy przeczytaé na stronie www.medicalnewstoday.com, WHO podaje, ze
80% probleméw ze wzrokiem mozna unikngé, wdrazajgc odpowiednio wczesnie
program leczenia lub wykonujgc proste zabiegi ratujgce wzrok. Warto mie¢ to na
uwadze.

Teraz moderator moze powiedzie¢: Znacie juz przyczyny i konsekwencje dysfunkcji
narzgdu wzroku. Wiecie, jak rozpoznaé, ze cos moze by¢ nie tak ze wzrokiem dziecka.
Zdajecie sobie sprawe z tego, jak wazna jest wczesna diagnoza.

Aby dodwiadczyé, jak czuje sie osoba niewidoma podczas spotkania takiego jak to, czyli
szkolenia dla nauczycieli przedszkolnych, proponujemy zalozenie opasek na oczy
podczas dwéch przerw na kawe. Dobierzcie sie w pary, aby to przeéwiczy¢. Podczas
pierwszej przerwy jedna osoba zaktada opaske, a druga osoba jest jej przewodnikiem,
a podczas drugiej przerwy zamiencie sie rolami.

Po przerwie przejdziemy do kolejnego powigzanego waznego tematu, jakim jest dobra
placéwka dla dzieci z uszkodzeniem wzroku.

CZESC 2: Dobra placéwka dla dzieci z dysfunkcja narzadu wzroku

Czas realizacji: 40 min.




Pokaz i przeczytaj slajdy nr 32—-33.
ee ,“ Nadszedt czas na praktyczne éwiczenie.

Teraz zaproponujemy wam odgrywanie scenek dotyczacych mozliwych btedow
podczas pracy z dzieémi niewidomymi i stabowidzgcymi, ktore nigdy nie powinny
wystgpi¢é w placowce z profesjonalnym personelem i dobrze przygotowanym
otoczeniem.

W zaleznosci od liczby uczestnikdw, dzielg sie oni teraz na co najmniej dwie grupy
(kazda zawierajgca minimum 3 osoby). Dla kazdej grupy nalezy przygotowac kartke, na
ktérej bedzie zadanie — kilka scenek do odegrania (jesli w szkoleniu biorg udziat osoby
z dysfunkcjg narzgdu wzroku, mozna przygotowac kartki z zadaniami w brajlu lub
w druku powigkszonym).

Mozliwe btedy popetniane przez nauczycieli przedszkolnych podczas pracy z dziec¢mi
Z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku (po tym ¢éwiczeniu przedstawisz liste btedéw na
slajdach nr 34—-39). Kiedy przeformutujemy je we wiasciwy sposob, stang sie ,,Ztotymi
Zasadami” dla nauczycieli przedszkolnych, jak pracowa¢ z dzieémi niewidomymi
i stabowidzgcymi.

1. Nauczyciele przedszkolni i inne dzieci nie uzywajg imienia malucha
z dysfunkcjg narzgdu wzroku, wiec ono nie wie, ze ktos zwraca sie wtasnie do
niego.

2. Pedagodzy przedszkolni nie uzywajg imion innych dzieci, wiec podopieczny
z uszkodzeniem narzadu wzroku nie wie, z kim rozmawiajg.

3. Nauczyciele lub inne dzieci nie udzielajg uczniowi niewidomemu precyzyjnych
informacji, méwig np. ze zabawka, ktérej szukasz, jest tam, powinienes pojs¢
tedy, twdj ptaszcz jest tu itp.

4. Nauczyciel w przedszkolu daje dziecku stabowidzgcemu Ilub niewidomemu
ksigzke z wielkoscig czcionki, ktdra jest za mata do tego, zeby podopieczny mogt
komfortowo czytac.

5. Nauczyciel nie zacheca dziecka do wyboru zajec i nie informuje go o tym, co jest
dostepne zaréwno w przedszkolu, jak i poza nim.

6. Pedagog nie wprowadza codziennego rytmu dnia, ktory bytby spéjny
i przewidywalny.

7. Brak jasnego planowania dziatan, takich jak czas na przekgske i korzystanie
z toalety.

8. Nauczyciel przedszkolny nie proponuje zaje¢ wykorzystujgcych wszystkie zmysty
(w tym dotyk i dzwiek).

9. Gdy pojawia sie nieoczekiwany hatas, pedagog nie podaje wyjasnienia jego
zrodta.

10. Nauczyciel nie daje dziecku prawdziwych przedmiotow do zabawy.

11. Pedagog nie pomaga dziecku niewidomemu w nawigzywaniu przyjazni.

12. Nauczyciel przedszkolny nie wigcza dziecka z dysfunkcjg narzadu wzroku do
zabaw ruchowych, obawiajgc sie, ze uderzy sie lub wpadnie na jaki$ obiekt
(wskazéwka: pedagog powinien doktadnie opisywaé czynnosci i oferowac
niezbedne wsparcie).




13. Nauczyciel nie zwraca uwagi na zachowanie dziecka podczas jedzenia, np. na
prawidlowe trzymanie sztuécéw.

14. Nauczyciel przedszkolny nie zapoznaje dziecka z rozktadem pomieszczen
w placdéwce, uniemozliwiajgc mu samodzielne poruszanie sie wewnatrz budynku
(wskazéwka: gdyby maluch zostat odpowiednio zaznajomiony
z rozktadem pomieszczeh w przedszkolu, przy zatozeniu, ze zaczynamy od
najblizszego otoczenia — sali przedszkolnej, wptynetoby to pozytywnie na jego
poczucie bezpieczehstwa i by¢ moze umozliwitoby mu samodzielne poruszanie
sie po budynku).

15. Nauczyciel nie dostosowuje otoczenia do potrzeb dzieci niewidomych
i stabowidzgcych.

16. Pedagog nie wprowadza technik przedlaskowych i metod poruszania sie w sali,
w przedszkolu.

17. Nauczyciel przedszkolny nie wprowadza umiejetnosci metodg stopniowania
trudnosci — zaczyna od zbyt trudnych zadan.

18. Nauczyciel przedszkolny nie opisuje tego, co robi dziecko, co robig inni
podopieczni lub co dzieje sie w sali.

19. Pedagog wykonuje czynnosci za dziecko.

20. Nauczyciel nie stosuje metody reka na reke, reka pod reka.

21. Nauczyciel nie daje maluchowi z dysfunkcjg narzadu wzroku wiecej czasu na
poznanie nowych przedmiotow i przyswojenie wiedzy.

22. Nauczyciel przedszkolny nie zwraca sie twarzg do dziecka, z ktérym rozmawia.

23. Pedagog nie wprowadza przerw, aby da¢ czas na odpoczynek podopiecznym
Z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku.

24. Nauczyciel nie zapowiada tego, co ma sie wydarzy¢ (np. ze za chwile odbedzie
sie lekcja rytmiki).

25. Nauczyciel przedszkolny nie wyswietla dzieciom bajek, poniewaz nie chce
sprawi¢ przykroédci niewidomemu uczniowi (wskazoéwki dotyczgce dobrego
rozwigzania: niewidomemu maluchowi bajke mozna opowiedzie¢ lub projekcje
mozna zaplanowaé z wyprzedzeniem, a basn mozna przekazac¢ rodzicowi, ktory
wczesniej przygotuje jej opis w domu).

Na matych karteczkach moderator przygotowuje dla kazdej grupy trzy (lub wiecej)
przyktady btedéw w pracy pedagoga, ktére zostaty wymienione powyzej. Zadaniem
stworzonych zespotow bedzie przygotowanie réznych scenek i odegranie rol
obrazujgcych te usterki.

W kazdej grupie powinien by¢ nauczyciel przedszkolny i dziecko z dysfunkcjg narzgdu
wzroku (niewidome lub stabowidzgce, w zaleznosci od scenariusza scenki), a takze
podopieczni bez probleméw ze wzrokiem.

Po kazdej prezentacji uczestnicy, ktérzy nie sg czescig grupy prezentujgcej scenke,
zgaduja, jaki rodzaj btedu zostat w nim przedstawiony.

Inna wersja zadania moze polegac¢ na tym, ze w kazdej grupie jest mentor, ktéry mowi
nauczycielowi przedszkolnemu, co zostato Zle zrobione lub powiedziane i jak nalezy to
zrobi¢ lub powiedzieé poprawnie, potem scenki sg powtarzane w skorygowany sposob.

Pokaz i przeczytaj slajdy nr 34-40.




Moderator zwraca sie do catej grupy: Czy z wtasnego doswiadczenia chcielibyscie dodaé
cos do tej listy najczestszych btedow? Moze mieliscie w swojej pracy podobng sytuacje
i chcecie sie tym teraz z nami podzielic?

Natepnie prowadzacy pyta grupe, czy podobato im sie to ¢wiczenie i jesli tak, to
dlaczego?

W bibliografii na koncu tej publikacji znajdujg sie materiaty, w ktérych mozna uzyskac
bardziej szczeg6towe informacje na ten temat, tj. jak stworzy¢ odpowiednig placowke
dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku.

Pokaz i przeczytaj slajd nr 41.

W tym momencie mozna zapytaé, czy majqg jakie$ uwagi lub pytania dotyczace tego, co
zostato powiedziane i przeprowadzone, a nastepnie (je$li potrafisz, odpowiadasz na
pytania uczestnikow) mozesz przejs¢ do nastepnej czesci szkolenia.

Dzieckiem — strategie i narzedzia

Czas realizacji:100 minut
Pokaz i przeczytaj slajd nr 42.

Mozesz wprowadzi¢ ten temat, méwigc, ze jak uczestnicy szkolenia juz wiedza,
w przedszkolach mozemy spotkac¢ dzieci z dysfunkcjg narzadu wzroku, majgce rézne
mozliwosci wzrokowe: stabowidzgce, ktére moga oglgdac/czyta¢ drukowane ksigzkii te,
ktére sg uwazane za niewidome — bedg musialy nauczy¢ sie alfabetu brajla, aby mie¢
dostep do odrecznego pisania (dtutkiem na tabliczce) i czytania palcami.

Pokaz i przeczytaj slajd nr 43 (jesli w szkoleniu uczestniczg jakie$ osoby z dysfunkcja
narzadu wzroku, powiedz im, Zze na tym slajdzie znajduje sie rysunek dzieci z réznymi
niepetnosprawnosciami, w tym niewidomych).

Moderator moze powiedzie¢: Strategie i narzedzia musza by¢ dostepne dla uczniow
z uszkodzeniem narzgadu wzroku.

Wszystkie dzieci skorzystajg, jesli stworzymy skuteczne doswiadczenia
wielozmystowe. Muszg one angazowac podopiecznych, takze tych ze schorzeniem
narzgdu wzroku.

Pokaz i przeczytaj slajd nr 44 (jesli w szkoleniu uczestniczg osoby z dysfunkcjg narzadu
wzroku, powiedz im, ze na tym slajdzie znajduje sie obraz przedstawiajgcy Osiem
Systemoéw Zmystowych)®.

Najczesciej méwimy o wechu, wzroku, dotyku, smaku i stuchu.

Istnieje jednak podejscie, ktére obejmuje rowniez interocepcje, propriocepcje i zmyst
przedsionkowy (odpowiedzialny za ruch i rownowage).

® Dane pobrane ze strony: https://neurodivergentinsights.com/ (dostepne w dniu 4.12.2023 r.).



https://neurodivergentinsights.com/

Jesli osoba z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku nie widzi nic, ma do dyspozycji
jeszcze 7 innych zmystéw. Istnieje réwniez teoria 12 zmystdéw, ale nie bedziemy
wchodzi¢ w szczegoty, osoby zainteresowane tematem moga te wiedze pogtebi¢ same.

Pokaz i przeczytaj slajd nr 45 (jesli w szkoleniu uczestnicza osoby
Z niepetnosprawnoscig narzgdu wzrokowg, powiedz im, ze na tym slajdzie znajduje sie
rysunek matej jasnowtosej niewidomej dziewczynki z biatg laskg).

Nastepnie moderator moze powiedzie¢: Teraz szczegdtowo przeanalizujemy, czym jest
doswiadczenie wielozmystowe’.

Jak sprawi¢, by zajecia mialy sens i byly angazujace dla dzieci ze schorzeniem
narzadu wzroku i wszystkich innych uczniow?

Pierwszg rzecza, o ktérej powinnismy pomyslec, jest stworzenie doswiadczenia
pelnego prawdziwych przedmiotéw, kiore dzieci mogg poczué, doswiadczy¢,
dotkna¢ i ustyszeé.

Doswiadzajac, dzieci muszg by¢ w stanie przejs¢ przez zadanie krok po kroku, uzywajgc
prawdziwych obiektéw/rzeczy. Dla dzieci z dysfunkcjg narzadu wzroku bedg miaty
znaczenie obrazy dotykowe, a takze prawdziwe materiaty/faktury.

Pokaz slajd nr 46 (jesli w szkoleniu uczestniczg osoby z dysfunkcjg narzgdu wzroku,
powiedz im, Ze na tym slajdzie sg dwa zdjecia: na pierwszym, ktére znajduje sie po lewej
stronie, jest chitopiec i dziewczynka; kazde z nich ma w rekach maty samochodzik. Na
drugim zdjeciu, po prawej stronie slajdu, znajduje sie zdjecie mezczyzny z bardzo matym
dzieckiem; siedzg w samochodzie, widzimy ich przez otwarte okno; mezczyzna trzyma
malucha na kolanach).

Mozna zapyta¢ uczestnikdw, co z przedmiotami, ktére nie sg tatwe do umieszczenia
w przedszkolu, takimi jak petnowymiarowy samochéd? Mozna zapytac, czy samochod-
zabawka bytby odpowiedni?

Odpowiedzig na to pytanie jest to, ze zabawka moze by¢ w stanie nauczy¢ koncepciji,
np. otwierania i zamykania drzwi w samochodziku lub poméc odczu¢ i pokazaé ruch kot
po powierzchni.

Jednak samochoéd-zabawka nie nauczy catej koncepcji samochodu. W tym celu
wskazane bedzie wybranie sie na parking i zobaczenie, jak naprawde wyglada pojazd.

Nauczyciel moze réwniez uzyskac¢ kilka dzwiekdéw réznych aut i mie¢ je na telefonie lub
tablecie, aby uczniowie mogli je ustysze¢. Oczywiscie odkrywanie prawdziwego
samochodu bedzie miato o wiele wiecej sensu niz samochodu-zabawki.

Tak wiec pierwszg, najwazniejszg rzeczg sg prawdziwe przedmioty.
Kolejnym krokiem jest uwzglednienie sensorycznego komponentu aktywnosci.

Gdy przygotowujesz zajecia, zastandw sie, jakie doznania sensoryczne moze odczuwaé
uczen. Kiedy gotujemy, to co czujemy, trzymajac proukty spozywcze

’ Transkrypcja wywiadu: Foundation for Blind Children, Wtorkowe Porady dla Nauczycieli,
prowadzgcy: Alex Fabrega, gosc¢: Jaime Pack-Adair;
https://youtu.be/LV8pFBIIZck?si=IBf5SiohmBdNWxghD




w rekach? Czy sg mokre, lepkie, suche, chrupigce, miekkie? Jakie to uczucie, gdy je
kroisz, mieszasz lub miksujesz? Pomysl tez o dzwiekach, ktére styszysz podczas
przygotowywania potraw. Wazne jest wszystko, czego dodwiadczasz bez uzycia wzroku.
Odpowiedz sobie na pytanie, czy uczen bedzie zainteresowany takimi wrazeniami
sensorycznymi?

Pomysl wiec o szerszej perspektywie, co jeszcze jest uwzglednione w danym dziataniu,
co nie jest elementem wizualnym, a nastepnie zastandw sie, w jaki sposéb mozesz
wspiera¢ swoich uczniow w trakcie wykonywania zadan. Jak sprawi¢, by miaty one dla
nich znaczenie bez angazowania wzroku?

Omoéwmy teraz kilka przyktadéw doswiadczen wielozmystowych.
Pierwszy przyktad — identyfikacja dzwiekow w naszym otoczeniu.

Jesli nie uzywamy wzroku, dzwieki, ktére do nas docierajg mogg by¢ mylace, mogg ze
sobg konkurowac i brzmie¢ podobnie.

Jesli poswiecisz troche czasu na oprowadzenie ucznidw po swojej klasie, po
poszczegdblnych jej czesciach, pocwicz doswiadczanie dzwiekdw lub ich identyfikowanie.
Jak to brzmi, gdy odkrecasz i zakrecasz kran; gdy drzwi do klasy sie otwierajg bgdz
zamykajg, gdy cos$ odkfadasz bgdz upuszczasz; gdy na cos wpadasz lub bawisz sie
zabawkami? Zidentyfikuj te dzwieki, nadaj im znaczenie. Powinnismy je zna¢. Musimy
wiedzieé, co one oznaczajg, jak je identyfikowac i mozna to zrobi¢ w sali, w holu czy na
zewnatrz.

Bardzo dobrze jest dzieci uczyé rozpoznawania dzwiekoéw, poniewaz te zwtaszcza
nieznane poczatkowo mogg by¢ przerazajgce lub po prostu interesujgce.

Teraz moderator moze powiedzie¢: Czy jestescie gotowi na stworzenie
wielozmystowego doswiadczenia?

Wyprébujmy to teraz w praktyce.

e* ,* Nadszedt czas na ¢éwiczenie praktyczne.

Majac na uwadze, ze w projekcie GREEN4VIP koncentrujemy sie na ekologii, stworz
pare (z kim$, kogo nie znasz) i przygotujcie jedno ¢wiczenie z zakresu nauczania
ekologii, majgc w pamieci samochdd-zabawke i przykfad prawdziwego auta.

Zasady pracy w parach sg nastepujace:

e W czasie przygotowan jedna osoba w parze ma zastoniete oczy, druga caty czas
uzywa wzroku.

e Proébujecie wykona¢ zadanie razem, z rownym udziatem. Osoba, kitdra nie ma
zastonietych oczu, pomaga osobie z zastonietymi oczami, gdy jest to potrzebne.

e Mozecie stworzy¢ przedmiot lub krotkg historyjke dotykowa.
Macie do dyspozycji rozne materiaty o réznych fakturach.

e Macie do dyspozycji papier i dlugopisy, aby zapisa¢ kompletne informacje — cel
dziatania i caty scenariusz.

Nalezy réwniez pamieta¢ o metodzie STEAM, ktérg tworza:




nauka,
technologia,
inzynieria,
sztuka,
matematyka.

N 2R 2R 2\ Z

Na zadanie przeznaczono 45 minut.
Pokaz slajdy nr 47—-49.

Po 45 minutach, moderator moéwi: Teraz nadszedt czas na zaprezentowanie waszych
multisensorycznych dziatan, dostepnych dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku.

Po kazdej prezentacji cata grupa jest proszona o przekazanie informacji zwrotnej na
temat prezentowanego dziatania.

Kazdy zespdot ma 5 minut na przedstawienie swojej pracy. Podczas prezentacji osoby w
parach zamieniajg sie rolami. Osoba, ktéra miata zakryte oczy, teraz ich nie zakrywa, a
druga zaktada opaske. Obie osoby prezentujg swoj projekt, starajgc sie jak najlepiej
wspotpracowag.

Gdy wszystkie grupy pokazg swoje projekty, moderator dzigkuje uczestnikom za owocng
prace, nastepnie mowi: Poniewaz macie juz wiele roznych informacji, a takze troche
praktycznego dos$wiadczenia, przedstawimy wam liste metod i narzedzi do pracy
z dzieémi niewidomymi i stabowidzgcymi. Lista jest otwarta. Je$li chcecie co$ do niej
dodaé, zrdébcie to.

Oto przykiady dziatan i materiatdw edukacyjnych oraz metod, ktére mozna
wykorzystac¢ podczas pracy z dzieémi z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku.

1. Ksigzki: z wyttoczonymi obrazami umozliwiajg niewidomym dzieciom ,dotykanie”
obrazéw. Pozwala im to wyobrazi¢ sobie rézne przedmioty, zwierzeta lub ludzi.

2. Zabawki edukacyjne z roznych materiatéw: takie o réznych fakturach, ksztaftach
i wzorach pomagajg niewidomym dzieciom rozpoznawacé i rozrézniaé¢ przedmioty za
pomocg dotyku.

3. Tablice dotykowe: takie o réznych fakturach i ksztattach; pozwalajg niewidomym
dzieciom rozwija¢ umiejetnosci poznawcze i koncepcyjne.

4. Mapy dotykowe: znajdujg sie na nich rézne wypukte obszary. Mogg poméc dzieciom
zrozumiec¢ i wyobrazi¢ sobie topografie i geografie.

5. Pomoce dydaktyczne do nauki alfabetu brajla.

6. Eksperymenty sensoryczne: np. uzywanie substancji o réznej konsystencji lub
temperaturze, ktére pomaga rozwija¢ zmyst dotyku i zrozumie¢ podstawowe pojecia
zwigzanych np. ze srodowiskiem naturalnym.

7. Gry dotykowe: pozwalajg niewidomym dzieciom rozwija¢c umiejetnosci spoteczne,
strategiczne i w zakresie logiki.

8. Cwiczenia dzwiekowe (wazne dla dzieci z uszkodzeniem wzroku, poniewaz moga byé
bardzo pomocne podczas samodzielnego poruszania sie):




a) Chodzenie na spacery ,w poszukiwaniu dzwiekdéw” — po okolicy, szkole, kuchni lub
Z00, itp. Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co stysza.

b) Niech dzieci na zmiane wydajg dzwieki i proszg innych o odgadniecie, co lub kogo
nasladuja.

c) Nagraj znane dzwieki w otoczeniu dzieci. Uwzglednij ich rozne kategorie®:

o dzwieki domowe (np. dzwonigcy telefon, biezgca woda, pukanie do drzwi,
sptukiwanie toalety, budzik, telewizor, radio, zamykanie drzwi, dzwonek
do drzwi, czujnik dymu),

o instrumenty muzyczne (np. pianino, beben, dzwonek, gitara),

o odgtosy zwierzat (np. pies, kot, ptak),

o dzwieki zwigzane ze srodkami transportu (np. silnik samochodu, syrena,
klakson, samolot, pociag, helikopter — mozna je znalez¢ na YouTube lub
w innych zasobach internetowych),

o narzedzia (np. miotek, pita, wiertarka),

o popularne zabawki (np. pozytywka, zabawka na sprezynie wyskakujgca
z pudetka po jego otwarciu),

o dzwieki kuchenne (np. minutnik, mikser, czajnik, nalewanie ptynu,
zmywanie naczyn),

o dzwieki szkolne (np. dzwonek szkolny, dzieci bawigce sie na placu
zabaw).

Moderator mowi: A teraz, po ciezkiej pracy tworczej i intelektualnej, mozecie odpoczgé,
ogladajgc dwa krotkie, ale bardzo ciekawe filmy pokazujgce prace z dzieémi
z dysfunkcjg narzadu wzroku.

Nastepnie prowadzacy pokazuje krétki film zatytutowany ,Messy play” (dzieciece
zabawy plasteling, farbkami).

Pokaz slajd nr 50: https://www.youtube.com/watch?v=XrQZrTn0-dk (czas: 2 min., 52,66
sek.).

Po pokazie filmu moderator pyta uczestnikow szkolenia: Co wam sie w nim podobato?
Czego sie z niego nauczyliscie? Nastepnie prowadzgcy pokazuje kolejny film
o niewidomej dziewczynce, w ktérym mozemy poznac¢ metody pracy stosowane przez
nauczycieli szkolnych (te same opcje mogg by¢ stosowane w przedszkolach).

Pokaz slajd nr 51: https://youtu.be/7wGP_k UP9c?si=tzcQZ-9LHsEFDGET

(czas trwania: 4 min., 48,41 sek.).

Po wyswietleniu filmu zapytaj uczestnikow szkolenia, co najbardziej im sie w nim
podobato? Czy jest cos, co im sie nie podobato? Czego sie nauczyli?

Opcjonalnie moderator moze wyswietli¢ slajd nr 52 — film — 10 wskazéwek dotyczacych
nauczania uczniow niewidomych Ilub stabowidzgcych, link do nagrania:
https://www.youtube.com/watch?v=FAH009 XJ8o (film w jezyku angielskim, dostepne
napisy w jezyku polskim, czas: 5 min., 5,81 sek.).

8 Perkins School for the Blind, https://www.perkins.org/resource/familiar-sounds/ (dostepne na
dzien 4.12.2023 r.).
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Teraz naprawde uzyskaliscie bardzo duzo potrzebnych informacji, aby méc dobrze
wspiera¢ i skutecznie uczy¢ dzieci z niepetnosprawnosécig wzrokowg w przedszkolach.
Ponadto w bibliografii znajdujg sie informacje o ksigzkach i stronach internetowych, na
ktérych mozna znalez¢ wiecej informacji na tematy zwigzane z zagadnieniami
poruszanymi w tym bloku tematycznym.

6. Pytania do refleksji na podsumowanie:

1.

Jakie sg kluczowe elementy definicji niepetnosprawnosci zawartej w Konwenciji
ONZ o prawach o0s6b niepetnosprawnych (UNCRPD) i w jaki sposéb podkresla
ona znaczenie usuwania barier dla spoteczenstwa wigczajgcego?
Zastanawiajgc sie nad rodzajami niepetnosprawnosci, ktére z nich sg czesto
pomijane lub Zle rozumiane w srodowisku edukacyjnym?

W jaki sposdb niepetnosprawnosci sensoryczne, zwtaszcza wzrokowe, wptywajg
na rozwoj i proces uczenia sie dziecka?

Jakie sg najczestsze btedy popetniane przez nauczycieli przedszkolnych
podczas pracy z dzieémi z dysfunkcjg narzgdu wzroku i jak mozna im zaradzic¢
lub ich unikng¢?

W jaki sposob nauczyciele mogg stworzy¢é wielozmystowe srodowisko uczenia
sie, aby skutecznie dostosowaé je do potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscig
narzgdu wzroku?

Jakie sg praktyczne strategie wigczania doswiadczen sensorycznych do zaje¢
edukacyjnych dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku?

W jaki sposdéb nauczyciele mogg promowac integracje i niezaleznos¢ dzieci
z dysfunkcjg narzgdu wzroku w klasie?

Zastanawiajgc sie nad przykfadami dziatan i materiatdw edukacyjnych, ktore
z nich bylyby najbardziej skuteczne we wspieraniu uczenia sie i rozwoju dzieci
Z niepetnosprawnoscig wzroku i dlaczego?

7. Walidacja procesu uczenia sie.

1. Odbieramy informacje o otaczajgcym nas swiecie w nastepujgcy sposob:

A.

B.

C.

70% za pomocg wzroku, 10% za pomocg stuchu, 3,5% za pomocg wechu,
1,5% za pomocg dotyku i 15% za pomocg smaku i in.

85% za pomoca wzroku, 11% za pomoca stuchu, 3,5% za pomoca wechu,
1,5% za pomoca dotyku i 1% za pomoca smaku i in. (prawda)

60% za pomocag wzroku, 20% za pomocg stuchu, 5% za pomocg wechu, 10% za
pomocg dotyku i 5% za pomocg smaku i in.

2. WHO informuje, ze niektérych problemoéw ze wzrokiem mozna unikng¢, wdrazajgc
odpowiednio wczesnie program leczenia lub wykonujgc proste zabiegi ratujgce
wzrok. W jakim stopniu, wg nich, mozliwe bytoby unikniecie probleméw ze wzrokiem?

A. 80% (prawda)
B. 20%
C. 50%




3. Ktére choroby sg odpowiedzialne za okoto 20% wszystkich przypadkéw Slepoty
u dzieci na catym Swiecie?

A. Siatkéwczak i korowe zaburzenia widzenia
B. Zaéma i jaskra (prawda)
C. Retinitis pigmentosa (barwnikowe zwyrodnienie siatkdwki) i albinizm

4. Czy dobrze jest tworzy¢ wielozmystowe doswiadczenia dla  dzieci
Z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku?

A. Nie, poniewaz moze to by¢ dla nich niebezpieczne.
B. Nie, poniewaz tego nie lubig.
C. Tak, poniewaz w ten sposob lepiej sie ucza. (prawda)

5. Jaka jest gtdwna réznica miedzy ocznym uszkodzeniem wzroku (OVI) a korowym
uszkodzeniem wzroku (CVI)?

A. Maja rézne pochodzenie — OVI jest spowodowane uszkodzeniem lub
choroba oka lub nerwu wzrokowego, a CVI jest spowodowane urazem
moézgu. (prawda)

B. OVl jest $lepotg dziecieca, a CVI oznacza slepote osoby dorostej.

C. CVIljest slepotg dzieciecg, a OVI oznacza Slepote osoby doroste;.

6. Aby moc widzie¢, co musi dziata¢ prawidtowo?

A. Oko, mozg, i nerw wzrokowy (prawda)
B. Oko i nerw wzrokowy
C. Mobzg i nerw wzrokowy

8. Podejscie wigczajgce wobec osbéb z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku

Po pierwsze, przed szkoleniem wazne jest, aby moderator zapytat uczestnikow
z dysfunkcjg narzadu wzroku, jakiego rodzaju wsparcia potrzebujg podczas szkolenia.
W szczegdlnosci prowadzgcy powinien zapytaé, w jakim formacie chcieliby otrzymac
materialy informacyjne lub prezentacje PPT.

Wszystkie materiaty informacyjne powinny by¢ dostarczane uczestnikom
z dysfunkcjg narzadu wzroku w formacie elektronicznym lub, w zaleznosci od ich
potrzeb, w alfabecie brajla lub druku powigekszonym. To samo dotyczy prezentacji PPT,
ktérg moderator pokazuje podczas szkolenia. Dodatkowo, prezentacja musi byé
dostarczona osobom z niepetnosprawnoscig wzroku z wyprzedzeniem, aby mogly sie
Z nig zapoznac przed rozpoczeciem warsztatow.

Prowadzacy powinien réwniez zasugerowaé uczestnikom z niepetnosprawnoscia
narzgdu wzroku przyniesienie witasnych laptopéw, ktére sg wyposazone w czytnik
ekranu i/lub oprogramowanie powiekszajgce ekran.

9. Wykorzystanie dostepnej technologii cyfrowej do nauki online




Obiekty dotykowe: jak tworzy¢ obiekty 3D, aby usprawni¢ proces uczenia sie dzieci
z uszkodzeniem wzroku. Drukarki 3D | inne narzedzia do tworzenia rysunkow
dotykowych.

Modele dotykowe mogg wspierac¢ rézne style uczenia sie i odpowiadaé na zréznicowane
potrzeby ucznibw. Osoby uczace sie wzrokowo mogg czerpaé korzysci
z wizualnej prezentacji, podczas gdy osoby uczgce sie dotykowo mogg korzystac
z ,wirtualnych obiektow”. Co wiecej, mogg one pomdc uczniom z trudnosciami
W hauce, zapewniajgc alternatywne i dostepne sposoby zdobywania wiedzy.

Modele 3D i obiekty dotykowe sg bardzo waznym narzedziem edukacyjnym dla uczniow
z dysfunkcjg narzadu wzroku. Takie narzedzia umozliwiajg im lepsze zrozumienie
niektérych abstrakcyjnych poje¢ (np. chemii, fizyki itp.). W szczegdlnosci umozliwiajg
one uczniom: interakcije z obiektami i odkrywanie nowych rzeczy; pomagajg rozwijaé
umiejetnosci rozumowania przestrzennego, umozliwiajgc zrozumienie poje¢ zwigzanych
z ksztaltem, rozmiarem i relacjiami miedzyprzestrzennymi; oraz umozliwiajg uczniom
wypetnienie luki miedzy koncepcjami teoretycznymi a rzeczywistymi zastosowaniami.

Stosowany obecnie proces drukowania 3D rozpoczyna sie od stworzenia projektu 3D
przy uzyciu specjalnego oprogramowania lub skanera. Po utworzeniu projektu, jest on
dzielony na kilka warstw danego modelu. Nastepnie sama drukarka jest
przygotowywana do pracy i umieszczane sg w niej niezbedne materiaty. Najcze$ciej sg
to tworzywa sztuczne, materiaty kompozytowe i filamenty metalowe. Gdy narzedzie jest
gotowe do uzycia, a projekt zostat przekonwertowany dla drukarki, bedzie ono pracowaé
w procesie, ktory obejmuje wielokrotne naktadanie warstw materiatu, az do utworzenia
obiektu.

Innym sposobem tworzenia obiektéw dotykowych jest Thermoform™. Technologia ta
wykorzystuje termoplastyczne arkusze, na ktérych za pomocg specjalnej maszyny obraz
jest wyttaczany po stronie przeciwnej do tej, na ktérej maszyna wywiera nacisk. Jest to
bardzo powszechna technika, a gotowe arkusze mozna czesto znalez¢ juz
wydrukowane dla réznych kategorii zastosowan.

Dwie inne popularne metody to kolaze i dotykowe tablety graficzne.

Pierwsza z nich pozwala uzytkownikom tworzy¢, jak sama nazwa wskazuje, kolaze
poprzez tgczenie réznych faktur, materiatéw i technik w celu stworzenia dotykowej
reprezentacji wybranego tematu.

Dotykowe tablety graficzne sg bardzo przydatnym i natychmiast dostepnym narzedziem.
Dziatajg jak kazdy tablet do rysowania, ale w tym przypadku ,tablica” sktada sie z folii
dotykowej, ktéra tworzy wypuktg linie, gdy przesuwa sie po niej rysik, pozwalajgc
uczniom z dysfunkcjg narzadu wzroku poczué palcami rysunek podczas jego tworzenia.

Ponizej znajduje sie strona internetowa z listg roznych technologii dotykowych:
https://www.teachingvisuallyimpaired.com/tactile-graphics-technology.html.

10. Interdyscyplinarnos$¢ (podejscie STEAM i adaptacje dla dzieci niewidomych
i stabowidzacych)

Nie ma koniecznosci dostosowywania tych dziatan do potrzeb dzieci z dysfunkcjg
narzgdu wzroku.



https://www.teachingvisuallyimpaired.com/tactile-graphics-technology.html
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BLOK TEMATYCZNY NR 2:
LEFEKTYWNE WYKORZYSTANIE
ZASOBOW: wody, energii i gleby,

wybory zywieniowe i zdrowie”

1.Cele
Po ukonhczeniu tego bloku tematycznego uczestnicy:

o Bedag mieli wiedze na temat zasobow odnawialnych i nieodnawialnych.

¢ Bedg posiadali informacje na temat koncepcji zuzycia zasobéw i ich efektywnego
wykorzystania.

e Zdobedg wiedzg, w jaki sposdb energooszczedne budynki szkolne mogg
przynies¢ korzysci dla Srodowiska.

e Zrozumieja, jakie korzy$ci mogg ptyna¢ z ograniczenia marnotrawstwa wody
w domu i szkole.

e Bedag mieli wiedze, w jaki sposéb szkota moze osiggngé i czerpal korzysci ze
sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego dla $rodowiska systemu
zywnosciowego.




2. Czas trwania w jednostkach szkoleniowych

Ten blok tematyczny zostat podzielony na 3 czesci. Przewidywany czas jest nastepujacy:

o (Czes¢ pierwsza (Energia i elektrycznosé): 120 minut,

e (Czes¢ druga (Woda): 90 minut,

o (Czes$¢ trzecia (Gleba, wybory zywieniowe i zdrowie): 70 minut + 20 minut na
walidacje procesu uczenia sie.

3. Definicja efektow uczenia sie (wiedza, umiejetnosci, kompetencje)®:

e Wiedza o znaczeniu energii odnawialnej i nieodnawialne;.

e Prezentacja i zidentyfikowanie réznych rodzajow  odnawialnych
i nieodnawialnych zrédet energii.

o Wyjasnienie strategii efektywnego wykorzystania energii.

o Wyjasnienie strategii i najlepsze praktyki efektywnego zarzgdzania wodg
w domu/szkole.

e Znajomosc¢ strategii ,0od pola do stotu” jako unijnego punktu odniesienia dla
dokonywania przyjaznych dla srodowiska wyboréw zywieniowych.

o Wyjasnienie strategii i najlepsze praktyki dotyczace efektywnych wyboréw
zywnosci z poszanowaniem srodowiska.

Rodzaj umiejetnosci twardych:

o Efektywne wykorzystywanie energii, wody, gleby i dokonywanie wiasciwych
wyboréw zywieniowych z poszanowaniem srodowiska.

o Przekazywanie zdobytej wiedzy w tym bloku tematycznym dzieciom w wieku
3-5 lat.

e Korzystanie — na podstawowym poziomie — z gidwnych funkcji dostepnosci
oprogramowania do spotkan online, takiego jak Zoom Meeting, aby wspieraé
proces uczenia sie VIP.

Kompetencje®:

e 0sobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie,
e matematyczne, w zakresie nauk scistych, technologii i inzynierii,
o cyfrowe.

4. Materiaty i warunki ramowe potrzebne do wdrozenia:

e slajdy PPT z danymi (do wydrukowania i/lub wyswietlenia na ekranie
cyfrowym); dostepne pod adresem: htips://acortar.link/BXOxMW,
e potaczenie internetowe dostepne dla wszystkich uczestnikow,

° Uczenie sig przez cate zycie. Kompetencje kluczowe przyjete w 2018 r.: 1. Kompetencja
czytania i pisania 2. Kompetencje wielojezyczne 3. Matematyczne i te w zakresie nauk Scistych,
technologii i inzynierii 4. Kompetencje informatyczne 5. Osobiste, spofeczne i umiejetnosc
uczenia sie 6. Kompetencje obywatelskie 7. Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci 8.
Swiadomo$é kulturowa i kompetencje ekspresiji. Zaczerpnieto
z https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-
O01aa75ed71al/language-en. Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie.
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e drukowane Ilub elektroniczne materialy informacyjne (zalgcznik I
https://acortar.link/96mRVo, zatgcznik |I: https://acortar.link/d0Uelc, zatgcznik III:
https://acortar.link/viU8rM,

e komputer i projektor,

flipboard/biata tablica i markery w r6znych kolorach,

e dtugopisy i arkusze papieru dla uczestnikéw.

Do ¢éwiczenia 1 z czesci 1:
- Kazdy rodzaj glinki, ktorg mozna kupi¢, powinien by¢ odpowiedni lub mozna
zrobi¢ wiasng glinke/ciastoling przewodzgcg z maki, wody i soli (patrz link
z wideo w czescii: ,Krok po kroku”).
- 3V bateria guzikowa do obstugi bardzo prostego obwodu LED (co najmniej 2 lub
3 na zespot), 9V baterie i zaciski baterii (jedna bateria i jeden zacisk obwodu).

5. Instrukcje krok po kroku dla treneréw

Szacowany czas: 120 minut.

,Bez zasobow naturalnych Zycie jest niemozliwe. Od narodzin do Smierci, zasoby
naturalne, przeksztatcone na uzytek cztowieka, zywig nas, ubierajg, dajg schronienie
i transportujg. Od nich zalezy kazda materialna potrzeba, komfort, wygoda i ochrona

w naszym zyciu. Bez obfitych zasobéw dobrobyt jest poza zasiegiem” Gifford Pinchot'°

Aby rozpoczg¢ pierwszg sesje na temat energii, moderator proponuje obejrzenie kilku
filméw objasniajgcych obwody elektryczne. Nastepnie uczestnicy stworzg takie obwody
z modeliny. W ten sposob nauczyciele przedszkolni mogg zrozumie¢ podstawy
tworzenia obwoddw elektrycznych, rozpoznajg proste komponenty i ich funkcje, tgcza je
i tworzg dziatajgcy obwdd poprzez zabawne ¢wiczenie oparte na podejsciu STEAM.
Cwiczenie to mozna réwniez przeprowadzi¢ w przedszkolu z 5-letnimi dzieémi (lub ze
starszymi). W tym zadaniu prowadzacy wykorzystuje instrukcje takie jak ,Zréb witasng
przewodzgcg ciastoling” (link do materiatu: https://www.instructables.com/How-to-make-
conductive-play-dough/) oraz film online na temat prostych obwodéw z modeliny, taki jak
ten ze strony STEM-Dola (link do materiatu: https://youtu.be/VcdgBmFETNw).

Po obejrzeniu filméw nauczyciele sg w stanie tworzy¢é obwody przy uzyciu modeliny
i diod LED. Podczas szkolenia zaangazuj uczestnikow w budowanie obwodu przy uzyciu
przewodzgcej masy plastycznej. Jesli masz brzeczyki lub inne elementy dzwiekowe,
mozna ich uzy¢ zamiast diod LED tak, aby utatwi¢ uczestnictwo osobom niewidomym
i stabowidzgcym.

Nastepnie trener dzieli uczestnikdw na 5 grup. Kazda bedzie musiata przygotowaé
i podzieli¢ sie wiedzg na przydzielony jej temat:

e czym jest energia i rézne jej rodzaje,
e znaczenie zuzycia zasobdw i efektywnos¢ ich wykorzystania,

10 Cytat pochodzi z https://quotlr.com/quotes-about-natural-resources (dostep 5 wrzesnia 2023

r.).
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e nieodnawialne zrodta energii,
e odnawialne Zrodta energii,
e paliwa kopalne.

Po 10 minutach kazda grupa prezentuje pozostatym swojg wiedze na temat
przydzielonego zagadnienia.

W razie potrzeby moderator moze pokazaé¢ slajdy nr 1-25 z zatgcznika IV, aby
dostarczy¢ dodatkowych informac;ji lub wyjasni¢ watpliwosci, ktére mogqg sie pojawic.

Informacje zawarte na slajdach od 16 do 25 zostaly zaadaptowane z ponizszego artykutu
i  moga byé tatwo przyswojone przez dzieci. Energia odnawialna
i nieodnawialna. Lekcja dla maluchéw w wieku 3-5 lat:
https://www.generationgenius.com/renewable-and-nonrenewable-energy-for-kids/.
Jedli jest jeszcze czas, prowadzacy moze wykorzystaé pytania do dyskusji ze slajdu
nr 25.

Wazne! Trener wyjasnia zwigzek pomiedzy niewtasciwym wykorzystaniem zasobow a
zanieczyszczeniem srodowiska/emisjg gazow cieplarnianych. W tym celu pokazuje
slajdy nr 26—29.

Jak mozemy efektywnie wykorzystywac¢ zasoby? Po prezentacji moderator proponuje
obejrzenie filmu i przeczytanie artykutu pt. ,Dlaczego nie nalezy tadowaé telefonu
komorkowego przez noc”, dostepnego pod ponizszym linkiem:
https://time.com/4949569/mobile-phone-charge-overnight/.

Wazne! Prowadzacy proponuje uczestnikom uczestnictwo w grze dotyczace
poszukiwania efektywnosci energetycznej w ich przedszkolu z wykorzystaniem
Zatgcznika .

W przypadku nauczycieli przedszkolnych z dysfunkcjg narzadu wzroku, Zatgcznik | musi
by¢ dostarczony w formacie elektronicznym lub w alfabecie brajla/druku powiekszonym.
Nauczyciele notujg odpowiedzi na pytania zwigzane z poszukiwaniem efektywnosci
energetycznej, chodzac po szkole i/lub pytajgc dyrektora/personel szkoty. Nastepnie, po
powrocie na szkolenie, omawiajg i dzielg sie wynikami z innymi uczestnikami szkolenia.

Po zakonczeniu gry moderator podsumowuje rézne sposoby efektywnego
wykorzystania energii w domu/szkole, pokazujgc slajdy nr 30-32.

CZESC 2: Woda

Przewidywany czas 90 minut

W czesci drugiej trener wyjasnia znaczenie efektywnego korzystania z wody. Jej
oszczedzanie jest wazne zaréwno ze wzgledéw Srodowiskowych, jak ifinansowych.
Z jednej strony ochrona i zachowanie zasobéw wodnych ma kluczowe znaczenie dla
utrzymania zdrowia i integralnosci ekosystemow, zachowania roéznorodnosci
biologicznej i zapewnienia dostepnosci wody na potrzeby ludzi i zwierzat. Z drugiej
strony, zmniejszenie jej zuzycia moze rowniez przynies¢ korzysci finansowe dla
przedszkoli poprzez obnizenie rachunkéw. Warto podkresli¢, ze oszczedzanie wody
pomaga chroni¢ i zachowaé¢ zasoby wodne poprzez zmniejszenie zapotrzebowania na
nie. Jest to szczegodlnie wazne w regionach, w ktérych brakuje wody lub w ktérych



https://www.generationgenius.com/renewable-and-nonrenewable-energy-for-kids/
https://time.com/4949569/mobile-phone-charge-overnight/

istnieje konkurencja o zasoby wodne miedzy réoznymi branzami i sektorami. Ponadto
zmniejszenie zuzycia wody moze réwniez pomoéc w zredukowaniu zuzycia energii
i emisji gazéw cieplarnianych zwigzanych z uzdatnianiem i dystrybucjg wody.

W celu uzyskania dalszych wyjasnieh, moderator korzysta z informacji zamieszczonych
na ponizszej stronie:
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-02/documents/ws-ourwater-shower-better-
learning-resource 0.pdf

i podanych tutaj: https://www.epa.gov/watersense/watersense-kids.

Natepnie, prowadzgcy proponuje obliczenie, ile wody zuzywamy pod prysznicem
i ile mozemy jej zaoszczedzi¢ w ciggu roku dzieki skéceniu czasu mycia si¢ pod
prysznicem. ,Sprawdz, co sie stanie, jesli skrécisz czas kapieli pod prysznicem
0 minute, wypetniajgc ponizsze pola. Jesli nie wiesz, ile czasu spedzasz pod prysznicem,
uzyj przecietnego wyliczenia, zakfadajacego, ze jest to 8 minut”.

1. lle czasu spedzasz pod prysznicem? = minut.

2. Pomnéz sredni przeptyw pod prysznicem: x 7,9 litra na minute™ =

3. Pomndz odpowiedz z punktu nr 2 przez liczbe prysznicow branych w tygodnlu =
litrow tygodniowo.

4. Pomnéz swojg odpowiedz dla nr 3 przez 52 tygodnie = litréw rocznie.

5. Odejmij jedng minute od zwyktego czasu brania prysznica = minut.

6. Pomnoz to przez sredni przeptyw pod prysznicem: x 7,9 litra na minute =

7. Pomno6z odpowiedz z punktu 6 przez liczbe kagpieli pod prysznicem w tygodniu
litrow tygodniowo.

8. Pomndz swojg odpowiedz z nr 7 przez 52 tygodnie = litrow rocznie.
9. Odejmij odpowiedz z nr 4 od odpowiedziz nr 8 = litrow zaoszczedzonych
rocznie!

Krok nr 3! Trener wyjasnia, ze waznym krokiem w ograniczaniu marnotrawstwa wody
jest przeprowadzenie audytu zuzycia wody w celu zidentyfikowania obszaréw, w ktérych
jest ona marnowana. Proces ten obejmuje pomiar i monitorowanie ilosci wody zuzywanej
w réznych obszarach przedszkola/domu i poréwnanie jej z ustalonymi standardami lub
punktami odniesienia.
Wycieki w instalacjach wodno-kanalizacyjnych i systemach nawadniania mogg
powodowaé znaczne marnotrawstwo wody, dlatego wazne jest, aby je zidentyfikowaé
i zmierzy¢ w ramach audytu. Istnieje kilka sposoboéw identyfikacji oraz pomiaru
wyciekow, w tym:
e kontrola wzrokowa: obejmuje ona fizyczng inspekcje rur, krandw i innych
urzgdzen pod katem oznak wyciekow, takich jak plamy wody lub kapanie.
e wykrywanie dzwieku, ktore zaktada uzycie urzadzenia, ktére wzmacnia dzwiek
wody przeplywajacej przez rury, utatwiajgc identyfikacje wyciekéw.
e monitorowanie przeptywu, ktére obejmuje uzycie przeptywomierza do pomiaru
natezenia przeptywu wody w réznych obszarach budynku i poréwnanie go
z ustalonymi wzorcami lub normami.

1 Pobrano z https://home-water-works.org/indoor-use/showers (dostep dnia 23.08.2023 r.).
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Po tym wyjasnieniu moderator proponuje przeprowadzenie nastepujgcego c¢wiczenia
w budynku, w ktérym odbywa sie szkolenie lub, jesli nie jest to mozliwe, kazdy uczestnik
wykona je samodzielnie w domu'?:

e Znajdz wodomierz w swoim domu. Zazwyczaj znajduje sie on na zewngtrz
mieszkania w skrzynce lub pod metalowg pokrywg na chodniku z napisem
~Woda”. Liczby w skrzynce oznaczajg metry szescienne wody zuzytej
w mieszkaniu. Sprawdz swoj licznik, a nastepnie nie spiukuj toalety, nie
uruchamiaj kranu ani nie uzywaj wody przez dwie godziny. Po uptywie tego czasu
ponownie sprawdz wodomierz. JeSli licznik nie wskazuje doktadnie tej same;j
wartosci, prawdopodobnie doszto do wycieku.

e Przejdz sie po domu w poszukiwaniu ciekngcych toalet i rur. Krople zwykle
oznaczajg wycieki.

e Sprawdz, czy toaleta nie przecieka, umieszczajgc krople barwnika spozywczego
w zbiorniku toalety. Jesli kolor pojawi sie w muszli klozetowej po kilku minutach
bez sptukiwania, oznacza to, ze doszto do wycieku.

Nadszedt czas, aby przejs¢ do kolejnego kroku! Prowadzacy dzieli uczestnikdw na
mate grupy robocze (maksymalnie 4 uczestnikbw w kazdej grupie). Kazda druzyna
otrzymuje nastepujgce zadanie: ,W ostatnim czasie rachunki za wode w twoim
przedszkolu staty sie bardzo wysokie. Dyrektor powotat komisje, ktérej zadaniem jest
ustalenie przyczyny problemu i sposobu jego rozwigzania. Zostate$ powotany do komisji
i masz 30 minut na rozwigzanie problemu”.

Kazda grupa korzysta z ponizszych punktéw dyskusiji i tabeli w zatgczniku I,
aby zapisa¢ wyniki ¢wiczenia. Aby zakohczyC zadanie, wszystkie druzyny dzielg sie
wynikami i omawiajg je z pozostatymi.

Punkty dyskusji grupowe;:

1. Analiza wzorcéw zuzycia wody: omowienie gtownych uzytkownikow wody
w przedszkolu, ich pozioméw zuzycia i potencjalnych obszaréw poprawy.
2. Identyfikacja mozliwosci oszczedzania wody: burza mézgow i dyskusja na temat

mozliwych sposobdw zmniejszenia jej zuzycia i kosztéw (wdrozenie mozliwych
dziatan, np.. modernizacja urzadzen na wodooszczedne, szybkie usuwanie
wyciekdw, promowanie praktyk oszczedzania wody wsrod nauczycieli
i personelu przedszkola oraz wdrazanie systeméw recyklingu wody).

3. Potencjat oszczednosci kosztéw: oblicz mozliwe oszczednosci, ktdore mozna
osiggngc¢ poprzez wdrozenie srodkéw ograniczenia zuzycia wody i omow, w jaki
sposob moga one pozytywnie wptyngc na szkote.

4. Plan wdrozenia: opracowanie planu wprowadzenia zidentyfikowanych srodkéw
oszczedzania wody, w tym przypisanie obowigzkéw, ustalenie harmonograméw
i monitorowanie postepow.

5. Ciggte doskonalenie: podkreslenie znaczenia regularnego przegladu
i ulepszania praktyk oszczedzania wody w oparciu o informacje zwrotne, analize
danych i zmieniajgce sie potrzeby w celu osiggniecia zrbwnowazonej gospodarki
wodnej w przedszkolu.

12 To éwiczenie zostato zaadaptowane z , Tygodnia naprawiania przeciekéw” amerykanskiej
Agencji Ochrony Srodowiska Water Sense®. Pobrano z
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-02/documents/ws-ourwater-falw-teachers-quide.pdf
(dostep w dniu 24 sierpnia 2023 r.).
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Na zakonczenie tej czesci szkolenia moderator pokazuje slajdy nr 33-35,
aby podsumowad, jak efektywnie wykorzystywaé¢ wode w domu/przedszkolu.

CZESC 3: Gleba, wybory zywieniowe i zdrowie

Szacowany czas 70 minut + 20 minut walidacji procesu uczenia sie

Aby rozpoczaé ostatnia sesje, moderator podsumowuje informacje zawarte
w nastepujgcych linkach / artykutach':

e \Wprowadzenie do gleb (jakos¢ gleby): https://extension.psu.edu/introduction-to-
soils-soil-quality,

e \Wprowadzenie do gleb (zarzadzanie glebami):
https://extension.psu.edu/introduction-to-soils-managing-soils,

e Dlaczego gleba ma znaczenie i co mozemy zrobi¢, aby jg ocali¢?
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/paid-content-why-soil-
matters-and-what-we-can-do-to-save-it,

e 5 sposobow na oszczedzanie gleby w domu:
https://www.soilassociation.org/causes-campaigns/save-our-soil/five-ways-you-
can-save-our-soils-at-home/,

e Gleba ma znaczenie dla naszej przysztosci — przeczytaj informacije zawarte pod
linkiem: https://agriculture.ec.europa.eu/news/soil-matters-our-future-2019-12-
05 en,

e Produkcja i produkty ekologiczne:
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/organic-production-
and-products en.

Nastepnie moderator pokazuje film, aby wyjasni¢, w jaki sposdb kompost moze
korzystnie wplywaé na jakos¢ gleby. Co to jest kompostowanie? Film dla dzieci
z YouTube (mozna ustawi¢ napisy w j. polskim):
https://www.youtube.com/watch?v=MQN26JLs7xU.

Film o komposcie, dla dzieci, w jezyku polskim:
https://www.youtube.com/watch?v=KOLzDXYKKz0

Podczas tej sesji uczestnicy dowiedzg sie rowniez, w jaki sposob ich szkota moze
osiggnac i czerpac korzysci ze sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego dla srodowiska
systemu zywnos$ciowego.

Trener przedstawia slajdy nr 36—45.

W oparciu o slajdy, ktore zostaty pokazane i szablon przedstawiony w zatgczniku I,
trener prosi nauczycieli przedszkolnych o przeanalizowanie tancucha dostaw zywnosci
w ich placéwce. Jest to pierwszy krok do bardziej efektywnego wykorzystania zasobow
zywnosciowych bez ich marnowania!

Nastepnie prowadzacy prosi uczestnikbw o podzielenie sie z catg grupg gtéwnymi
whioskami z ¢wiczenia samoksztatceniowego. Moderator zapisuje stowa kluczowe na
tablicy, kategoryzujac je juz w kilku gtéwnych klastrach, takich jak:

13 Konieczne jest, aby moderator przeczytat te artykuty przed sesjg szkoleniowg, aby modc
przekaza¢ odpowiednie informacje uczestnikom.
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charakterystyka sktadnikéw/dostaw, z ktérymi pracujg przedszkola uczestnikdw,
praktyki zapobiegania powstawaniu odpadéw/zarzadzania nimi,

szkolenie personelu,

informacje dla dzieci/rodzin.

Jedli brakuje niektorych podstawowych elementéw, trener je wprowadza.

Uwaga: nauczyciele zagtebig sie bardziej szczegotowo w te tematy w bloku
tematycznym nr 5, kiedy bedziemy méwié¢ o zrbwnowazonym stylu zycia. Nie martw sie
wiec, jesli koncepcje tego bloku tematycznego nie sg jeszcze w petni jasne! W tym
przypadku chcielismy jedynie uswiadomi¢ nauczycielom przedszkolnym znaczenie
efektywnego wykorzystywania zasobow, takich jak gleba i zywnosc¢.

Aby zakonczy¢ te ostatnig sesje, prowadzacy pokazuje slajdy nr 46-47, aby
podsumowac koncepcje tej czesci bloku tematycznego.

6. Pytania do refleksji na podsumowanie

5.

1. Jaki jest wptyw na srodowisko zwiekszonego zuzycia energii?

2. Jakie srodki mogg zastosowac rzady w celu zmniejszenia zuzycia energii?
3.
4

Jak mozemy lepiej korzysta¢ z urzadzen w domu?

Co moze zrobi¢ przedszkole, aby efektywniej korzysta¢ z zasobdw? Przyktady
mile widziane!

Czy bedziesz w stanie podzieli¢ sie tymi wszystkimi doswiadczeniami z innymi
nauczycielami przedszkolnymi? W jaki sposéb? Podzielcie sie przyktadami.

7. Walidacja procesu uczenia sie

1.

Czym sg nieodnawialne zrédta energii?

a. Zasoby, ktére mozna uzupeic.

b. Zasoby, ktérych nie mozna uzupetnic.
c. Energia stoneczna.

Geotermalne zrédta energii sa:
a. Odnawialne

b. Nieodnawialne

c. Wyczerpywalne

Wedtug kierownika ds. komunikacji marketingowej Cadex Electronics, Johna
Bradshawa, nie mozna przetadowac baterii telefonu. Prawda czy fatsz?

Co to jest audyt wodny?

a. Fizyczna inspekcja rur, krandw i innych urzagdzenh.

b. Identyfikacja i pomiar wyciekdéw.

c. Mierzenie i monitorowanie ilosci zuzywanej wody oraz poréwnywanie
jej z ustalonymi standardami lub wartosciami odniesienia.

Wedtug UNEP (2021):
a. Okoto 17% zywnosci jest marnowane na poziomie detalicznym
i konsumenckim.
b. Okoto 75% zywnosci marnuje sie na poziomie detalicznym i konsumenckim.
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c. Okoto 14% zywnosci marnuje sie w okresie od zbiorow do sprzedazy
detaliczne;.

8. Podejscie wigczajgce wobec 0sbéb z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku

Po pierwsze, przed szkoleniem wazne jest, aby moderator zapytat niewodomych
i stabowidzacych uczestnikéw, jakiego rodzaju wsparcia potrzebujg podczas szkolenia.
W szczegolnosci powinien zapyta¢ o preferowany format materiatéw informacyjnych
oraz prezentacji PPT.

Wszystkie materiaty informacyjne powinny by¢ dostarczane uczestnikom z dysfunkcjg
narzgdu wzroku w formacie elektronicznym albo, w zaleznosci od ich potrzeb, w brajlu
lub druku powiekszonym. To samo dotyczy prezentacji PPT, ktérg moderator prezentuje
podczas szkolenia. Dodatkowo, prezentacja PPT musi zosta¢ dostarczona osobom
z dysfunkcjg narzgdu wzroku z wyprzedzeniem, aby mogty sie z nig zapoznaé przed
szkoleniem.

Moderator powinien rowniez zasugerowa¢ osobom niewidomym i stabowidzgcym
przyniesienie wlasnego laptopa, ktéry jest juz wyposazony w czytnik ekranu i/lub
oprogramowanie powiekszajgce ekran.

Podczas pisania na flipboardzie lub whiteboardzie moderator powinien gtosno mowic,
CO zapisuje.

— W przypadku pierwszego ¢wiczenia w tym bloku tematycznym — obwody elektryczne
z wykorzystaniem modeliny/ciastoliny — zamiast diody LED mozna uzy¢ prostego
brzeczyka (zasilanie prgdem stalym o napieciu od 4 V do 9 V), ktory stworzy efekt
dzwiekowy zamiast wizualnego. Wazne jest rowniez, aby podagza¢ za osobami
Z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku na kazdym etapie procesu, zapoznac je
z materiatami i poszczegdlinymi czesciami oraz wyjasnic¢ kazdy krok za pomocg dotyku
w celu stworzenia dotykowych wspomnien, aby uczeniowie ze schorzeniem wzroku
mogli pdzniej pracowa¢ samodzielnie. Wiecej informacji na temat obwodu elektrycznego
z brzeczykiem mozna znalez¢ na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=cdqrOg8FDq0.

— W przypadku gry ,Treasure Hunt” (,Podchody”) wskazane jest, aby osoba
z dysfunkcjg narzadu wzroku byta w parze z osobg widzacg, ponadto jest wazne
zwiedzenie przez nig terenu gry, aby podczas niej czu¢ sie pewniej i bezpieczniej.

9. Wykorzystanie dostepnej technologii cyfrowej do nauki online

Wirtualne spotkania i zajecia online: dostepnos¢ Zoom Meeting, Google Meet
i Microsoft Teams dla 0sob z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku.

Wszystkie gtdwne platformy wideokonferencyjne majg ustawienia dostepnosci dla jak
najwiekszej liczby typow potrzeb. Ustawienia sg prawie takie same, z pewnymi réznicami
i szczegotami.
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W tym akapicie omowimy funkcje Zoom Meeting, Google Meet i Microsoft Teams.
Wszystkie trzy sg kompatybilne z czytnikami ekranu, takimi jak JAWS lub NVDA, i majg
pewne polecenia, ktérych mozna uzywac¢ do niezaleznego korzystania.

W szczegolnosci Zoom Meeting i Vision Dept (firma, ktora jest wiascicielem JAWS)
potgczyly sity, aby opracowal skrypty, ktére majg na celu poprawi¢ wrazenia
uzytkownika, zapewniajgc wigkszg kontrole nad tym, co czyta JAWS, bez przerywania
procesu, gdy uzytkownicy wchodzg i wychodzg z pokoju lub zostawiajg komentarze
(https://www.visiondept.it/WWhats New 2020.htm#:~:text=Premete%20INSERT%2BH%
20per%20visualizzare,di%20scelta%20rapida%20di%20Zoom).

Lista skrotow klawiszowych i skrotow Zoom jest dostepna pod ponizszym linkiem:

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/205683899-Hot-Keys-and-Keyboard-for-
Zoom? ga=2.203993045.494881096.1614756525-359380451.1613573452.

Dowiedz sie wiecej: Jak korzysta¢ z funkcji utatwien dostepu podczas korzystania
z Zoom.

Google oferuje mozliwos¢ korzystania ze zintegrowanego czytnika ekranu,
powiekszenia catej strony, kolorow o wysokim kontrascie i rozszerzeh dostepnosci
w przegladarce Chrome podczas korzystania z Google Meet. Ponadto istnieje lista
skrotow, ktorych mozna uzy¢ w celu poprawy komfortu uzytkowania (Google Meet
shortcuts).

Odnosnie Microsoft Teams, dzieki wirtualnemu kursorowi JAWS mozliwe jest poruszanie
sie po interfejsie za pomocg okreslonych polecen. Aby aktywowaé¢ wirtualny kursor,
konieczne jest uzycie kombinacji klawiszy SR + Z, pamietajac najpierw o jego wigczeniu
za posrednictwem Centrum ustawien JAWS. Po jego aktywacji mozliwe bedzie
przechodzenie przez regiony ekranu Microsoft Teams, nawigowanie wewnatrz
pionowego paska aplikacji, nawigowanie wewnatrz panelu zawartosci, w ktérym
wyswietlane sg wszystkie czaty, pliki lub zawartos¢. Mozliwe jest réwniez uzyskanie
dostepu do strony skrotow klawiaturowych za pomocg kombinaciji Ctrl+Kropka (.)
w dowolnym momencie.

Wiecej informacji na temat korzystania z czytnika ekranu do przeglgdania
i nawigowania w aplikacji Microsoft Teams mozna znalezC na tej stronie:
https://support.microsoft.com/en-gb/office/use-a-screen-reader-to-explore-and-
navigate-microsoft-teams-47614fb0-a583-49f6-84da-6872223e74a0.

10. Interdyscyplinarmo$c¢ (podejscie STEAM oraz adaptacje dla dzieci niewidomych
i stabowidzgcych)

LAby czyni¢ dobro, musisz faktycznie co$ zrobi¢” Yvon Chouinard™:

Uczenie maluchow i starszych dzieci efektywnego korzystania z zasobéw moze poméc
im w tworzeniu zrownowazonych nawykéw w przysziosci. Wyprobuj kilka dziatan
opartych na STEAM, ktére zaangazujg ucznidow, wzmocnig dobre nawyki oszczedzania
energii i zapewnig dobrg zabawe zaréwno w przedszkolu, jak i w domu! Oto kilka dziatan,

14 Cytat pochodzi ze strony: https://daretobeawildflower.com/sustainability-quotes-to-inspire-
eco-friendly-living/?utm_content=cmp-true.
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ktére nauczyciele przedszkolni mogg wdrozyé podczas warsztatow GREEN4VIP
z dzieémi w wieku 3-5 lat:

->Tworzenie obwoddw elektrycznych z modeliny. Aby przeprowadzi¢ to ¢wiczenie
z dzieémi, mozna skorzysta¢ z instrukcji i filmoéw zamieszczonych na poczatku tego
bloku tematycznego. Aby zwiekszy¢ zaangazowanie ucznidw z dysfunkcjg narzgadu
wzroku, mozesz zaangazowac ich w mieszanie sktadnikow w celu stworzenia modeliny,
a zamiast diod LED mozesz uzy¢ brzeczykéw, aby pomdc im zrozumieé koncepcje
obwodu elektrycznego.

=>Zache¢ ucznidw do przygotowania obiadu bez uzycia pradu. Zajecia kulinarne dla
dzieci sg jednoczesnie zabawne i edukacyjne. Ponadto gotowanie pomaga rozwijac¢
umiejetnosci fizyczne, spoteczne, umystowe i emocjonalne. Na przyktad wspoine
gotowanie moze pomoc maluchom nauczy¢ sie wartosci pracy zespotowej
i komunikacji. Podczas gotowania moga réwniez nauczy¢ sie odmierzac, liczy¢, mieszaé
i kroi¢ produkty spozywcze's. Wreszcie, wymaga to duzej wyobrazni
i eksploracji. W miare eksperymentowania ze sktadnikami lub znajdowania kreatywnych
sposobow na podanie potrawy, ich kreatywno$¢ i wyobraznia bedg sie rozwija¢. Mozesz
poprosi¢ podopiecznych o przygotowanie ciasta na zimno lub kanapki, ktére sg bardziej
odpowiednie dla dzieci w wieku 3-5 lat; mozesz zaangazowaé uczniéw niewidomych i
stabowidzgcych w mieszanie skfadnikéw i ich liczenie. Do odmierzania mozna uzyc¢
mowigcej wagi kuchennej. Narzedzie to moze by¢ uzywane réwniez przez uczniow
widzgcych, dzieki czemu wszystkie dzieci bedg korzysta¢ z tego samego sprzetu, a te
Z niepetnosprawnoscig narzadu wzrokowu nie bedg czuty sie inne niz ich réwieénicy.
Ponadto taka moéwigca waga moze by¢ przydatna, poniewaz maluchy mogg nie by¢ w
stanie czyta¢, a bedac bardzo matymi, mogg potrzebowaé wsparcia nauczyciela.

- Zabawa w ,Podchody” w zakresie efektywnosci energetycznej: popro$ dzieci, aby
poszukaty urzgdzen marnujgcych energie, takich jak nieustannie podtgczone kable,
pozostawione wigczone urzgdzenia elektroniczne itp. Ta aktywnos¢ jest bardziej
odpowiednia dla maluchéw w wieku ok. 5 lat. Poniewaz dzieci sg bardzo mate, radzimy
podzieli¢ ich na mate grupy robocze (4-5 przedszkolakow), ktdére wyruszg na
poszukiwania pod nadzorem nauczyciela, zapewniajgcego im bezpieczenstwo.
Pedagog moze by¢ réwniez odpowiedzialny za szczegdlny nadzér nad
bezpieczehstwem dziecka z niepeinosprawnoscig narzadu wzroku, ktére wraz
z kolegami i kolezankami udaje sie na poszukiwania w przedszkolu. Ponadto, nadal
w celu zagwarantowania bezpieczenstwa przedszkolakéw, zaleca sie zorganizowanie
tej aktywnosci w ograniczonym otoczeniu, takim jak sala przedszkolna.

15 Pobrano z: https://empoweredparents.co/cooking-activities-for-preschoolers/ (na dzien
8 wrzeénia 2023 r.).
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BLOK TEMATYCZNY NR 3:
OCHRONA
BIOROZNORODNOSCI”

1. Cele

W ramach tego bloku tematycznego nauczyciele przedszkolni dowiedzg sie, jak
podnosi¢ Swiadomosc¢ dzieci na temat znaczenia r6znorodnosci biologiczne;j.

Dzieki realizacji tego bloku uczestnicy:
1. Dowiedzg sie o réznorodnosci organizmdow zywych.
2. Dowiedzg sie 0 znaczeniu bioréznorodnosci dla zycia na Ziemi.

3. Zrozumieja, co jest wazne dla produkcji zywnosci.
4. Beda mieli wigkszg swiadomos¢ znaczenia roznorodnosci biologiczne;.
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2. Czas trwania w jednostkach szkoleniowych

Ten blok tematyczny zostat podzielony na 4 czesci i/lub jednostki edukacyjne.
Przewidywany czas jest nastepujacy:

— Wprowadzenie: 30 minut;

— Czes$¢ pierwsza (Biordznorodnosé roslin i produkcja zywnosci): 90 minut;
— Czes$¢ druga (Produkcja zywnosci): 60 minut;

— Czes¢ trzecia (Sie¢ pokarmowa): 60 minut;

— Czes¢ czwarta (Bioréznorodnos¢ zwierzat): 60 minut ;

— Podsumowanie: 30 minut.

3. Definicja efektow uczenia sie (wiedza, umiejetnosci, kompetencje)

Rozwijane umiejetnosci miekkie: rozwigzywania problemow, krytycznego myslenia,
elastycznos¢, umiejetnosci komunikacyjne, praca w zespole, kreatywnos¢, dbatosc
0 szczegotly, odpowiedzialnosé.

Kompetencje'®: umiejetnosci GreenComp (promowanie natury, aktywne wyobrazanie
sobie alternatyw przysziosci, w celu tworzenia strategii dziatania), kompetencje
spoteczne, matematyczne oraz w zakresie nauk Scistych, technologii i inzynierii,
w zakresie sztuki.

4. Materiaty i warunki ramowe potrzebne do wdrozenia:

e prezentacja PPT, do pobrania pod linkiem: https://acortar.link/35gv9U (do
wyswietlenia na ekranie cyfrowym),

komputer i projektor,

papier, dtugopisy, otowki oraz flamastry,

5—-10 szkiet powiekszajgcych,

prawdziwe rosliny — suszone ro$liny lub ich zdjecia,

karty (cykl zycia rosliny),

karty (proces zapylania),

arkusz roboczy — rézne czesci roslin, ktére mozemy jesc,

zdjecia réznych zwierzat w celu zaprezentowania tancucha pokarmowego,
dzwieki wydawane przez rézne zwierzeta do gry Bingo.

16 Kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate zycie przyjete w 2018 r.: 1. Kompetencje
w zakresie rozumienia i tworzenia informacji 2. Umiejetno$ci w zakresie wielojezycznosci
3. Matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii iinzynierii
4. Cyfrowe 5. Osobiste, spoteczne w zakresie uczenia sie 6. Kompetencje obywatelskie
7. Umiejetnosci w zakresie przedsiebiorczosci 8. Kompetencje w zakresie $wiadomosci
i ekspresji kulturalnej. Pobrano z https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
/publication/297a33c8-a1f3-11€9-9d01-01aa75ed71al/lanqguage-en. Zalecenie Rady z dnia
22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie.



https://acortar.link/35gv9U
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enq,
69’@’%

\\A\“ W/
3

=L

\

5. Instrukcje krok po kroku dla trenerow

Jesli wsrdod uczestnikdw sg osoby z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku, skorzystaj
z ponizszych sugestii, aby dostosowac dziatanie:

e Zapewnij czarne markery i czysty papier, aby osoby stabowidzace mogty
z tatwoscig pisac. Pozwol uczestnikom z dysfunkcjg narzgdu wzroku korzystaé
ze wsparcia technologicznego do sporzgdzania notatek lub brajlowskiej maszyny
do pisania (czy tabliczki brajlowskiej) zgodnie z ich potrzebami.

e Zamiast umieszczaé lub zapisywac notatki na interaktywnej tablicy, pozwdl
uczestnikom z uszkodzeniem wzroku czyta¢ to, co zapisali, podczas gdy
moderator bedzie je zapisywat.

e Opis wspomnianych wczesniej pomocy (brajlowskiej maszyny do pisania
i tabliczki brajlowskiej) jest dostepny w punkcie nr 9: Wykorzystanie dostepne;j
technologii cyfrowej do nauki online.

CZESC 1: Wprowadzenie
Czas trwania: 30 minut

Przywitanie uczestnikow.
Gra wprowadzajgca w celu wzajemnego przedstawienia sie (5—10 min).

Dyskusja na temat dziatah, ktére mozna przeprowadzi¢ na temat réznorodnosci
biologicznej w przedszkolu (10 min). Prezentacja scenariusza warsztatow.

Pokaz slajdy nr 2—4: Scenariusz warsztatéw.

Kacik konwersacyjny: uczestnicy starajg sie oszacowad, ile roznych gatunkéw roslin
istnieje na Ziemi.

Nastepnie, wszyscy ogladajg film wprowadzajgcy do tematyki warsztatéw.

Pokaz wideo: https://www.youtube.com/watch?v=Kx3n0FFgpT4&{=225s (angielski,
4:53 min).

Gra w celu podziatu uczestnikow na grupy.

CZESC 2: Bior6znorodnosé roslin

Czas trwania: 60 minut.

Uczestnicy dzielg sie na grupy lub pary. Jesli to mozliwe, udajemy sie na pobliska tgke,
aby obserwowac bior6znorodnosc¢ roslin i zanotowac, ile réznych gatunkow tam
znalezlismy. Jezeli to niemozliwe, nauczyciele otrzymujg rézne rodzaje roslin tgkowych
(moga to by¢ réwniez te suszone lub zdjecia) oraz lupy do obserwaciji. Po zakornczeniu
obserwacji omawiamy rézne czesci roslin i ich funkcje (slajd nr 5).

Pokaz slajd nr 5: Czesci rosliny i ich funkcje.



https://www.youtube.com/watch?v=Kx3n0FFgpT4&t=225s
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Po pierwszym ¢éwiczeniu uczestnicy obserwujg cykl zycia rosliny (ogladajgc wideo):
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?g=part%200f%20platn%20we %20
can%20eat&mid=D0775C9B246DA381AD25D0775C9B246DA381AD25&ajaxhist=0
(angielski, 3:09 min).

Kontynuujg gre, w ktérej uktadajg karty przedstawiajgce rozwdj roslin we wiasciwej
kolejnosci. W kolejnym kroku omdéwimy zajecia dla dzieci: obserwowanie rozwoju rosliny
od nasionka do dorostego organizmu, wysiewanie nasion fasoli i monitorowanie rozwoju.
Nastepnie pokazemy rézne sposoby wprowadzania maluchéw w cykl zycia ros$lin (np.
Przez tworzenie ksigzki, plakatu itp.).

Pokaz slajd nr 6: Rézne przykfady nauczania o cyklu zycia roslin.

Przedstaw im klucze do identyfikacji roslin. W grupach przygotujg prosty sposéb
identyfikacji wybranych roslin (nr 7 i 8).

Pokaz slajdy nr 7—8: Klucz dychotomiczny.
Pokaz slajd nr 9: Przygotuj klucz identyfikacyjny dla wybranej rosliny.

Pokaz filmy, jak przygotowac klucz dychotomiczny:
https://www.youtube.com/watch?v=IFDuz92{zLE,
https://www.youtube.com/watch?v=QEnTATHJ058.

Czas trwania: 60 minut

Uczestnicy pracujg w grupach lub parach. Najpierw bedg obserwowac kwiat i jego
strukture. Nastepnie uzyjg szkta powiekszajgcego do bardziej szczegotowej obserwaciji.
Nastepnie naszkicujg strukture obserwowanego kwiatu i sprébujg nazwac jego czesci.

Pokaz slajd nr 10: Czesci kwiatu i ich funkcje. Omawiamy rézne czesci kwiatu i ich
funkcje.

Nastepnie chcielibySmy porozmawia¢ o zapylaniu kwiatéw. Zapylanie to czynnosé
polegajgca na przenoszeniu ziaren pytku z meskiego pylnika kwiatu na zenskie znamie
stupka. Celem kazdego zywego organizmu, w tym roslin, jest stworzenie potomstwa dla
nastepnego pokolenia. Jednym ze sposobow, w jaki rosliny mogg sie rozmnazagé, jest
wytwarzanie nasion (Forest Service U.S. Department of Agriculture, 2023). Czynnikami
zapylajgcymi mogg by¢ zwierzeta, takie jak owady, ptaki i nietoperze; woda; wiatr; a
nawet same rosliny, gdy dochodzi do samozapylenia w zamknietym kwiecie. Zapylanie
czesto wystepuje w obrebie gatunku. Gdy zachodzi ono miedzy gatunkami, moze
wytworzy¢ potomstwo hybrydowe w naturze i w hodowli roslin.

Pokaz slajd nr 11: Proces zapylania.
Jak przebiega zapylanie roslin?

e Jasne ptatki i zapach kwiatu przyciggajg owady.
e Owad przylatuje na kwiat, aby zebra¢ nektar.
e Zerujgcy owad ociera sie o pylniki, ktére przenosza pytek na zwierze.



https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=part%20of%20platn%20we%20can%20eat&mid=D0775C9B246DA381AD25D0775C9B246DA381AD25&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=part%20of%20platn%20we%20can%20eat&mid=D0775C9B246DA381AD25D0775C9B246DA381AD25&ajaxhist=0
https://www.youtube.com/watch?v=IFDuz92fzLE
https://www.youtube.com/watch?v=QEnTATHJ058
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e Nastepnie owad jest przyciggany przez inny kwiat.

e Zerujgc na nowym kwiecie, pytek z pylnika (meskiej czesci kwiatu) osadza sie na
znamieniu nowego kwiatu (zenskiej czesci reprodukcyjnej kwiatu).

e Pylek ten przemieszcza sie nastepnie w dot stupka kwiatu do zalgzni.
Roslina zostata zaptodniona.

e Z zalgznikwiatu powstajg nasiona, ktére nastepnie sg rozsiewane, tworzgc nowe
rosliny.

Pokaz slajd nr 12: zdjecia zapylajgcych owadow.

Pokaz wideo https://www.youtube.com/watch?v=DN4nMNocZrl.

Uczestnicy szkolenia w parach wykonujg ¢wiczenie z kartami przedstawiajgcymi proces
zapylania i sortujg je w odpowiedniej kolejnosci.

Nastepnie zgromadzeni grajg w gre na swoich telefonach, komputerach lub tabletach:
Szlak zapylaczy | Gry | Nature Cat | PBS KIDS.

Pomys$ine zapylenie i zaptodnienie skutkuje produkcjg zdrowych owocéw i ptodnych
nasion, umozliwiajgc roslinom rozmnazanie sie. Bez zapylaczy po prostu nie mielibySmy
pozywienia.

Omawiamy przyktady réznych czesci roélin, ktére mozemy jesc:

— jemy jabitka, ktore sg owocami,

— jemy szpinak, ktéry jest lisciem,

— jemy marchew, ktéra jest korzeniem,

— jemy szparagi, ktére sg todygami.

Uczestnicy w parach wypetniajg arkusz éwiczeh: Moge je$¢ wszystkie czesci rosliny.

Kacik konwersacyjny: Skoncentruj rozmowe na znaczeniu samowystarczalnosci
zywnosciowej. Uczestnicy sg podzieleni na trzyosobowe grupy i omawiajg mozliwosci
stworzenia miniogrodu, wykorzystujgc podejscie STEAM.

Niektore pomysty przedstawiono na slajdzie nr 13.
Pokaz slajd nr 13: przyktady projektow ogrodéw w przedszkolu.
Pokaz slajd nr 14: czesci roslin, ktére mozemy jesc.

Pokaz film:
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=part+of+platn+we+can+eat&&
mid=F79E37EE6FF347CB18B1F79E37EE6FF347CB18B1&&FORM=VRDGAR
(angielski, 4:45 min).

CZESC 4: Sie¢ pokarmowa

Czas trwania: 60 minut

Najpierw wyjasnij znaczenie sieci pokarmowe.



https://www.youtube.com/watch?v=DN4nMNocZrI
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Pokaz slajd nr 15 — tancuch pokarmowy.

tancuch pokarmowy reprezentuje relacje zywieniowe miedzy gatunkami w danym
siedlisku (ekosystemie). Zalezy on od siedliska i czynnikoéw srodowiskowych.

Pierwotni producenci wytwarzajg pozywienie w procesie fotosyntezy, ktéra wykorzystuje
energie stoneczng do wytwarzania zywnosci poprzez przeksztatcanie energii Swietlngj
w chemiczng (np. rosliny i glony). Organizmy te sg réwniez znane jako autotrofy.

Konsumenci pierwszego rzedu to zwierzeta, ktére zjadajg pierwotnych producentéw. Sg
tak nazwane, poniewaz sg pierwszymi organizmami, ktore zjadajg pierwotnych
producentéow, wytwarzajgcych ich pozywienie. Zwierzeta te sg réwniez znane jako
roslinozercy (np.: kroliki, bobry, stonie i tosie).

Konsumenci drugiego rzedu sktadajg sie z organizmoéw, ktdre zjadajg konsumentow
pierwszego rzedu. Poniewaz zjadajg one zwierzeta posilajgce sie roslinami, zwierzeta
te sg miesozerne lub wszystkozerne. Miesozercy jedzg zwierzeta, podczas gdy
wszystkozercy zaréwno inne zwierzeta, jak i rosliny (np.: niedzwiedzie).

Podobnie jak konsumenci drugiego rzedu, konsumenci trzeciego rzedu mogg by¢
miesozerni lub wszystkozerni. Réznica polega na tym, ze ci drudzy zjdajg innych
miesozercow (do tej grupy nalezg np. orty).

Organizmy zwane destruentami konsumujg martwe rosliny i zwierzeta, i rozkladajg je,
np.: grzyby, dzdzownice i bakterie (https://www.treehugger.com/what-is-a-food-web-
definition-types-and-examples-4796577).

Czym jest sie¢ pokarmowa?

Sie¢ pokarmowa to ztozona sie¢ wzajemnie potgczonych tancuchow pokarmowych,
ktora reprezentuje kierunek przeptywu energii i sktadnikdw odzywczych miedzy réznymi
organizmami w ekosystemie.

Pokaz slajd nr 16 — sie¢ pokarmowa.

Dodatkowo, przeprowadz gre: kazdy uczestnik otrzymuje zdjecie organizmu, ktéry
nasladuje ruchem i dzwigkiem. Po zidentyfikowaniu przez uczestnikbw organizmu, ktory
reprezentujg, ustawiajg sie w odpowiedniej pozycji w tancuchu pokarmowym.
Poszczegdlne ogniwa sg potgczone ling.

Nauczyciele dzielg sie pomystami, jak opracowaé¢ dziatania zwigzane z tancuchem
pokarmowym i siecig pokarmowa.

Kilka pomystéw pokazano na slajdzie nr 17: Przyktady aktywnosci tancucha
pokarmowego.

CZESC 5: Bior6znorodnos$é zwierza

Czas trwania: 60 minut

Pokaz slajdy nr 18—-19: co to jest bior6znorodno$¢?



https://www.treehugger.com/what-is-a-food-web-definition-types-and-examples-4796577
https://www.treehugger.com/what-is-a-food-web-definition-types-and-examples-4796577

Bioréznorodnos¢ to réznorodnos¢ catego zycia na Ziemi, obejmujgca wszystkie formy
zycia, ktére ewoluowaty przez miliony lat, wszystkie siedliska i ekosystemy oraz
wszystkie powigzania miedzy organizmami, a takze miedzy organizmami a ich
Srodowiskiem.

Mozemy méwi¢ o:

réznorodnosci ekosystemow, réznych siedlisk (rzek, moérz, terendw
podmoktych, pustyn, lasow itp.).

réznorodnosci gatunkowej, réznorodnos¢ miedzy gatunkami,

roznorodnosci genetycznej, roznorodno$¢ zapisow genetycznych osobnikéw
w obrebie gatunku (na poziomie osobnikow).

Pokaz slajd nr 20: Znaczenie bioroznorodnosci dla cztowieka.

Bioroznorodnos$¢ jest wazna dla ludzi, poniewaz dotyczy wielu waznych obszarow
oddziatywan i dziatan, takich jak:

gromadzenie zywnosci, tlenu, paliwa,

zapewnianie schronienia i materiatéw budowlanych,

oczyszczanie powietrza i wody,

detoksykacja i rozktad odpadow,

wptyw na klimat,

tagodzenie skutkéw powodzi, suszy, ekstremalnych temperatur i energii
wiatrowej,

tworzenie i przywracanie zyznosci gleby,

zapylanie roslin,

zwalczanie szkodnikéw i choréb upraw,

zachowanie zasobdéw genetycznych, ktére sg kluczowe dla rozwoju nowych
odmian, lekéw i innych produktow,

zapewnienie korzysci kulturowych i estetycznych,

umozliwienie adaptacji do zmian itp.

Pokaz slajd nr 21: co stanowi zagrozenie dla bioréznorodnosci?

Réznorodnosé biologiczna ma nastepujgce zrodta zagrozeh:

niszczenie siedlisk (przeksztatcanie naturalnych ekosystemoéow w grunty
orne),

inwazyjne nierodzime gatunki,

niezrownowazone uzytkowanie ekosystemow i nadmierna eksploatacja
niektérych gatunkéw,

zmiany klimatyczne,

zanieczyszczenie (nadmierne stosowanie nawozow, nieoczyszczone Scieki
miejskie itp.),

intensywne rolnictwo.

Pokaz slajd nr 22: ochrona réznorodnosci biologicznej. Chodzi o:

ochrone siedlisk, gatunkéw i gendw w naturze (obszary chronione, parki,
rezerwaty, terenty Natura 2000 oraz te wazne ekologicznie nieobjete
ochrong),




— ochrone gendéw, odmian i gatunkéw poza naturg (banki gendéw, ogrody
zoologiczne, ogrody botaniczne, plantacje zbiorowe i inne kolekcje).

Kacik konwersacyjny: w matej grupie uczestnicy dyskutujg na temat zagrozonych
zwierzat. Zdjecia zwierzat i pytania do rozmowy sg przedstawione na slajdzie nr 19
(15 min).

Pokaz slajd nr 23: Dyskusja na temat zagrozonych gatunkéw zwierzat.

Pokaz slajd nr 24: Kategorie zagrozenia wyginieciem wg Miedzynarodowej Unii Ochrony
Przyrody (IUCN).

Kazdy uczestnik rysuje zwierze lub rosline wg wlasnego pomystu i przedstawia ich cechy
pozostatym uczestnikom (10-15 min).

Pokaz slajd nr 25: Przykitady dziatah STEAM w zakresie bioréznorodnosci
w przedszkolu.

Pokaz slajd nr 26: przyktady wykonania karmnika dla ptakow.

SC 6: Na zakonczenie — gra w Bingo|

Czas: 30 minut
Na zakonczenie wszyscy uczestnicy grajg w bingo:

Przygotuj gre: wydrukuj rézne karty BINGO dla kazdego uczestnika oraz plansze do
gry (obrazki réznych zwierzat — koguta, lwa, psa, kota, sowy, kozy, owcy, krowy, szpaka,
kaczki, zaby, delfina, matpy). Potnij arkusz z obrazkami i umie$¢ kwadraty w misce.

Rozdaj: kazdemu uczestnikowi przekaz jedng plansze Bingo (kazda powinna by¢ inna).

Wywolaj: osoba wywotujgca powinna wyciggngc¢ jeden obrazek i odtworzy¢é odgtos
wybranego zwierzecia. Jezeli gracze nie rozpoznajg gtosu, rozméwca opisuje cechy
charakterystyczne wybranego zwierzecia.

Zaznacz obraz: uczestnicy nastepnie umieszczajg cos (np. fasolke lub plastikowg
nakretke) na wywotanym obrazku, jesli znajduje sie ono na ich karcie.

Zwyciezca: Ten, kto ma wszystkie obrazki na planszy zakryte, wota BINGO.

Kacik konwersacyjny: uczestnicy omawiajg warsztaty.

6. Pytania do refleksji na podsumowanie

1. Jak dziatalnos¢ cztowieka wptywa na bior6znorodnos¢?
2. Co sie robi, aby zachowa¢ bior6znorodnosc¢?

3. Jak mozna pomoc w promowaniu bioré6znorodnosci (w przedszkolu)?




Dlaczego wazne jest podnoszenie Swiadomosci dzieci na temat znaczenia
samowystarczalnosci?

Ktore dziatania przedstawione w tym bloku tematycznym chcielibyscie wdrozy¢
w swojej praktyce?

Jakie sg twoim zdaniem =zalety i wady stosowania podejscia STEAM
w przedszkolu?

Czy bedziecie w stanie podzieli¢ sie wszystkimi zdobytymi doswiadczeniami
z innymi nauczycielami przedszkolnymi? W jaki sposéb? Przykfady sg mile
widziane!

7. Walidacja procesu uczenia sie

1.
2.
3.

Co to jest bioré6znorodnos¢?
Co wg ciebie jest gtdwng przyczyng utraty roznorodnosci biologicznej?

W jaki sposéb zagtada jednego gatunku moze doprowadzi¢ do wyginiecia
innego?

Wymieh 3 rdézne sposoby czerpania przez ludzi korzysci z réznorodno$ci
biologiczne;j.

Lancuch pokarmowy skfada sie z nastepujgcych elementow:

a) Producent, konsument i destruent (organizm powodujacy rozkiad)
(prawda)

b) Producent, miesozerca i destruent (organizm powodujgcy rozktad)

¢) Producenti konsument pierwszego rzedu

d) Producent, roslinozerca i migsozerca

Kolejnos$¢ organizmow morskich w fancuchu pokarmowym to:

a) Fitoplankton > Zooplankton > Ryby > Mewa (prawda)
b) Ryby > Fitoplankton > Zooplankton > Mewa
c) Zooplankton > Fitoplankton > Ryby > Mewa
d) Fitoplankton > Ryby > Zooplankton > Mewa

Wymien gtéwne czesci roslin i wyjasnij ich funkcje.

W jaki sposéb zwierzeta pomagajg roslinom w rozmnazaniu?

8. Podejscie wigczajgce wobec dzieci z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku

Czesé 2:

Po filmie na slajdzie 5 w éwiczeniu polegajgcym na tgczeniu w pary kart
przedstawiajgcych rozwoj roslin w odpowiedniej kolejnosci, moderator powinien
przygotowac karty z drukiem powiekszonym lub dostosowane do potrzeb niewidomych
karty z alfabetem brajla (jezeli uczestnicy go znaja).




Na potrzeby ¢wiczenia na slajdzie 6 stwdrz dotykowg ksigzke lub dotykowy plakat,
wykorzystujgc rozne rodzaje faktur i materiatéw (https://www.pathstoliteracy.org/tactile-
books-students-visual-impairments/).

Czesé 3:

W przypadku pierwszego ¢wiczenia, stworz model kwiatu, z ktérego mozesz
wyodrebni¢ rézne czesci (uzyj réznych materiatow i faktur); lub moderatorzy mogg
poméc uczestnikom z dysfunkcjg narzadu wzroku narysowac kwiat na dotykowej
tablicy do rysowania.

Do ¢wiczenia na slajdzie 11 moderatorzy muszg rowniez przygotowac dostosowane
karty z alfabetem brajla lub w druku powiekszonym (w zaleznosci od potrzeb
uczestnikow).

Gra Pollinator Pathway | Games | Nature Cat | PBS KIDS nie jest dostepna dla oséb
z dysfunkcjg narzadu wzroku.

Moderator musi dostarczy¢ dostepng wersje elektroniczng karty pracy.

Czesc¢ 4:
Gra Food Chain 1 nie jest dostepna dla uczestnikow z dysfunkcjg narzagdu wzroku,
potrzebna bedzie pomoc osoby widzgce;j.

W przypadku gry na slajdzie 14 moderator powinien zapewni¢ dostepne materiaty. Na
przyktad powiekszone wydruki lub w druku powiekszonym albo w alfabecie brajla.

9. Wykorzystanie dostepnej technologii cyfrowej do nauki online

Audiobooki: strony internetowe umozliwiajgce pobieranie audiobookow dla dzieci oraz
dostepne aplikacje i oprogramowanie, ktérych mozna uzywac do ich stuchania.

Sg one szczegodlnie przydatne w rozwoju edukacyjnym dzieci, poniewaz pozwalajg
uzytkownikowi stuchaé ptynnego i petnego czytania. Stuchajgc ich, maluchy odkrywajg
prawidlowy rytm, wymowe nowych stdéw, intonacje, ton i interpunkcje. To idealna
perspektywa, ze nauczg sie przenosi¢ te wiedze do wiasnej praktyki czytania:
zwiekszajgc pewnosc siebie, wiedze i niezaleznosé.

Uczniowie z niepelnosprawnoscig narzgdu wzroku zazwyczaj korzystajg
z dostosowanych ksigzek (w alfabecie brajla, druku powigkszonym lub za pomocg
powiekszalnika) w ramach nauki szkolnej, podczas
gdy audiobooki sg wykorzystywane jako wsparcie
w nauce i/lub podczas udzialu w kursach. Po
pobraniu mozna ich stlucha¢é na wszystkich
urzgdzeniach  obstugujacych formaty audio.
Niektore dostepne strony internetowe, z ktorych
mozna uzyskac¢ dostep do audiobookéw dla dzieci,
sg wymienione ponizej:

www.weareteachers.com/free-audiobooks-for-
kids/ lub  www.ibvi.org/blog/top-10-audiobook-
sites-for-blind-and-visually-impaired/.
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Pobranych ksigzek audio mozna stucha¢ na wszystkich urzgdzeniach obstugujgcych
formaty audio. Istniejg réwniez aplikacje, ktére mozna pobra¢ na iOS i Androida, takie
jak: Audible, Kobo i Kindle (wymagajgce miesiecznej subskrypcji) lub Libby (darmowa).

Kolejnym sposobem na stuchanie ksigzek audio jest korzystanie z cyfrowych
asystentéw, takich jak Alexa lub Google Home, ktérych mozna po prostu poprosic¢
o przeczytanie ksigzki!

10. Interdyscyplinarnos¢ (podejscie STEAM i adaptacje dla dzieci niewidomych oraz
stabowidzgcych)

Podejscie STEAM mozna zastosowac¢ do wszystkich czterech czesci.
W Czesci 2 podejscie STEAM moze by¢ wykorzystane do nauczania o cyklu zycia roslin.

Nauczyciele przedszkolni mogg wigczy¢ sztuke, gdy dzieci tworzg ksigzke pt. Cykl zycia
rosliny. Moga jg wykona¢ z réznych materiatdw (np. papieru, drewna, tekstyliow,
plastiku) lub ze swoich zdje¢. Jesli podopieczni tworzg ksigzke ze swoimi zdjeciami,
moga zrobi¢ fotografie rosngcych roslin za pomocg aparatu fotograficznego. Nauczyciel
przedszkolny i dzieci mogg nakreci¢ krotki film za pomocg kamery. Mozemy tez
wprowadzi¢ matematyke, gdy uczniowie sortujg karty przedstawiajgce cykle zycia roslin
we wiasciwej kolejnosci.

Nauczyciele mogg korzysta¢ z umozliwiajgcych nagrywanie szkiet powiekszajgcych
(https://www.edtechs.com.au/products/tts-recording-magnifiers), dzieki czemu moga
poprowadzi¢ dziecko w obserwacji rosliny.

W Czesci 3 podejscie STEAM moze by¢ wykorzystywane podczas projektowania
réznych rodzajéw ogroddw (inzynierii — tworzenia planu). Nauczyciele do stworzenia
ogrodu mogg uzywac réznych materiatéw, dzieki czemu uczniowie bedzg mogli poznac
witasciwosci uzytych tworzyw. Do tworzenia ogrodu mozemy rowniez witgczy¢ metody
z taki dziedzin nauk jak matematyka i sztuka.

W Czesci 4 podejscie STEAM moze by¢ wykorzystane do nauczania o tancuchu
pokarmowym i sieci pokarmowe.

Dzieci mogg uczy¢ sie o tancuchu i sieci pokarmowej poprzez gry komputerowe (np.
http://projects.plattebasintimelapse.com/prp a/food chain.html?game=food chain 02).

Ponadto, mogg wyszukac¢ zdjecia zwierzat w Internecie i sprobowaé stworzy¢ tancuch
pokarmowy za pomocg znalezionych obrazéow. W grupie omawiamy rézne mozliwosci
przedstawienia tahcucha pokarmowego (uzycie kubkow, talerzy itp.). Dzieci prébujg
stworzy¢ tancuch pokarmowy (patrz ¢wiczenie z tahcuchem pokarmowym).

W Czesci 5 podejscie STEAM mozna wykorzysta¢ do odkrywania réznych gatunkow
ptakow.

Przykfad: Wychodz z dzie¢mi przez kilka dni na zewnatrz, aby zarejestrowad, ile ptakow
przylatuje na twdj plac zabaw. Nastepnie sprobuj zidentyfikowacé niektére z nich za
pomocg klucza identyfikacyjnego. Dowiedz sie o ich cechach, korzystajgc z ksigzek lub
komputera. Nastepnie zaplanuj, jak zbudowa¢ karmnik (zapoznaj sie
z przyktadami karmnikow dla ptakéw) i wykonaj go z réznych materiatéw. Umiesccie
budowle na swoim placu zabaw i monitorujcie odwiedziny zwierzat. Przeprowadzcie
badania, np. ktére gatunki najczesciej sie pojawiaty.



https://www.edtechs.com.au/products/tts-recording-magnifiers
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Bardzo wazne jest, aby podopieczni uczyli sie o roslinach i zwierzetach, przebywajgc na
zewnatrz, tak, aby poznawaly tez swoje otoczenie.

Ponadto nauczyciele przedszkolni mogg przygotowa¢ kaciki naukowo-techniczne
poswiecone tym czterem tematom. W kgcikach dzieci mogg réwniez samodzielnie
prowadzi¢ badania.




BLOK TEMATYCZNY NR 4:
,CYKL ZARZADZANIA ODPADAMI:
Redukuj, Uzywaj ponownie,
Recyklinguj”

1. Cele

Po ukonczeniu tego bloku tematycznego uczestnicy:

e Bedg mieli ogélny obraz wytwarzania odpadéw w UE.

e Dowiedzg sie o cyklu zycia gospodarki odpadami.

e Bedg w stanie wyjasnic¢ dzieciom znaczenie ,3R” — Reduce, Reuse, Recycle (po
polsku — Redukuj, Uzywaj ponownie, Recyklinguj).
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e Bedg mieli wiekszg Swiadomos¢ znaczenia dbatosci o sSrodowisko i jego ochrony.
2. Czas trwania w jednostkach edukacyjnych

Ten blok tematyczny zostat podzielony na 3 sesje i/lub jednostki edukacyjne.
Przewidywany czas jest nastepujgcy:

e Czes¢ 1 (Wytwarzanie odpadéw w UE): 40 minut,
e Czesc¢ 2 (Cykl gospodarki odpadami): 80 minut,
e Czes¢ 3 (Co moge zrobi¢, aby uratowac planete? ,3R”): 60 minut.

3. Definicja efektow uczenia sie (wiedza, umiejetnosci, kompetencje'’)

Wiedza na temat rodzajéw odpadéw, cyklu zycia gospodarki odpadami i statystyk na
poziomie UE.

Rozwiniete umiejetnosci migkkie: rozwigzywania problemoéw, krytycznego myslenia,
elastycznos¢, umiejetnosci komunikacyjne, praca zespotowa, umiejetnosci
organizacyjne, kreatywno$¢, inteligencja emocjonalna, dbatos¢ o szczegdty,
odpowiedzialnosc¢ i przywddztwo.

Kompetencje: osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie, matematyczne
oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii.

4. Materiaty i warunki ramowe potrzebne do wdrozenia:

e slajdy PPT z danymi (do wydrukowania i/lub wys$wietlenia na ekranie cyfrowym).
Dostepne pod adresem https://acortar.link/iffDg0r;

e komputer i projektor ekranowy;

e materiaty do recyklingu, takie jak plastikowe butelki, papier, butelki, puszki,
kartony po napojach. Jesli nie jest to mozliwe, mozna wydrukowac ten materiat
(https://acortar.link/iQxiow);

e potgczenie z Internetem;

e zalgcznik 1: Gra Uzyj ponownie — Robig tak... (dostep:
https://acortar.link/brRVgx);

e zalgcznik 2: Gra Redukuj — Robie tak... (dostep: https://acortar.link/cFajCx);

e jesli wsrdd uczestnikdw sg osoby z niepetnosprawnoscig narzagdu wzroku,
potrzebne beda gwiazdy lub inne przedmioty w 2 ré6znych rozmiarach (do gier
,Robie tak”).

17 Kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate zycie przyjete w 2018: 1. Kompetencja
czytania i pisania 2. Kompetencje wielojezyczne 3. Matematyczne i kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii 4. informatyczne 5. Kompetencje osobiste, spoteczne i
umiejetnos¢ uczenia sie 6. Obywatelskie 7. Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci 8.
Swiadomos¢ kulturowa i kompetencje ekspresji. Zaczerpnieto z
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-
O01aa75ed71al/language-en. Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie.



https://acortar.link/jfDq0r
https://acortar.link/iQxiow
https://acortar.link/brRVqx
https://acortar.link/cFajCx
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en

5. Instrukcije krok po kroku dla trenerow:
— Slajd nr 1: Okfadka
— Slajd nr 2: Cele modutu
— Slajd nr 3: Jednostki dydaktyczne

CZESC 1: Wytwarzanie odpadéw w Unii Europejskiej (UE

Slajd nr 4: oktadka Czesci 1.
Czas trwania: 40 minut

Pokaz slajd nr 5. Zapytaj uczestnikdw, co to sg odpady? Niech sie wypowiedza.
Nastepnie moderator moze powiedzie¢: Odpady to wszystko, co nie ma juz
zastosowania lub celu i musi zosta¢ usuniete, prawda? Ale to nie jest takie proste.
Istniejg rézne definicje odpaddéw:

— niechciane lub nieprzydatne materiaty, substancje lub produkty uboczne (definicja
oksfordzka),

— odpady, zdefiniowane w art. 3 ust. 1 dyrektywy UE 2008/98/WE jako ,kazda substacja
lub przedmiot, ktérych posiadacz pozbywa sie, zamierza sie pozby¢, lub do ktérych
pozbycia sie zostat zobowigzany”.

Definicje te sg SciSle zwigzane z tym, co zobaczymy pdzniej na temat cyklu zycia
gospodarki odpadami.

Pokaz slajd nr 6: Odpady w UE.

Zapytaj uczestnikow ile ton odpadéw zostato wygenerowanych na mieszkanca UE

w 2020 r. ? Na slajdzie znajdujg sie 3 odpowiedzi, prawidtowa, to 4,8 tony. lle odpadow
poddano recyklingowi i sktadowano w UE w 2020 r.? 39,2% odpaddw poddano
recyklingowi, a 32,2% sktadowano w UE w 2020 r.

Grafika przedstawia przeglad wytwarzania i przetwarzania odpadéw w Unii Europejskiej
(UE) i kilku krajach niebedacych jej cztonkami.

Pokaz slajd nr 7: Rodzaje odpadow.

Odpady generowane przez przemyst i spoteczenstwo muszg byc¢ klasyfikowane w celu
zastosowania wiasciwej formy zarzadzania. Istniejg rozne klasyfikacje, w zaleznosci od
ich pochodzenia, skfadu, zagrozenia itp:

e odpady domowe: wytwarzane przez gospodarstwa domowe. Podobne odpady
wytwarzane w sektorze ustug i w niektérych gateziach przemystu sg réwniez
uwazane za odpady domowe.

e odpady przemystowe: powstate w wyniku procesow produkciji, przetwarzania,
utylizacji, konsumpciji, czyszczenia lub konserwacji wygenerowane w wyniku
dziatalno$ci przemystowej, z wytgczeniem emisji do atmosfery.

Jak mozna zauwazy¢, nie ma jednej prostej klasyfikacji odpadow. Niektorzy kitadg nacisk
na pochodzenie lub dziatalnos¢, ktéra je wytwarza, inni na ich wiasciwosci fizyko-
chemiczne, a jeszcze inni na specjalne zwigzki w ich sktadzie. Jednak koncowym
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rezultatem tego zré6znicowania jest ograniczenie i poprawa gospodarki odpadami
poprzez wykorzystanie najlepszych istniejagcych technologii.

Pokaz slajd nr 8 i nr 9 (rozwigzanie): Rodzaje odpaddéw: Zagrajmy!

Aby pozna¢ cykl zarzgdzania odpadami, uporzadkujmy je wg najbardziej powszechnych
typow. Popros uczestnikow o zagranie w prostg gre: Czy potrafisz umiesci¢ smieci w
odpowiednich pojemnikach na surowce wtérne? Czy kolory sg takie same we wszystkich
krajach? Czy czego$ brakuje? Czy co$ jest nie tak?

Wskazowka dla moderatorow: mozesz przygotowac pojemniki i przeprowadzic te gre,
uzywajgc prawdziwych smieci, lub mozesz to zrobi¢ online, przesuwajgc obrazy na
ekranie zgodnie 2z podpowiedziami uczestnikow (https://www.freepik.es/vector-
gratis/juego-clasificacion-basura_13146308.htm). Muzyka do zabawy jest dostepna
w prezentacji PowerPoint.

CZESC 2: Cykl zarzadzania odpadami

Pokaz slajd nr 10.
Czas trwania: 80 minut

Slajd nr 11: rodzaje odpadéw. Moderator méwi, ze cykl gospodarki odpadami rézni sie
w zaleznosci od materiatow.

Zacznijmy od plastiku.
Pokaz slajd nr 12: Plastik. Zadaj uczestnikom ponizsze pytania.

lle plastiku produkujemy? W 2021 r. na caltym $wiecie wyprodukowano
391 milionéw ton tworzyw sztucznych '@,

lle plastiku zuzywamy? Na calym swiecie kazda osoba zuzywa okoto 45 kg
plastiku rocznie.

Nasz zwigzek z plastikiem wymyka sie spod kontroli. Zaréwno produkcja, jak
i jego zuzycie rosnie gwattownie z roku na rok. Szacuje sie, ze na catym swiecie
zuzywamy okoto 45 kg plastiku na osobe rocznie'. W krajach Ameryki Potnocnej
i Unii Europejskiej rocznie kazda osoba zuzywa ponad 100 kg plastiku. W Azji
jest to ponad 20 kg, podczas gdy inne zrodto podaje, Ze jest to ok. 30 kg.

lle plastiku wyrzucamy? Z 391 milionbw ton tworzyw sztucznych
wyprodukowanych na calym Swiecie w 2021 r. 44% przeznaczono
na opakowania, tj. tworzywa sztuczne jednorazowego uzytku, ktére sg
wyrzucane wkrotce po uzyciu.

18 Dane pobrane z https://www.statista.com/statistics/282732/global-production-of-plastics-since-
1950/, Plastics Europe, 2022 (dostep dnia 3 listopada 2023 r.).

19 Dane pobrane z https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-
waste-management-and-recycling-fall-short.htm,Plastics Insight, 2015; Wang et al., 2019 (dostep
dnia 3 listopada 2023 r.).
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Jak dlugo trwa degradacja tworzyw sztucznych? One nie znikajg, a ich rozklad
na mniejsze kawatki moze trwa¢ ponad 500 lat.

Tworzywa sztuczne nigdy nie ulegajg biodegradacii, tzn. nie sg rozktadane przez
organizmy zywe, takie jak bakterie czy grzyby, wiec nigdy nie sg przyswajane
przez przyrode. Czas rozktadu zalezy od warunkéw Srodowiskowych i moze
trwac setki lat. Proces ten przebiega jeszcze wolniej
w oceanach niz na lgdzie, co ma katastrofalne skutki dla srodowiska i ludzi.

Ograniczony recykling: sktad chemiczny tworzyw sztucznych pozwala na ich
recykling w ograniczonym zakresie, w przeciwienstwie do innych materiatéw,
takich jak szkto czy metal.

Tworzywa sztuczne mozna poddaé recyklingowi tylko 2 lub 3 razy?°. Oznacza to,
ze nie mozna ich wprowadza¢ do tancucha produkcyjnego
w nieskonczonosg, i w pewnym momencie zostang z niego wyrzucone. Dlaczego
tak sie dzieje? Gdy tworzywo sztuczne jest poddawane recyklingowi, traci swojg
jakos¢ (downcycling lub recykling kaskadowy), co skutkuje skréceniem cyklu
zycia.

Otwarta dyskusja: zapytaj, jak uczestnicy wyobrazajg sobie proces recyklingu; czy

wszystkie tworzywa sztuczne sg traktowane w ten sam sposéb? Po dyskusji w grupie

odtwérz  wideo (w jezyku angielskim. 3:51 min). Slajd nr 13:
https://www.youtube.com/watch?v=zO3jFKigmHo.

Komentarze od uczestnikdw sg mile widziane.
Nastepny przystanek: papier. Slajd nr 14.

W przeciwienstwie do plastiku, papier jest tatwiejszy do recyklingu, a dane
wskazujg, ze do 71,4% papieru jest poddawane recyklingowi w Europie?’
(2021 r.). W 2021 r. catkowita ilos¢ papieru i tektury zebranych i poddanych
recyklingowi w Europie osiggneta 57,1 min ton, co stanowi wzrost o 2%
w poréwnaniu z rokiem poprzednim.

W Hiszpanii®?> do recyklingu zbiera sie 84 kg papieru na mieszkanca rocznie.
Biorgc pod uwage srednie zuzycie wynoszgce 170 kg/mieszkanca/rok, tylko 49%
zuzytego papieru jest poddawane recyklingowi.

Zapytaj uczestnikow, czy zazwyczaj poddajg papier recyklingowi. Zapytaj ich, czy
wszystkie papiery do tego sie nadaja.

Czy papier poddaje sie recyklingowi? Odpowiedz brzmi: tak, mozemy odda¢ do
utylizacji wiekszos¢ papieru. To co jest poddawane recyklingowi, to celuloza,
gtébwny materiat, ktory go tworzy. Istniejg jednak pewne rodzaje papieru, ktorych

20 Dane pobrane ze strony: https:/blog.nationalgeographic.org/2018/04/04/7-things-you-didnt-
know-about-plastic-and-recycling/, National Geography, 2018 (dostep w dniu 3 listopada 2023

r.)

21

Pozyskano z raportu monitorujgcego Europejskiej Rady Recyklingu Papieru (EPRC) z 2021
r., https://www.paperforrecycling.eu/publications/# 3 listopada 2023 r.
22 Dane pobrane z Greenpeace, link do materiatu: https://archivo-

es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/other/el-papel.pdf (dostep w dniu 3 listopada
2023 r.).
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gtbwnym materiatem nie jest celuloza, ale inne surowce, nie nadajgce sie do
ponownego przetworzenia.

Musimy uwazac¢ na papier toaletowy lub sanitarny, papier zabrudzony ttuszczem,
woskowany, foliowany lub parafinowany, papier bezkalkowy lub termiczny do
faksow. Sg to rodzaje, ktérych nie mozna poddac recyklingowi.

Po krotkiej dyskusji odtwérz wideo (slajd nr 15):

https://www.youtube.com/watch?v=jAqVxsEgWIM (muzyka i tekst w jezyku angielskim.
1:44min).

Albo ,Jak przetwarzajg papier’ (slajd nr 16): https://www.youtube.com/watch?v=isEV-
MCFPIY (rzeczywiste dzwieki bez gtosu w zadnym jezyku, 4:02min).

Komentarze od uczestnikow sg mile widziane.
Nastepny przystanek: puszki (metal). Slajd nr 17. Moderator wyjasni:

Dla naszych celow skupimy sie na metalach jednorazowego uzytku
w gospodarstwach domowych, czyli puszkach. Najpopularniejszymi rodzajami
metali, ktérych nie mozna poddac recyklingowi, sg te, ktére majg wiasciwosci
radioaktywne, takie jak uran i pluton, ale nie sg one powszechnie spotykane
w artykutach gospodarstwa domowego, wiec nie powinno to by¢é duzym
zmartwieniem. Ponadto metale zawierajgce rte¢ i otow réwniez nie nadajg sie do
utylizacji.

Wiele produktow spozywczych i napojow, ktére kupujemy, jest pakowanych
w puszki wykonane z aluminium lub stali, a oba te materialy mozna poddac
recyklingowi po zakonczeniu korzystania z nich, w celu wytworzenia nowych
puszek lub innych produktow.

Sredni wskaznik recyklingu aluminiowych puszek po napojach w Unii
Europejskiej, Wielkiej Brytanii, Szwajcarii, Norwegii i Islandii wyniost 72,8%
w 2020 r. Najwyzsze wskazniki utylizacji aluminiowych puszek do napojow
odnotowano w Niemczech i Finlandii, odpowiednio 99 i 98%.

Aluminium jest materiatem, ktéry mozna w nieskonczonos¢ poddawac
recyklingowi, a jego utylizacja wymaga do 95% mniej energii niz produkcja
aluminium pierwotnego, co rowniez ogranicza emisje, w tym gazéw
cieplarnianych. Obecnie okoto 75% catego aluminium wyprodukowanego
w historii, czyli prawie miliard ton, jest nadal w uzyciu.

W jaki sposéb puszki sg poddawane recyklingowi? Sg rozdrabniane,
Z usunieciem wszelkich kolorowych powtok. Nastepnie topi sie je w ogromnym
piecu, a pozyskany w ten sposdéb metal wlewa sie do wlewkow w celu
zastygniecia. Z kazdego wlewka mozna wyprodukowac okoto 1,5 miliona puszek.
Folia aluminiowa jest innym stopem i zwykle jest poddawana recyklingowi
oddzielnie z innymi odpadami aluminiowymi w celu wytworzenia odlewdw, takich
jak elementy silnika.

Stalowe puszki umieszczane sg w piecu, do ktérego dodawane jest stopione
zelazo. Tlen jest nastepnie wdmuchiwany do pieca, ktéry nagrzewa sie do
ok. 1700°C. Ptynny metal jest wlewany do formy, tworzgc duze piyty, ktére sg
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nastepnie zwijane w kregi. Kregi te sg wykorzystywane do produkcji wszelkiego
rodzaju wyrobow stalowych.

Po tym wprowadzeniu zagraj w ,Jak recyklinguje sie puszki aluminiowe?” (slajd nr 18),
link do materiatu: https://www.youtube.com/watch?v=zmOP3F5VzRI| (dzwiek w jezyku
angielskim, 1:08), a potem ,Jak puszki aluminiowe sg poddawane recyklingowi?” (slajd
nr 19), link do materiatu: https://www.youtube.com/watch?v=KmMP67eC2tg (dzwiek
w jezyku angielskim. 6:18m).

Nastepny przystanek: zywnos$é¢. Slajd nr 20.

Moderator przedstawi dane dotyczgce marnowania zywnosci (Food Waste) w Unii
Europejskie;j.

W UE rocznie powstaje prawie 59 milionéw ton odpaddéw zywnosciowych
(131 kg/mieszkanca). Eurostat szacuje, ze okoto 10% zywnosci udostepnianej
konsumentom w UE (w handlu detalicznym, ustugach gastronomicznych
i gospodarstwach domowych) moze by¢ marnowane. Jednoczesnie okoto
32,6 min 0s6b nie moze sobie pozwoli¢ na wysokiej jakosci positek co drugi dzien
(Eurostat, 2021).

Na catym $wiecie ok. jedna trzecia catej zywnosci produkowanej do spozycia
przez ludzi jest tracona lub marnowana (FAO, 2011).

Wedtug UNEP Food Waste Index 2021, w 2019 r. wygenerowano okotfo
931 min ton odpadéw zywnosciowych — z czego 61% pochodzito z gospodarstw
domowych, 26% z ustug gastronomicznych i 13% z handlu detalicznego — co
sugeruje, ze 17% Swiatowej produkcji zywnosci moze by¢ marnowane na tych
etapach fancucha dostaw zywnoéci. Podobnie w UE, gospodarstwa domowe
generujg ponad potowe catkowitych odpaddéw zywnosciowych (53%), przy czym
69% z tych odpadéw powstaje w gospodarstwach domowych, ustugach
gastronomicznych i handlu detalicznym (Eurostat, 2022). Marnowanie zywnosci
jest nie tylko kwestig etyczng i ekonomiczng, ale takze pozbawia $rodowisko
ograniczonych zasobow naturalnych?3.

Zapytaj uczestnikdw, czy robig cos w celu zapobiegania i ograniczania
marnowania zywnosci. Otwarty dialog.

Co dzieje sie z zywnoscig, ktdra sie marnuje? Odtwdérz wideo: Eko: Recykling odpadéow
zywnosciowych — tworzenie gospodarki o obiegu zamknietym (slajd nr 21):
https://www.youtube.com/watch?v=218Tjb4Fy-Q (dzwiek w jezyku angielskim, 3:44 min).

Nastepny przystanek: szkto.

Moderator zapyta (slajd nr 22): czy cate szkto nadaje sie do recyklingu? Daj czas na
odpowiedz. Nastepnie wyjasnij:

Krotko méwige, nie. Pomimo swoich niezliczonych wiasciwosci, nie wszystkie
odmiany szkta mogg by¢ zbierane w ramach recyklingu domowego, poniewaz

23 Dane pobrane z https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste _en (dostep dnia 3 listopada 2023

r.).
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majg inne wtasciwosci chemiczne i topig sie w innych temperaturach niz butelki i
pojemniki nadajace sie do przetworzenia.

Chociaz zalezy to od miejsca zamieszkania i lokalnej polityki recyklingu,
wiekszos¢ szklanych przedmiotow codziennego uzytku nadaje sie w 100% do
recyklingu. Oto lista najpopularniejszych rodzajéw zbiorki:

e butelki dowolnego koloru (napoje bezalkoholowe, soki, woda, wino, piwo,
napoje spirytusowe, sosy spozywcze i oliwa z oliwek oraz inne oleje),

e stoiki w dowolnym kolorze (zywnosc¢, dzemy, sosy, przyprawy, zywnosc¢
dla niemowlat itp.). Pojemniki na kosmetyki i perfumy — znane réwniez
jako flakony.

Szkio, ktérego nie mozna podda¢ recyklingowi: szkio zmieszane zinnymi
materiatami, dekoracyjne, szkio w réznych kolorach, brudne lub ubrudzone
odpadami zywno$ci, ceramika lub naczynia, Pyrex i inne rodzaje szkia
zaroodpornego, szkto okienne i lustra.

(Slajd nr 23). W przypadku szkta opakowaniowego wskaznik recyklingu w UE-28
jest stabilny i wynosi 74%. Nadal istnieje duzy podziat na pétnoc-potudnie
i zachod-wschod. Kraje takie jak Szwecja, Belgia i Stowenia posiadajgce
skuteczne systemy selektywnej zbiérki odpaddéw, majg najlepsze wyniki ze
wskaznikami recyklingu przekraczajgcymi 95%. Kraje takie jak Turcja, Grecja,
Cypr i Malta osiggajg najgorsze wyniki. Tutaj wskazniki utyliacji szkia
opakowaniowego sg czasami znacznie ponizej 50%. Jest to w szczegdlnosci
konsekwencjg tzw. luki w zbiorce w tych krajach, braku zachet rzadowych
i ogblnych przepisow dotyczgcych gospodarki.

Odtwérz wideo (slajd nr 24): szkio: recykling | chemia srodowiskowa | chemia |
FuseSchool (dzwiek w jezyku angielskim, 3:29 min). Link do materiatu:
https://www.youtube.com/watch?v=vhpcOUUL|DU.

Jak poddajemy szkio recyklingowi? (Slajd nr 25). Link do materiatu:
https://www.youtube.com/watch?v=180xQkP49Q0 (dzwiek w jezyku angielskim, 4:37
min).

Slajd nr 26: Co dzieje sie ze Smieciami, ktore nie majg tzw. drugiego zycia? Czy wiesz,
czym jest wysypisko $mieci? Smieciarki wywozg nasze $mieci na miejskie wysypisko
odpadéw  stalych, miejsce  przeznaczone do  przechowywania  $mieci
z gospodarstw domowych. Posiada ono wyspecjalizowane struktury, ktére zmniejszajg
zanieczyszczenie pobliskiej gleby lub wody.

Chociaz nowoczesne wysypiska smieci sg zaprojektowane tak, aby zatrzymywac
toksyczne odpady, zdarzajg sie wycieki. W zwigzku z tym sktadowiska odpaddéw sg nadal
niebezpieczne dla srodowiska i zdrowia ludzkiego. Metan uwalniany w wyniku rozktadu
jest silnym gazem cieplarnianym, ktéry przyczynia sie do globalnych zmian
klimatycznych.

Odtworz wideo Jak dziata wysypisko Smieci (slajd nr 26):
https://www.youtube.com/watch?v=Wzo5sv4Irlw (dzwiek w jezyku angielskim, 2:49
min).
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Zakonczmy te drugg czesé tego bloku tematycznego, pokazujgc wideo (slajd nr 27):
,B8eyond the Bin” (Poza pojemnikiem):
https://www.youtube.com/watch?v=jc8 Cy1RbcW4 (dzwiek w jezyku angielskim, 06:05

min).

Moderator zakonczy te cze$¢ otwartym pytaniem: czego sie nauczylismy? Zréb notatki.

,uratowaé” planete? REDUKUJ, UZYWAJ

PONOWNE, RECYKLINGUJ

Czas trwania: 60 minut
Pokaz slajd 28: Okfadka jednostki 3.

Pokaz slajdu nr 29. Odtwarzana jest ,smutna” muzyka (yiddish sadness — smutek jidysz)
i na slajdzie wyswietlane sg informacje do refleksji. Moderator odczytuje informacje
podczas odtwarzania muzyki. Na koniec mowi: ,Nadszedt czas na rozwigzania! ”.

Pokaz slajd nr 30: redukuj, uzywaj ponownie, recyklingu,j.

Reduce, reuse, recycle (redukuj, uzywaj ponownie, recyklinguj) — te trzy stowa na
,R” (W jezyku angielskim) sg wazng czescig zrownowazonego zycia, poniewaz
pomagajg zmniejszy¢ ilos¢ odpadow, ktére musimy wyrzucac. To naprawde proste:

e zmniejszaj liczbe wytwarzanych odpaddw,

e jesli to mozliwe ponownie wykorzystuj przedmioty przed ich wymiang na
nowe,

e w miare mozliwosci poddawaj przedmioty recyklingowi.

Korzystanie z ,3R” pomaga réwniez zminimalizowa¢ ilo§¢ miejsca potrzebnego na
sktadowiska odpadéw, gdzie utylizowane sg materialy odpadowe.

Slajd nr 31: podziel uczestnikow na grupy, ktore sporzadg listy dziatan mozliwych do
podjecia w celu zmniejszenia liczby odpadéw w przedszkolu. Daj im kilka minut,
a nastepnie umies¢ pomysty na wspolnej liscie.

Slajd nr 32: a co z dziataniami w zyciu osobistym? Zagrajmy w quiz ,Robie...”. Rozdaj
zatgcznik 2. Moderator czyta kazde zdanie i daje uczestnikom wystarczajgco duzo czasu
na odpowiedz, za ktérg przyznane zostang 1 punkt, 0,5 lub 0 punktow.

W przypadku uczestnikéw z dysfunkcjg narzadu wzroku nalezy rozda¢ mate przedmioty
w 2 réznych rozmiarach i powiedzie¢ im, aby wybrali duzy jako 1 punkt,
a maly jako 0,5 punktu. Pod koniec gry uczestnik policzy, ile przedmiotéw zdobyt
i bedzie mogt samodzielnie obliczy¢ wynik.

Slajd nr 33: zapytaj uczestnikéw: Jak moge zmniejszy¢ liczbe odpadodw, ktére produkuje
w domu? Postuchaj i zréb liste z pomystami uczestnikdw.

Pierwsze ,R” (Reduce) dotyczy tworzenia mniejszej ilosci odpadéw. Koncepcja
zmniejszania liczby produkowanych i konsumowanych odpadéw jest kluczowa
dla hierarchii postepowania. Logika stojgca za tym jest prosta do zrozumienia
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— jesli jest mniej odpadow, to jest mniej materiatéw do recyklingu lub ponownego
uzycia.

Proces redukcji rozpoczyna sie od sprawdzenia, czego uzywasz i do czego jest
to wykorzystywane. Istniejg trzy proste kroki do oceny wartosci redukcyjnej
przedmiotu lub procesu:

e Krok 1: Czy istnieje cos$ innego, co mozna wykorzysta¢ do tego celu?
(promowanie dialogu)

Korzystanie z przedmiotow o wielu zastosowaniach jest niezbedne do
rozpoczecia redukcji. Zakup jednego przedmiotu oznacza, ze nie uzywasz
dwéch. Zmniejsza to liczbe produkcji i generowanych odpadow
opakowaniowych.

o Krok 2: Czy jest to co$, co nalezy zrobi¢? (promowanie dialogu)

Wiele naszych odpaddéw pochodzi z przedmiotow, ktdére sg uwazane za
jednorazowe. Nie w tym sensie, ze uzywasz czegos raz, a potem to wyrzucasz,
co moze by¢ czesciag odpowiedzialnosci za $rodowisko, gdy pracujesz
np. z artykutami medycznymi. ,Jednorazowe” w tym sensie oznacza, czy to, co
przedmiot pozwala ci zrobi¢, ma jakiekolwiek rzeczywiste znaczenie lub cel.

o Krok 3: Czy przedmiot jest czescig czegos, co musisz lub chcesz robi¢ w
swoim zyciu? (promowanie dialogu)

Zawsze upewnij sie, ze to, czego uzywasz lub co trzymasz w swoim zyciu jako
przygotowanie do czego$, pasuje do rzeczywistosci potencjalnych mozliwosci
w twoim zyciu.

Slajdy nr 34 i 35: Gra ,Uzyj ponownie”. Podaj zatgcznik 1 i zagrajmy. Moderator czyta
kazde zdanie i daje uczestnikom wystarczajgco duzo czasu na odpowiedz. Zostaje
przyznany 1 punkt, 0,5 lub 0 punktéw.

Uczestnikom z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku nalezy rozda¢ przedmioty
w dwoch réznych rozmiarach i powiedzieé, ze wiekszy bierze sie w przypadku zdobycia
1 punktu, a mniejszy za 0,5 punktu. Pod koniec gry uczestnik policzy, ile przedmiotow
zdobyt.

Zapytaj uczestnikéw (slajd nr 36): jak moge poddac recyklingowi produkty, ktérych
uzywam? Wystuchaj wypowiedzi i sporzadz liste z pomystami uczestnikow.

Trzecie ,R” (Recycle) polega na oddzieleniu przedmiotéw, ktére mozna poddac¢
recyklingowi, co oznacza, ze mozna je wykorzystac w nowym celu. Nalezy
dowiedzie¢ sie, ktore produkty mozna poddac utylizacji, a ktore nie. Staranne
wybieranie produktow, ktére mozna poddaé recyklingowi, moze by¢ pierwszym
krokiem w kierunku skutecznej utylizaciji.

Zanim co$ wyrzucisz, zastanow sig, czy catos¢ lub chociaz cze$¢ moze zostaé
poddana utylizacji.

Pokaz slajd nr 37: wskazowki dotyczgce skutecznego recyklingu.

Pokaz slajd nr 38. Przyktady zaczerpnieto z:
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https://www.bebesymas.com/manualidades-y-disfraces/manualidades-ninos-17-ideas-
para-hacer-juegos-caseros-material-reciclado.

Czy jest wiecej ,R"? Pytanie otwarte (slajd nr 39).
Czasami do trzech podstawowych mozna dodac jeszcze dwa ,R”.

Rethink (Rozwaz ponownie) mozna dodaé na poczatku listy. Oznacza to, ze
powinnismy mysle¢ o tym, w jaki sposéb nasze dziatania wptywajg na
srodowisko.

Recover (Odzyskuj) jest czasami dodawane na koncu listy. Odnosi sie do
czynnosci polegajgcej na wykorzystaniu odpadow. Na przyktad rozktadajgce sie
smieci wytwarzajg metan, ktéry mozna odzyska¢ i spali¢ w celu wytworzenia
energii.

To nie jest trudne do wdrozenia. Wystarczy wprowadzi¢ niewielkg zmiane
w codziennym stylu zycia, aby zmniejszy¢ liczbe odpadow, dzieki czemu mniegj
trafi na wysypisko, co pomoze zmniejszy¢ jednoczesnie nasz Slad weglowy.

Po krétkiej przerwie przedstaw slajd nr 40. Odtworz film (w jezyku angielskim, 3:39 min)
Redukuj, uzywaj ponownie i recyklinguj (Reduce, reuse and recycle), aby cieszy¢ sie
lepszym  zyciem. Film edukacyjny dla dzieci (dostepny pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=0asbYWF4 S8) podsumowuje wszystkie pomysty,
ktére omowilismy w tym bloku tematycznym.

6 Pytania do refleksji na podsumowanie:
1. Dlaczego redukcja, ponowne uzycie i recykling sg wazne?

2. Jak te dziatania wptywajg na nasze sSrodowisko, przyrode i dobre
samopoczucie?

3. Jak mozemy zmieni¢ nasze nawyki, aby poméc naszemu otoczeniu?

4. Co mozemy zrobi¢, aby przekaza¢ innym osobom z naszego otoczenia
znaczenie ,3R”. i ochrony naszego swiata?

5. Czy bedziesz w stanie podzieli¢ sie tg catg wiedzg z innymi nauczycielami
przedszkolnymi? W jaki sposéb? (Podaj kilka przyktadow). A z dzieémi w wieku
3-5 lat? W jaki sposéb? (Podaj kilka przyktadow).

7. Walidacja procesu uczenia sie
Moderator moze zadawac nastepujgce pytania:

Pytanie nr 1: Zacznijmy od bardzo prostego pytania (slajd nr 41). Co oznacza ,3R’.
w kontekscie cyklu zycia gospodarki odpadami?

a) Read, Recognize, Remember (Przeczytaj, Rozpoznaj, Zapamietaj)

b) Reduce, Reuse, Recycle (true) (Redukuj, Uzywaj ponownie, Recyklinguj)
(prawda)



https://www.bebesymas.com/manualidades-y-disfraces/manualidades-ninos-17-ideas-para-hacer-juegos-caseros-material-reciclado
https://www.bebesymas.com/manualidades-y-disfraces/manualidades-ninos-17-ideas-para-hacer-juegos-caseros-material-reciclado
https://www.youtube.com/watch?v=OasbYWF4_S8

c) Rescue, Reserve, Resist (Ratuj, Rezerwuj, Stawiaj op6r)

Pytanie nr 2: lle plastiku zuzywamy (globalnie) i jak dtugo trwa jego rozkta? (slajd
nr42)

a) Cztowiek zuzywa okoto 45 kg plastiku rocznie. Moze to zajgé ponad 500 lat
(prawda).

b) Cztowiek zuzywa okoto 90 kg plastiku rocznie. Moze to zajgé¢ ponad 100 lat.

c) Cztowiek osoba zuzywa okoto 120 kg plastiku rocznie. Moze to zajg¢ ponad
300 lat.

Rozwigzanie: odpowiedz ,a”. Swiat produkuje dwa razy wiecej odpadéw z tworzyw
sztucznych niz dwie dekady temu, przy czym wiekszos¢ z nich trafia na wysypiska
Smieci, jest spalana lub wycieka do Srodowiska, a tylko 9% poddaje sie recyklingowi
— jak wynika z nowego raportu OECD?.

Pytanie nr 3: Czy wszystkie rodzaje szkta nadajg sie do recyklingu? (slajd nr 43)

a) Tak
b) Nie (prawda)
¢) W zaleznosci od kraju

Rozwigzanie: odpowiedz ,b”. Ale... szkto jest materiatem w 100% nadajgcym sie do
recyklingu, kiedy jest wykonane z trzech naturalnych sktadnikow — piasku, sody
kalcynowanej i wapienia. Pomimo jego niezliczonych wtasciwos$ci, nie wszystkie
odmiany mogg by¢ zbierane w ramach utylizacji domowej. Istniejg rozne rodzaje
szkta, poddawane réznym procesom obrobki.

Pytanie nr 4: Porozmawiajmy o kolorze. Prawda czy fatsz (slajd nr 44).

Wedtug Organizacji Narodow Zjednoczonych kazdego roku zuzywa sie do pieciu
miliardéw plastikowych toreb, a co minute kupuje sie milion plastikowych butelek.
Dane pokazujg jednak, ze zaledwie 9% wszystkich kiedykolwiek wyprodukowanych
odpaddw z tworzyw sztucznych zostato poddanych recyklingowi. Wigkszos¢ z nich
trafia na wysypiska smieci lub do natury, zwtaszcza do oceanéw. Kazdy z nas jest
odpowiedzialny za powstrzymanie niszczycielskich skutkow kryzysu klimatycznego.
Musimy przyja¢ zrownowazone zachowania, takie jak recykling w domu.

4.1 Tworzywa sztuczne, puszki i kartony np. po mleku, po napojach: z6tty pojemnik.
Opakowania po przekgskach i puszki po napojach. Prawda czy fatsz? Prawda

4.2 Papier i karton: Niebieski pojemnik. Gazety i pudetka po przeprowadzce, ktérych
nie mozna uzy¢ ponownie. Prawda czy falsz? Prawda

4.3 Szkto: zielony pojemnik. Butelki i stoiki. Prawda czy fatsz? Prawda

44 Odpady organiczne: pomaranczowy Ilub brgzowy pojemnik. Odpady
zywnosciowe, takie jak skorki owocow i osci ryb. Prawda czy fatsz? Prawda

24 Dane pobrane z https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-
as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm 3 listopada 2023 r.



https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm
https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-relentlessly-as-waste-management-and-recycling-fall-short.htm

4.5 Czy znasz inne pojemniki? Na przyktad mamy rowniez inne opakowania do
recyklingu lekow i baterii, a takze centra utylizacji takich rzeczy, jak elektronika
(pytanie otwarte).

Pytanie 5: Znajdz réznice... (slajd nr 45).

Obraz: https://www.freepik.es/vector-gratis/conjunto-plano-proteccion-medio-
ambiente-dos-composiciones-paisaje-fabrica-contaminado-frente-ciudad-ecologica-
limpia 16607947.htm.

Uwaga: te dwa obrazy mozna opisa¢. Chodzi o pokazanie r6znic miedzy ,zdrowym”
i ,niezdrowym” swiatem.

Otwarty dialog.
Slajd nr 46: dziekuje.
Uwaga: Slido.com jest wysoce zalecane do ankiet na zywo?® lub Quizéw?®.
9. Podejscie wigczajgce wobec dzieci z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku
Czes¢ 1 —slajd nr 6

Jesdlijest jaki$ uczestnik z dysfunkcjg narzgdu wzroku, moderator moze uzy¢ ponizszego
tekstu jako wskazdéwki do wyjasnienia slajdu nr. 1:

.Na slajdzie znajduje sie wykres opisujgcy wytwarzanie odpadow w krajach europejskich
w 2020 r. w kg na mieszkanca. 4,8 tony odpadéw wygenerowanych na mieszkahca w
2020 r.: 39,2% s$mieci poddano recyklingowi, a 32,2% sktadowano na wysypiskach w
catej Europie. Jesli chodzi o partneréw GREEN4VIP, Polska jest na pierwszym miejscu
z wynikiem prawie 5 000 kg (czyli powyzej Sredniej europejskiej), a za nig plasujg sie
Stowenia, Wiochy, Grecja i Hiszpania, w ktorej wytwarza sie najmniej odpadow”.

Cze$¢1-slajdnr8i9
Jedli jakis uczestnik ma dysfunkcje narzagdu wzroku, konieczne jest dostosowanie gry

zaproponowanej na tych slajdach. Moderator moze przygotowaé <Ewiczenie
w hastepujacy sposob:

= Jezeli szkolenie odbywa sie na miejscu, a nie online, uzyj prawdziwych
przedmiotéw, ktorych uczestnik z uszkodzeniem wzroku moze dotkngé jako
przyktadu odpadéw do recyklingu w odpowiednim pojemniku. Zapytaj
uczestnikow z dysfunkcjg narzadu wzroku, jaki to przedmiot i gdzie ich zdaniem
powinien zosta¢ poddany recyklingowi.

25 Zamien swoje jednokierunkowe prezentacje w angazujgce rozmowy za pomocg sondazy na
zywo, chmur stéw lub ankiet. Zapytaj, co uczestnicy myslg lub jak sie czujg i uzyskaj ich opinie w
czasie rzeczywistym.

26 Wprowadz odrobine zabawy do swoich spotkan lub sesji szkoleniowych. Stworz quiz na zywo
lub gre z ciekawostkami i sprawdz wiedze uczestnikow w interaktywny sposob. Zamien swoje
jednokierunkowe prezentacje w angazujgce rozmowy za pomocg sondazy na zywo, chmur stow
lub ankiet. Zapytaj, co uczestnicy mys$lg lub jak sie czujg i uzyskaj ich opinie w czasie
rzeczywistym.



https://www.freepik.es/vector-gratis/conjunto-plano-proteccion-medio-ambiente-dos-composiciones-paisaje-fabrica-contaminado-frente-ciudad-ecologica-limpia_16607947.htm
https://www.freepik.es/vector-gratis/conjunto-plano-proteccion-medio-ambiente-dos-composiciones-paisaje-fabrica-contaminado-frente-ciudad-ecologica-limpia_16607947.htm
https://www.freepik.es/vector-gratis/conjunto-plano-proteccion-medio-ambiente-dos-composiciones-paisaje-fabrica-contaminado-frente-ciudad-ecologica-limpia_16607947.htm

= Jesli szkolenie odbywa sie online, sporzadz stowng liste przedmiotow
i pojemnikéw do segregacji Smieci. Opisz je i umies¢é zgodnie ze wskazéwkami
uczestnikow z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku.

Czes¢ 2 - slajd nr 23
Jedli w szkoleniu uczestniczy osoba niewidoma lub stabowidzgca, moderator moze uzy¢
ponizszego tekstu jako sposobu na wyjasnienie slajdu nr 23:

.Na slajdzie znajduje sie mapa Europy pokazujgca procent szkta pochodzgcego
z recyklingu w kazdym kraju w 2020 r. Jako przyktad mozna poda¢, ze Estonia ma
najwyzszy wskaznik — 105%, a Turcja najnizszy — 14%, ale nalezy zaznaczyc¢, ze dane
Turcji nie odzwierciedlajg catego rynku i nie sg porownywalne z poprzednimi latami”.

Czes¢ 3 - slajd nr 33

Jedli w grupie sg uczestnicy z dysfunkcjg narzadu wzroku, moderator moze uzyc
ponizszego tekstu, aby wyjasnic slajd nr 33:

,Obraz przedstawia dion trzymajgca starg butelke po detergencie do prania, ponownie
wykorzystang jako doniczka, w ktérej umieszczono rosling”.

Czes$c¢ 3 — slajd nr 36

Jedli w grupie sg uczestnicy z dysfunkcjg narzadu wzroku, moderator moze uzyc
ponizszego tekstu jako wskazowki do wyjasnienia slajdu nr 36:

.Na zdjeciu ojciec wyjasnia dziecku, jak prawidtowo poddawaé recyklingowi plastikowe
butelki”.

Czes¢ 3 - slajd nr 38

Jesli w szkoleniu biorg udziat osoby z dysfunkcjg narzgdu wzroku, moderator wyjasnia,
co wida¢ na zdjeciach.

Czesé 3 - slajd nr 39
Jesli w szkoleniu biorg udziat osoby niewidome lub stabowidzgce, moderator moze uzy¢
ponizszego tekstu jako wskazoéwki do wyjasnienia slajdu.

,Obraz przedstawia znak drogowy z czterema strzatkami, z ktérych kazda ma inny
kierunek i napis: redukuj, uzyj ponowne, recyklinguj i naprawiaj”.

Czesé 3 — slajd nr 45
Niestety, nie jest mozliwe dostosowanie tej gry dla oséb z niepetnosprawnosécig narzadu
wzrokowu. Opisz stownie oba obrazki.

9. Wykorzystanie dostepnej technologii cyfrowej do nauki online

Moderator moze zacheci¢ uczestnikéw szkolenia (nauczycielom przedszkolnym) do
tego, aby filmy z YouTube byly bardziej dostepne dla osdéb niewidomych




i stabowidzgcych (a nawet dla dzieci z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku). Ponadto
mozna dowiedzie¢ sie wiecej o interesujgcej stronie internetowej, ktéra umozliwia
tworzenie audiodeskrypcji do filméw. Moze by¢ ona by¢ przydatnym narzedziem do
tworzenia filmow dydaktycznych dla dzieci, dostepnych réwniez dla niewidomych
i stabowidzgcych.

Podczas odtwarzania filmu na YouTube nalezy aktywowac napisy. Aby to zrobi¢, kliknij
ikone napiséw na pasku polecen filmu lub litere ,¢” na klawiaturze. Aktywacja napisow
jest wazna, poniewaz mogg one by¢é odczytywane przez czytniki ekranu
i syntezatory mowy. Ponadto Google udostepnia przewodnik dostepnosci dla aplikaciji
mobilnej  YouTube, kitéry mozna znalez¢é pod nastepujgcym linkiem:
https://support.google.com/youtube/answer/60876027?hl=en&co=GENIE.Platform%3DA
ndroid&oco=0#zippy=.

Innym sposobem na zwiekszenie dostepnosci filméw jest skorzystanie z Youdescribe.
Jest to strona internetowa stworzona przez Smith-Kettlewell Eye Research Institute,
ktora pozwala widzom ogladac filmy na YouTube z opisem audio. Widzgcy wolontariusze
moga rowniez zarejestrowac sie i tworzy¢ opisy na stronie Youdescribe. Tutaj znajduje
sie link z instrukcjami, jak to zrobi¢: https://veroniiiica.com/create-audio-description-
youtube-youdescribe/. Wiecej informacji na temat Youdescribe mozna znalez¢ tu:
https://youdescribe.org/ i tutaj:https://www.ski.org/project/youdescribe.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat dostepnej technologii cyfrowej, przeczytaj punkt 9.
wprowadzajgcego bloku szkoleniowego.

10.-Interdyscyplinarnos¢ (podejscie STEAM i adaptacje dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu
wzroku)

Mozemy zrozumie¢ edukacje ekologiczng tylko wtedy, gdy bedzie postrzegana
w powigzaniu z tym, co tradycyjnie nazywamy edukacjg wartosci. Dzieci nie bedg dbac
o srodowisko, jesli na co dzien nie szanujg ani siebie, ani innych ludzi. Oczywiste jest
wiec, ze musimy edukowaé podopiecznych w zakresie dzielenia sie z innymi tym, co
posiadajg, musimy uczy¢ szacunku, mitosci, wiary itp. Ponizej znajduje sie lista
poczgtkowych dziatan, ktéore pomogg wprowadzic ucznibw w koncepcje
zréwnowazonego rozwoju i dbania o srodowisko. Wiekszo$¢ z nich to swietne pomysty
na zajecia dotyczgce powyzszych obszaréw dla maluchdéw i starszych dzieci.

Moze zrobic¢ tez to:

— Wprowadzaj koncepcje recyklingu. Im wczesniej dzieci nauczg sie zachowanh
zwigzanych z utylizacjg, tym bardziej prawdopodobne jest, Zze wyrobig w sobie taki
nawyk. Recykling mozna rozpocza¢ od wyznaczenia pojemnikow na materiaty nadajgce
sie do przetwarzania, Smieci i resztek jedzenia. Pojemniki w klasie moga by¢ oznaczone
kolorami i rekwizytami (dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku).

— Uzywaj przedmiotow nadajgcych sie do recyklingu podczas zajec
z plastyki/rekodzieta. Zwykte materiaty codziennego uzytku, takie jak pudetka po
ptatkach s$niadaniowych, rolki papieru toaletowego i puszki aluminiowe, mogg byc¢
wykorzystywane do roéznych pomystow na recykling w przedszkolach, pobudzajg
wyobraznie i mogg angazowacé dzieci przez wiele godzin.

— Uzywaj ponownie. Twérz akcesoria do prac plastycznych np. z barwnikow
spozywczych, ptynu do naczyn, a nawet mleka. Mozesz da¢ im drugie zycie,



https://support.google.com/youtube/answer/6087602?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid&oco=0#zippy=
https://support.google.com/youtube/answer/6087602?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid&oco=0#zippy=
https://veroniiiica.com/create-audio-description-youtube-youdescribe/
https://veroniiiica.com/create-audio-description-youtube-youdescribe/
https://youdescribe.org/
https://www.ski.org/project/youdescribe
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demonstrujac, jak zrobi¢ instrumenty muzyczne, takie jak marakasy, shakery i bebny,
uzywajgc tatwo dostepnych i nadajgcych sie do recyklingu materiatéw.

— Wykonaj butelke kompostowg z przezroczystej plastikowej butelki po napoju
bezalkoholowym z odcietg gérng czescig i usunietg etykietg. Dodaj warstwy materiatu
nadajgcego sie do kompostowania i utrzymuj wilgotnos¢. Dzieci mogg obserwowaé
zmiany zachodzgce w materiale organicznym podczas kompostowania.

— Dlaczego nie poddajemy recyklingowi starych kredek? To tatwiejsze niz myslisz. Ten
film wyjasnia, jak to zrobié¢: htips://www.youtube.com/watch?v=-Ad0vzBxBzU (jezyk
angielski, 06:00 min).

— Naucz dzieci, jak zrobi¢ wtasny papier z makulatury. Czy kiedykolwiek robites to
wczesniej? Tutaj znajdziesz wideo, ktore pozwoli Ci zrozumieé¢ ten proces:
https://www.youtube.com/watch?v=wVIyhgZI|-X0 (jezyk angielski, 07:22 min).

— Czy podwdérko szkolne jest czyste? Zachecaj do zbierania $mieci. Zorganizuj ,zielony
spacer”, aby posprzata¢ pobliski teren. Zanim to zrobisz, przeprowadz z dzieémi
pogadanke na temat negatywnych skutkow pozostawiania $mieci. Upewnij sie, ze
wszystkie przedszkolaki majg na rekach rekawiczki i sg wyposazone w worek na odpay.

»Bedziemy chroni¢ tylko to, co kochamy; Bedziemy kochac¢ tylko to, co
rozumiemy; Bedziemy rozumie¢ tylko to, co poznamy” Baba Dioum ?7

— Zachecaj do zabawy na $wiezym powietrzu. Nie ma lepszego sposobu na budowanie
wiezi z ziemig niz budowanie zamitowania do przebywania na zewnatrz, a zabawa
na Swiezym powietrzu to Swietny sposdéb na wzbudzenie zamitowania do takiego
dziatania.

27 Baba Dioum (ur. 15 pazdziernika 1937 r.) jest senegalskim inzynierem le$nictwa. Cytat
pochodzi z referatu wygtoszonego w New Delhi w 1968 r. na odbywajgcym sie co trzy lata
posiedzeniu Zgromadzenia Ogdlnego Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody i Zasobdéw
Naturalnych (IUCN), https://en.wikipedia.org/wiki/Baba Dioum (pobrane dnia 3 listopada 2023
r.).
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BLOK TEMATYCZNY NR 5
,ZROWNOWAZONE STYLE ZYCIA:
Nawyki konsumpcyjne”

1. Cele

Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy:

uswiadomig sobie znaczenie zdrowej diety we wczesnej edukacii,

zdobeda wiedze, jak wprowadzi¢ edukacje zywieniowg do zajec¢ lekcyjnych,
poznajg zréwnowazone wybory zywieniowe, takie jak biatka roslinne,
ekologiczne owoce morza oraz zrozumiejg koniecznos$¢ unikania plastiku
jednorazowego uzytku,

stang sie propagatorami aktywnosci fizycznej i zdrowych nawykow
zywieniowych,

zaangazujg sie w praktyczne dziatania, ktére podkreslajg zréwnowazony styl
zycia i zdrowe nawyki zywieniowe.




2. Czas trwania w jednostkach szkoleniowych

Czes¢ 1, Wprowadzenie i podkreslenie znaczenia zrownowazonego stylu zycia; czas
trwania — 20 minut:

— slajdy 3—4,
— ta czes¢ wyznacza kontekst warsztatow, podkreslajgc znaczenie
zrownowazonego stylu zycia i zdrowych wyboréw zywieniowych.

Czesc¢ 2, Zrozumienie zasad zdrowej diety i ddzywiania; czas trwania — 40 minut:

— slajdy 5-9,

— ta cze$¢ dotyczy specyfiki zrwnowazonej konsumpciji i zdrowych wyborow
zywieniowych, korzysci ptyngcych z tych wyboréw oraz tego, jak uczyé dzieci
zdrowego odzywiania.

Czesc 3, Praktyczna nauka z kreatywnymi zajeciami; czas trwania — 20 minut:

—slajd 10,

— ta cze$¢ pozwoli uczestnikom zaangazowal sie¢ w praktyczne dziatania
obejmujgce projektowanie odznak motywacyjnych dla dzieci zwigzanych ze
zdrowymi wyborami zywieniowymi.

Czesc 4, Zrébwnowazone praktyki zywieniowe; czas trwania — 40 minut:

— slajdy 11-18,
— ta czes¢ dotyczy zréwnowazonej produkcji zywnosci, rolnictwa i sposobdéw
ograniczania marnotrawstwa zywnosci.

Czesc 5, Dzielenie sie historiami i tradycjami; czas trwania — 20 minut:

—slajd 21,
— jest to interaktywna sesja opowiadania historii, podczas ktérej uczestnicy dzielg
sie tradycyjna historig zwigzang z zywnoscig i/lub odzywianiem.

Cze$é 6, Swiadome odzywianie i zdrowe alternatywy; czas trwania — 40 minut:

— slajdy 22-27,

— ta cze$¢ porusza takie tematy, jak swiadome wybory zywieniowe, jedzenie
emocjonalne, alternatywne zrodia biatka, wybor ekologicznie wyprodukowanych
owocdw morza i znaczenie nawodnienia.

Cze$¢ 7, Zrownowazony rozwoj i ekologiczne zamienniki plastiku; czas trwania
— 30 minut:

— slajdy 28-30,

—w tej czesci uczestnicy uczg sie o unikaniu jednorazowych tworzyw sztucznych,
zrébwnowazonym pakowaniu zywnosci i angazujg sie w praktyczne dziatania
STEM, tworzac kubek zatrzymujgcy wode z papieru i tasmy klejace;.

Czesc¢ 8, Aktywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywianie; czas trwania — 20 minut:

— slajdy 31-32,
— ostatnia czes¢ podkresla znaczenie aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywiania dla ogolnego dobrego samopoczucia.
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3. Definicja efektow uczenia sie (wiedza, umiejetnosci, kompetencje??)

e Wiedza: uczestnicy zdobedg informacje na temat znaczenia zrownowazonego
rozwoju we wczesnej edukaciji i konkretnych sposobdéw wigczenia tego tematu
do codziennych lekgciji.

e Umiejetnosci: uczestnicy rozwing umiejetnosci angazowania dzieci w rozmowy
na temat zrownowazonego rozwoju, tworzenia dziatan zachecajgcych do
zréwnowazonych nawykow i wdrazania strategii nauczania tych pojec.

e Kompetencje: uczestnicy bedg kompetentni w nauczaniu dzieci pojec
zwigzanych ze zrbwnowazonym rozwojem, organizowaniu odpowiednich dziatan
i rozwijaniu mitosci do przyrody i Srodowiska wsrdd przedszkolakéw.

4. Materiaty i warunki ramowe potrzebne do wdrozenia:

e dostep do oprogramowania do prezentacji multimedialnych, jest ona dostepna
pod adresem: https://acortar.link/n2jhlz.

e Igcznos¢ internetowa umozliwiajgca dostep do materiatéw wideo i zasobdw
online.

e materiaty do éwiczeh: papier, tasma klejgca, butelki wielokrotnego uzytku itp.

e bezpieczne przestrzenie zewnetrzne do aktywnosci fizycznej i nauki na Swiezym
powietrzu.

e odpowiednia przestrzen do dyskusiji i dziatah grupowych.

5. Instrukcje krok po kroku dla trenerow

CZESC 1: Wprowadzenie i podkreslenie znaczenia zrownowazonego stylu

Czas trwania: 20 minut

Pokaz slajdu 3: wprowadzenie.

W tej sesji zbadamy znaczenie zrownowazonego stylu zycia i zdrowego odzywiania.
Umozliwienie dzieciom dokonywania madrych wyborow zywieniowych poprawia ich
samopoczucie i promuje zrownowazong przysztosé. Termin ,dieta” pochodzi od
greckiego ,dietome” i obejmuje elementy stylu zycia, takie jak ¢wiczenia, nhawodnienie,
sen i odzywianie.

Pokaz slajdu 4: Znaczenie zrownowazonego stylu zycia?®.

28 Kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate zycie przyjete w 2018 r: 1. Kompetencje
w zakresie rozumienia i tworzenia informacji 2. Umiejetnosci w zakresie wielojezycznosci
3. Kompetencje matematyczne oraz te w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii 4.
Cyfrowe 5. Osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie 6. Kompetencje obywatelskie
7. UmiejetnoSci w zakresie przedsiebiorczosci 8. Kompetencje w zakresie swiadomosci
i ekspresji kulturalnej: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-
11e9-9d01-01aa75ed71al1/language-en. Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie
kompetenciji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie.

2 Program Narodéw Zjednoczonych ds. Ochrony Srodowiska (b.d.), Zréwnowazony styl zycia.
Pobrano 2z: hitps://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-do/sustainable-
lifestyles.
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Uznanie, ze dieta obejmuje c¢wiczenia, nawodnienie, sen i odzywianie, podkresla
potrzebe zrownowazonego stylu zycia. Skupienie sie na zdrowym odzywianiu korzystnie
wplywa na nasze samopoczucie i srodowisko. Wczesne nauczanie dzieci tych wartosci
przyczynia sie do rozwoju pokolenia, ktére rozumie znaczenie takiego podejscia i
przyczynia sie do zrownowazonego rozwoju.

CZESC 2: Zrozumienie znaczenia zdrowej diet

Czas trwania: 40 minut
Pokaz slajdu 5: zrownowazona konsumpcja i zdrowe wybory zywieniowe.

Zréwnowazona konsumpcja obejmuje wybér zywnosci, ktéra poprawia zdrowie osobiste
i przynosi korzys$ci planecie, wptywajgc pozytywnie na nasze samopoczucie, Srodowisko
i spoteczenstwo. Wybieranie pozywnych i przyjaznych dla Srodowiska opciji, wspieranie
zréwnowazonego rolnictwa oraz sprawiedliwego handlu i lokalnych producentéw
promuje zrownowazong, sprawiedliwg i integracyjng przysztoseé.

Pokaz slajdu 6: korzysci ptynagce z wyboru zdrowej zywno$ci.

Prawidtowe odzywianie dzieci ma zasadniczy wptyw na ich wzrost, rozwdj i wyrabianie
nawykéw na cafe zycie, dostarczajgc niezbednych skfadnikow odzywczych dla funkciji
fizycznych i poznawczych oraz przyczynia si¢ do zapobiegania chorobom. Pokarmy
bogate w kwasy omega-3, weglowodany ztoZzone i o niskiej zawartosci dodanych cukrow
sprzyjajg jasnosci umystu i trwatej energii. Promowanie réznorodnej zdrowej zywnosci
od najmtodszych lat stanowi podstawe trwatego zdrowia i dobrego samopoczucia.

Pokaz slajdu 7: zbilansowana dieta.

Badanie w 7 krajach, trwajgce 15 lat i obejmujgce 13 000 osob, wykazato zwigzek
miedzy wysokim spozyciem jednonienasyconych kwasow tluszczowych a zmniejszong
Smiertelno$cia z powodu choréb sercowo-naczyniowych, zwracajgc uwage na
powszechnie stosowang wéwczas diete na Krecie. Dieta $srodziemnomorska kladgca
nacisk na owoce, warzywa, produkty petnoziarniste i ryby zawiera w sobie ten zdrowy
dla serca wzorzec zywieniowy.

Pokaz slajdu 8: wytyczne zywieniowe dla dzieci.

Zrozumienie potrzeb zywieniowych dzieci, zgodnie z wytycznymi WHO i UNICEF, ma
kluczowe znaczenie dla promowania zdrowych wyboréw. Wskazéwki te ktadg nacisk na
spozywanie roznych grup zywnosci, regularne konsumowanie owocow, warzyw, roslin
strgczkowych, produktéw petnoziarnistych oraz ograniczenie ttuszczéw nasyconych, soli
i cukrow. Zapewnienie odpowiedniej ilosci btonnika, niezbednych skfadnikow
odzywczych i wartosci energetycznej, przy jednoczesnym zachecaniu do zdrowego
odzywiania i aktywnoéci fizycznej, jest kluczem do zmniejszenia ryzyka otytosci u dzieci.

Pokaz slajd nr 9: nauczanie dzieci o zdrowym odzywianiu.

Nauczyciele edukujg dzieci w zakresie zdrowego odzywiania poprzez interaktywne
dziatania, takie jak odkrywanie grup zywnosci, omawianie roli zdrowia, wizualizowanie




wielkosci porcji i angazowanie ich w gotowanie. Dzialania te nie tylko wzmacniajg
zrozumienie grup zywnos$ci i wyboréw zywieniowych, ale takze zaszczepiajg dume
i odpowiedzialnos¢ za podejmowanie decyzji dobrych dla zdrowia.

Czas trwania: 20 minut

Pokaz slajd nr 10: éwiczenie 1.

W tym ¢wiczeniu nauczyciele tworzg spersonalizowane odznaki, korzystajgc
z dostarczonych materiatdw, aby nagradzaé uczniow za sprostanie wyzwaniom
zZwigzanym ze zdrowym odzywianiem, dostosowanym do ich wieku i potrzeb
zywieniowych. Po podzieleniu sie projektami i zwigzanymi z nimi wyzwaniami,
nauczyciele omawiajg potencjalny wplyw odznak i zastanawiajg sie nad promowaniem
zdrowego zywienia w przedszkolu, aby motywowacC dzieci w tym wzgledzie we
wspierajgcym srodowisku.

SC 4: Zréwnowazone praktyki zywieniowe

Czas trwania: 40 min
Pokaz slajd nr 11: zréwnowazona produkcja zywnosci i rolnictwo.

.,Promowanie zrownowazonej konsumpcji wigze sie z przyjeciem metod produkcji
zywnosci, takich jak rolnictwo ekologiczne, permakultura (stata uprawa roli, czyli
pozostawienie ogrodu naturze oraz bardzo mata albo zerowa ingerencja ludzka)
i rolnictwo regeneracyjne, ktére réwnowazg potrzeby cziowieka ze wsparciem
ekosystemu. Wpykorzystujgc naturalne Srodki produkcji, projektujgc wydajne,
samowystarczalne ekosystemy i rekultywujgc gleby, jednoczesnie sekwestrujgc wegiel
(naturalny proces, w ktérym wegiel jest usuwany z atmosfery i magazynowany w glebie
i roslinnosci), metody te umozliwiajg Swiadome wybory zywnosci, wsparcie dla lokalnych
i ekologicznych producentéow oraz wktad w odporny system zywnosciowy”.

Pokaz slajd nr 12: rolnictwo eologiczne i jego zalety.

Rolnictwo ekologiczne wykorzystuje naturalne srodki produkcji i zachowuje
réznorodnos¢ biologiczng, co ilustruje system akwaponiczny w Szkole Podstawowej
nr 1 w Rafinie (Grecji). Ten symbiotyczny system tgczy akwakulture z hydroponika,
unikajgc syntetycznych chemikalidw, oszczedzajgc wode i glebe oraz minimalizujgc
wptyw na srodowisko. Ponadto stuzy jako narzedzie edukacyjne, uczgc ucznidw
o zrbwnowazonej produkcji zywnosci i zarzgdzaniu sSrodowiskiem, jednoczesnie
ilustrujgc role akwaponiki we wspieraniu zrownowazonych systemow zywnosciowych.

Pokaz slajd nr 13: zrozumienie etykiet zywno$ci.

Edukacja dzieci w zakresie interpretacji etykiet Zywnosci zwieksza ich zdolno$é do
dokonywania $wiadomych wyboréw 2zywnosci poprzez zrozumienie zawartoSci




odzywczej, sktadnikdéw i pochodzenia produktu. Skuteczne czytanie etykiet pomaga
w wyborze minimalnie przetworzonych produktéw i identyfikowaniu nizszych pozioméw
ttuszczu, cukru i soli w produktach.

Pokaz slajd nr 14: angazowanie dzieci w zrownowazone praktyki zywieniowe.

Angazowanie dzieci w dziatania zwigzane ze zréwnowazong zywnoscig
— np. sadzenie, ogrodnictwo i kompostowanie — sprzyja docenianiu wartosci srodowiska,
zdrowemu odzywianiu i odpowiedzialno$ci za zréwnowazony rozwdéj. Dziatania te uczg
biologii roslin, zrbwnowazonej produkcji zywnosci, recyklingu skfadnikéw odzywczych
i zarzgdzania odpadami organicznymi, wspierajgc zwigzek
z naturg, praktyczne umiejetnosci i wzmacniajgc swiadome, zrownowazone wybory.

Pokaz slajd nr 15: uczenie dzieci o zywnosci sezonowej i lokalnej.

Uczenie dzieci o zaletach spozywania sezonowej i lokalnej zywnosci
(m.in. zmniejszona emisja dwutlenku wegla, najwyzsza warto$¢ odzywcza, wzmocnienie
lokalnej przedsigbiorczoéci i $wiadomos¢ kulturowa) wspiera zréwnowazony rozwoj
i Swiadome wybory $rodowiskowe. Wigczenie tej zywnosci do diety umozliwia
podopiecznym pozytywny wptyw na ich zdrowie, srodowisko
i spotecznosé.

Pokaz slajd nr 16: ograniczenie marnowania zywnosci.

Marnowanie zywnos$ci jest istotng kwestig globalng o konsekwencjach srodowiskowych,
spotecznych i ekonomicznych. Zbadamy strategie ograniczania marnowania zywnosci,
takie jak kreatywne sposoby wykorzystania resztek
i planowanie positkéw.

Pokaz slajd nr 17: kreatywne sposoby na ograniczenie marnowania zywnosci.

Ograniczanie marnowania zywnosci poprzez dziatania dzieci, takie jak tworzenie ksigzki
z przepisami ,Food rescue” (Ratunek dla zywnosci), dzielenie sie zywnoscia,
kompostowanie i przemyslane zasady dotyczace pudetek na lunch, wpaja warto$é
zasobow zywnosciowych. Korzystanie z aplikacji takich jak Plant Jammer, ktora sugeruje
przepisy z dostepnych skfadnikow, zwieksza zaangazowanie
w minimalizowanie marnotrawstwa. Dziatania te umozliwiajg uczniom dokonywanie
swiadomych, chronigcych srodowisko i zorientowanych na przyszto$¢ zréwnowazonych
wyboréw.

Pokaz slajd nr 18: planowanie i przygotowywanie positkow.

Planowanie positkbw i angazowanie dzieci w ich przygotowywanie sprzyja zdrowym,
zréwnowazonym nawykom zywieniowym, zapewniajgc pozywne i zbilansowane positki,
jednoczesnie oszczedzajgc czas i pienigdze. Uczy umiejetnosci zyciowych, ksztattuje
preferencje zywieniowe i zwieksza zrozumienie wplywu jedzenia na s$rodowisko.
Praktyczne zaangazowanie, takie jak wybér prostych przepiséw, pomoc w zakupach
i wykonywanie zadan dostosowanych do wieku, umozliwia podopiecznym dokonywanie
Swiadomych, zrownowazonych i zdrowych wyborow zywieniowych.

Pokaz slajd nr 19: ogrodnictwo i uprawa zywnosci.

Ogrody szkolne sg cennymi narzedziami edukacyjnymi, ktére oferujg szereg korzysci
w promowaniu zrownowazonej i holistycznej edukacji. Zwiekszajg dbatosc




o srodowisko, zapewniajg zrozumienie cykli zycia roslin, promujg edukacje zywieniowg
i zdrowsze wybory, zachecajg do aktywnosci fizycznej, promujg interdyscyplinarne
uczenie sie w ramach réoznych przedmiotow, a takze wspierajg empatie i cierpliwos¢, gdy
dzieci dbajg o rosliny w dtuzszym okresie. W ten sposéb ogrody szkolne wzbogacajg
Srodowisko uczenia sie, wzmacniajgc mitos¢ do natury i glebsze zrozumienie
zréwnowazonego rozwoju.

Pokaz slajd nr 20: uczenie dzieci o zrodtach zywnosci.

Uczenie dzieci o pochodzeniu zywnosci jest waznym aspekiem promowania
zréwnowazonych nawykow konsumpcyjnych. Wykorzystujgc rézne dziatania i zasoby,
mozemy zapewni¢ maluchom angazujgce i interaktywne doswiadczenia edukacyjne,
aby poméc im zrozumieé, skad pochodzi zywnos¢. Wizyty w gospodarstwach rolnych
pozwalajg uczniom zobaczy¢ z bliska, jak uprawia sie i zbiera zywnos$¢, podczas gdy
wirtualne wycieczki terenowe zapewniajg dostep do réznych zrédet pozywienia na catym
sSwiecie. Opowiadanie historii moze dodatkowo poszerzy¢ ich wiedze, taczac tradycyjne
praktyki i kulturowe aspekty produkcji zywnosci.

CZESC 5: Dzielenie sie historiami i tradycjami

Czas trwania: 30 minut
Pokaz slajd nr 21: éwiczenie 2.

Kazdy uczestnik ma 5-7 minut na podzielenie sie tradycyjng historig zwigzang
z zywnoscig i/lub odzywianiem. Historia moze by¢ ludowg opowiescig, legenda,
wspomnieniem z dziecinstwa, anegdotg zwigzang ze $wietowaniem, a nawet
rymowanka.

CZESC 6: Swiadome odzywianie i zdrowe zamienniki

Czas trwania: 40 minut
Pokaz slajd nr 22: Swiadome wybory zywieniowe i jedzenie emocjonalne.

Swiadome jedzenie ktadzie nacisk na bycie obecnym i delektowanie sie doznaniami
zmystowymi, poprawiajgc zdrowie fizyczne i psychiczne poprzez zdrowsze nawyki
i pozytywne relacje z zywnoscig. Nauczanie dzieci tego podejscia obejmuje promowanie
swiadomosci, angazowanie zmystéw, wspieranie dobrego samopoczucia
emocjonalnego i badanie zdrowego zarzgdzania emocjami. Strategie te umozliwiajg
podopiecznym nawigzanie zdrowych, szczesliwych relacji z jedzeniem i przyczyniajg sie
do ich ogélnego dobrego samopoczucia.

Pokaz slajd nr 23: pomysty na zdrowe przekagski.

Przekaski, ktore sg niezbedne dla wzrostu i energii dzieci, moga by¢ pozywne oraz
atrakcyjne dzieki opcjom takim jak szasztyki owocowe czy paluszki warzywne
z humusem. Zapewnienie ich odpowiedniego doboru i zaangazowanie uczniéw
w przygotowanie tych lekkich positkbw zwigksza ich atrakcyjnos¢, wspierajgc




jednoczesnie pozytywne relacje z jedzeniem i promujgc zdrowe nawyki zywieniowe na
cate zycie. Przekgski sg okazjg do odzywiania, nauki i przyjemnosci.

Pokaz slajd nr 24: uczenie dzieci o cukrze i napojach stodzonych.

Nadmierne spozycie cukru stwarza zagrozenia dla zdrowia np. otyto$¢ lub cukrzyce.
Edukowanie od matego na temat tych czynnikdw ryzyka i promowanie zdrowych
nawykéw, jak zrozumienie umiaru, oferowanie atrakcyjnych alternatyw nawadniania
organizmu np. wodg nasycong owocami oraz dawanie dobrego przykfadu, sprzyja
zdrowym relacjom z jedzeniem i piciem.

Pokaz slajd nr 25: przedstawianie dzieciom alternatywnych zrodet biatka.

Odkrywanie z dziec¢mi biatek pochodzenia roslinnego (np. soczewicy i tofu) wprowadza
je w pozywne i zrownowazone wybory zywieniowe, oferujgc korzysci zdrowotne
i zmniejszajgc nasz slad weglowy. Edukacja na temat tych zZrodet biatka zacheca do
kulinarnych poszukiwan i promuje pozytywny, trwaty wptyw na zdrowie i Srodowisko.

Pokaz slajd nr 26: wybdr zréwnowazonej zywnosci pochodzenia morskiego.

Zrébwnowazony chararakter pozyskiwania produktéow rybnych, niezbedny do ochrony
ekosysteméw morskich, wymaga przyjecia odpowiednich praktyk (np. stosowania
narzedzi minimalizujgcych przytdw i przestrzegania sezonéw potowowych ze wzgledu
na ryzyko nadmiernych potowéw). Edukacja dzieci na temat tych praktyk zaszczepia
w nich odpowiedzialno$¢ za ich wplyw na planete i wspiera pokolenie zaangazowane
w ochrone ekosysteméw morskich. Gra WWF Finprint jest godnym uwagi zrédtem
wiedzy na temat zréwnowazonych wyborow produktow morskich.

Pokaz slajd nr 27: nawodnienie i woda pitna.

Nawodnienie organizmu ma kluczowe znaczenie dla ogélnego stanu zdrowia i dobrego
samopoczucia. Oméwimy znaczenie picia wody.

Czas trwania: 30 minut

Pokaz slajd nr 28: unikanie tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku.

Tworzywa sztuczne jednorazowego uzytku, ktdre pozostajg w Srodowisku przez wieki,
mogg szkodzi¢ dzikiej przyrodzie i przedostawa¢ sie do naszego fancucha
pokarmowego, stwarzajgc potencjalne niekorzystne konsekwencje zdrowotne.
Dostepne sg alternatywy, takie jak biodegradowalne tworzywa sztuczne i materiaty
nadajgce sie do recyklingu. Zaangazowanie dzieci w ograniczanie stosowania
jednorazowych tworzyw sztucznych poprzez promowanie przedmiotow wielokrotnego
uzytku i edukowanie ich na temat znaczenia ograniczania, ponownego uzycia
i recyklingu ma tu kluczowe znaczenie.

Pokaz slajd nr 29: ekologiczne opakowania zywnosci.

Ekologiczne opakowania zywnosci wykorzystujgce materiaty nadajgce sie do recyklingu
lub biodegradowalne (np. tworzywa sztuczne na bazie roslin i opakowania z grzybdéw)




zmniejszajg wptyw na srodowisko w porownaniu z konwencjonalnymi, jednorazowymi
opakowaniami z tworzyw sztucznych. Zaangazowanie dzieci w te kwestie zwieksza ich
kreatywnosé, podnosi swiadomos$é na temat zréwnowazonego rozwoju i promuje
postawe swiadomych zakupdéw oraz redukcji odpadéw.

Pokaz slajd nr 30: dziatanie nr 3.

W ¢éwiczeniu w oparciu o metodyke STEM nauczyciele przedszkolni projektujg kubki
zatrzymujgce wode z papieru i taSmy klejgcej w ramach éwiczenia przyjaznego dla
srodowiska, a nastepnie oceniajg je pod katem wyciekow. Potem odbywa sie dyskusja
na temat skutecznosci. Dziatanie to sprzyja rozwojowi krytycznego myslenia,
kreatywnosci i  wspoipracy, jednoczesnie  wigczajgc  koncepcje @ STEM
i zréwnowazonego rozwoju do wczesnej edukacji, zachecajgc do eksperymentowania
oraz uczenia sie na btedach we wspierajgcym srodowisku.

Czas trwania: 20 minut

Pokaz slajd 3-32: zachecanie do aktywnosci fizycznej w pofgczeniu ze zdrowym
odzywianiem.

Aktywnos¢ fizyczna ma kluczowe znaczenie dla utrzymania zdrowia, dobrego
samopoczucia i zdrowego stylu zycia osob dorostych. Wigczenie ¢wiczenh sportowych do
codziennego zycia, szczegdlnie w przypadku dzieci, mozna osiggng¢ poprzez aktywny
transport, przerwy na ruch i proste zmiany, takie jak chodzenie po schodach. £aczy sie
to rowniez ze zrownowazonym stylem zycia, poniewaz aktywny transport zmniejsza
emisje dwutlenku wegla, a dzialania oparte na przyrodzie promujg docenianie
srodowiska i zrownowazone postawy. Ostatecznie, zwiekszenie codziennego ruchu
i promowanie aktywnych, opartych na naturze dziatan przyczynia sie do osobistego
dobrego samopoczucia i zdrowia naszej planety.

6. Pytania do refleksji na podsumowanie:

1. W jaki sposéb ta sesja szkoleniowa wptyneta na twoje zrozumienie znaczenia
zrownowazonego stylu zycia i jego wptywu na ogdélny stan zdrowia, szczegdlnie
w odniesieniu do nawykow zywieniowych?

2. Jakich strategii lub metod zamierzasz uzy¢, aby nauka o zywieniu i zdrowym
odzywianiu byta angazujgca i przyjemna dla dzieci?

3. W jaki sposdb zamierzasz wigczy¢ do swoich zaje¢ nauke o ograniczaniu marnowania
zywnosci i zasadach zréwnowazonej zywnosci?

4. Zastanawiajgc sie nad aktywnoscig polegajgcg na dzieleniu sie tradycyjnymi
opowiesciami o zywnosci i sposobach odzywiania sie, w jaki sposéb mozna wykorzystaé
opowiadanie historii jako narzedzie do nauczania dzieci o wartosciach odzywczych
i zdrowym odzywianiu w zroznicowanej kulturowo klasie?

5. W jaki sposéb mozna wykorzystaé wiedze na temat $wiadomego odzywiania
i wprowadzania alternatywnych (roslinnych) zrodet biatka, aby poprowadzi¢ uczniow
w kierunku zdrowszych i bardziej zréwnowazonych wyboréw zywieniowych?




6. Zastanawiajgc sie nad ¢wiczeniem z kubkiem na wode, w jaki sposéb mozna wigczy¢
do programu nauczania koncepcje zrownowazonego rozwoju i unikania tworzyw
sztucznych jednorazowego uzytku?

7. Walidacja procesu uczenia sie

1. Jaka role odgrywa wczesna edukacja zywieniowa w ksztattowaniu dtugoterminowych
wynikow zdrowotnych?

A. Nie ma znaczgcego wptywu na dtugoterminowe wyniki zdrowotne.

B. Wplywa gtéwnie na rozwoj fizyczny w dziecinstwie, ale ma minimalne skutki
dtugoterminowe.

C. Moze ustanowi¢ pozytywne nawyki zywieniowe na cale zycie, pomoéc
w zapobieganiu chorobom przewleklym i przyczynia¢ sie do ogélnego
dobrego samopoczucia w wieku dorostym. (Prawidiowo)

2. Ktére z ponizszych strategii mogg wykorzysta¢c nauczyciele, aby promowac
zrownowazone wybory zywieniowe w klasie?

A. Podawanie w klasie wytgcznie positkow roslinnych
B. Zachecanie dzieci do unikania wszystkich rodzajéw owocéw morza

C. Wiaczanie do programu zaje¢ o ekologicznie pozyskiwanych owocach
morza, biatkach pochodzenia roslinnego i wptywie produkcji zywnosci na
srodowisko. (Prawidiowo)

3. Jaki byt gtéwny cel edukacyjny ¢wiczenia polegajgcego na tworzeniu kubkéw bez
plastiku?

A. Nauczenie dzieci, jak obchodzi¢ sie z wodg bez rozlewania.

B. Zachecanie do kreatywnosci i umiejetnosci rozwigzywania probleméw
przy jednoczesnym podkreslaniu znaczenia znalezienia ekologicznych
alternatyw dla tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku. (Prawidtowo)

C. Przeprowadzenie konkursu i wytonienie najlepszego projektanta kubkéw
w grupie.

4. Jak wigczy¢ aktywnosc fizyczng do zréwnowazonego stylu zycia?

A. Cwiczac tylko w domu, aby oszczedzaé energie zuzywang na transport,
oswietlenie zewnetrzne i oswietlenie obiektéw sportowych.

B. Poprzez promowanie aktywnego transportu, takiego jak chodzenie
pieszo lub jazda na rowerze, co zmniejsza emisje dwutlenku wegla i sprzyja
wrazliwosci na srodowisko naturalne. (Prawidiowo)

C. Spedzajgc wiecej czasu na sitowniach, ktére czesto korzystajg
Z energooszczednego sprzetu.

5. W jaki sposdb mozna skutecznie wykorzystaé podejscie STEAM na rzecz
propagowania zdrowej diety i zrGwnowazonego rozwoju?




A. Wykorzystujgc je jako okazje do zaprezentowania najnowszych gadzetéw
technologicznych.

B. Uzywajac tylko rzeczywistych problemédw matematycznych zwigzanych
z dietg i zrbwnowazonym rozwojem.

C. Wiaczajac do zaje¢ elementy nauki (zrozumienie odzywiania),
technologii (cyfrowe narzedzia edukacyjne), inzynierii (rozwigzywanie
probleméw), sztuki (kreatywne projekty) i matematyki (rzeczywiste
obliczenia zwigzane z odzywianiem i zréwnowazonym rozwojem).
(Prawidtowo)

Link do quizu: https://quizizz.com/join?gc=84362403.

8. Podejscie wigczajgce wobec dzieci z niepetnosprawnoscig wzrokowg

Slajd 24: uczenie dzieci o cukrze i stodzonych napojach. Przygotuj rézne ilosci cukru
w oddzielnych pojemnikach, aby nauczyciele mogli je poczué i zwazy¢ w dtoniach.

Slajd 25: zapoznanie dzieci z alternatywnymi (roslinnymi) zrédtami biatka. Przygotuj dla
nauczycieli probki réznych zrédet biatka pochodzenia roslinnego, aby mogli ich dotkngé,
powgchac¢ i posmakowaé, omawiajgc konsystencje, profile smakowe i potencjalne
zastosowania w positkach.

Slajd 26: zréwnowazone wybory dotyczgce owocdéw morza. Gra WWF Finprint moze nie
by¢ w petni dostepna, ale niektére jej elementy mozna zaadaptowaé do formy dyskusiji
lub nawet scenariusza odgrywania rol, analizujgc konsekwencje réznych wyborow
dotyczgcych owocoéw morza.

Slajd 27: nawodnienie i picie wody. Oméw fizyczne odczucia zwigzane
z odwodnieniem (takie jak suchos¢ w ustach lub zmeczenie), ktére mozna rozpoznac
bezwzrokowo.

Slajd 28: unikanie tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku. Zaprezentuj prébki
popularnych plastikowych przedmiotéw jednorazowego uzytku i ich bardziej
zrownowazonych zamiennikdéw, pozwalajgc nauczycielom zobaczy¢ roznice miedzy
nimi.

Slajd 29: ekologiczne opakowania na zywnos$¢. Zaprezentuj nauczycielom prébki
réznych rodzajow ekologicznych opakowan, omawiajgc materiaty i ich wtasciwosci,
réwniez pod kgtem korzysci dla Srodowiska.

Slajd 30: dziatanie nr 3. Cwiczenie z papierem i tasma klejacg moze byé prowadzone
przy pomocy stownych wskazéwek. W przypadku nauczycieli z dysfunkcjg narzadu
wzroku kluczowe bedzie zapewnienie jasnych instrukcji i umozliwienie praktycznego
zapoznania sie z materiatami.

Slajdy 31-32: zachecanie do aktywnosci fizycznej obok zdrowego odzywiania. Omow
korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej, podajgc przyktady tego, jak mozna je odczué
w ciele (zwiekszone tetno, uczucie ciepta). Omawiajgc wigczenie aktywnosci fizycznej
do zaje¢ dzieci (codzienna rutyna), podaj przyktady i zache¢ do dyskusiji, jak mozna je
wdrozyc.



https://quizizz.com/join?gc=84362403

Drukarka Termiczna. Zastosowanie: tworzenie dotykowych reprezentacji zdrowej
zywnosci, ekologicznych materiatdw i elementdw sSrodowiska. Wykorzystano
w nastepujgcych czesciach bloku tematycznego:

o (Czesci 4  (Zrébwnowazone  praktyki  zywieniowe):  zilustrowanie
zréwnowazonych praktyk rolniczych i procesow produkcji zywnosci.

e (Czesci 7 (Zrownowazony rozwdj i alternatywy dla plastiku): przedstawienie
réznych ekologicznych opcji pakowania zywnosci.

Drukarka Piaf. Zastosowanie: generowanie wyttaczanych schematéw i obrazow,
umozliwiajgcych dotykowe poznanie artykutdw spozywczych i zrownowazonych
materiatéw. Wykorzystano w:

e C(Czesci 2 (Zrozumienie znaczenia zdrowej diety i odzywiania): tworzenie
dotykowych piramid zywieniowych.

e Czesci 3 (Praktyczne uczenie sie poprzez kreatywne dziatania): projektowanie
dotykowych odznak motywacyjnych w ramach zaje¢ praktycznych.

Drukarka 3D. Zastosowanie: wytwarzanie modeli 3D artykutéw spozywczych, czesci
ludzkiego ciata zwigzanych z odzywianiem i ekologicznych materiatéw. Wykorzystano
W :

e (Czesci 5 (Dzielenie sie historiami i tradycjami): tworzenie modeli 3D zwigzanych
z tradycyjnymi opowie$ciami o jedzeniu.

e Czesci 6 (Swiadome odzywianie i zdrowe zamienniki): prezentacja réznych
zrodet zywnosci i zdrowych alternatyw w formacie 3D.

Drukarka brajlowska. Zastosowanie: konwersja informacji tekstowych i diagramow na
alfabet brajla, pomagajgca uczniom z dysfunkcjg narzadu wzroku w dostepie do tresci.
Wykorzystano w:

e Czesci 1 (Wprowadzenie i podkreslenie znaczenia zrownowazonego stylu zycia):
zapewnienie tresci wprowadzajgcych w formacie brajlowskim.

e Czesci 8 (Aktywnos$¢ fizyczna i zdrowe odzywianie): udostepnianie informacii
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i zdrowym odzywianiem w alfabecie brajla.

Interaktywne Platformy Cyfrowe. Uzycie: angazowanie uczestnikbw poprzez
interaktywne sesje, quizy i dyskusje. Wykorzystano w:

e Czesci 5 (Dzielenie sie historiami i tradycjami): prowadzenie interaktywnych sesiji
opowiadania historii.

e Czesci 7 (Zréownowazony rozwdj i alternatywy dla plastiku): prowadzenie
praktycznych dziatan STEM i dyskusji na temat ekologicznych zamiennikéw
plastiku.

Oprogramowanie do Odczytu Ekranu. Uzycie: narracja tekstu dla uczestnikéw
z dysfunkcjg narzgdu wzroku w celu zapewnienia dostepnosci tresci. Wykorzystano w:

e (Czesci 2 (Zrozumienie znaczenia zdrowej diety i odzywiania): odczytywanie
szczego6towych informacji o warto$ciach odzywczych i korzysciach ptyngcych
z wyboru zdrowej Zywnosci.

e Cze$¢ 6 (Swiadome odzywianie i zdrowe zamienniki): przekazywanie informagii
dotyczacych swiadomych wyboréw zywieniowych i alternatywnych (roslinnych)
zrodet biatka.




9. Wykorzystanie dostepnej technologii cyfrowej do nauki online

Gry audio dla dzieci z dysfunkcjg narzgdu wzroku: gdzie je znalez¢ i jak z nich korzystaé?
Dowiedz sie wiecej o tej niezwyktej mozliwosci dla dzieci niewidomych i stabowidzacych.

Gra dzwiekowa (audio) — gra komputerowa, ktéra interfejs, swiat i mechanike gry
odwzorowuje w petni przy pomocy dzwieku. Przekaz wizualny zazwyczaj nie istnieje lub
wystepuje w postaci Sladowej. Sg to jedyne gry komputerowe dostepne w petni dla
niewidomych, ale mogg w nie graé réwniez osoby widzgce (zrédto: Wikipedia).

Pierwsza gra audio zostata wprowadzona na rynek przez Atari w 1974 r. i nosita nazwe
Touch Me, ale wkrétce potem zainteresowanie zaczeto rosng¢, podobnie jak liczba gier
audio dostepnych na rynku.

Gry dzwiekowe zostaty pierwotnie stworzone jako ,gry dostepne dla niewidomych”
i zostaly opracowane przez amatoréw oraz programistdow z niepetnosprawnoscig
narzgdu wzroku. Poczatkowo wigkszos¢ gier audio byta umieszczana w szafach arcade
lub przenosnych konsolach do gier, ale obecnie dziatajg one na platformach PC, Android
i urzgdzeniach Apple. Najnowszg aktualizacja bylo pojawienie sie asystentow
gtosowych, takich jak Amazon Alexa, dzieki ktérym opracowano nowa serie gier audio
dostepnych za posrednictwem Alexa Skills.

Przykfady najpopularniejszych gier audio to:

1. quiz z piosenkami, Jeopardy (Va banque), True or False (Prawda czy Fatsz)
i Heads Up (Gtowy do Géry) sg dostepne na Amazon Alexa

2. Path of Adventure, Zarodnik, Tomato Clinic, Lookouts dostepne na urzadzeniach
z systemem Android

3. Papa Sangre, Flarestar, Ploppy Pairs, Letter Rooms dostepne na urzadzeniach
Apple

4. Wordle, A Dark Room, Six Ages: Ride Like the Wind, Space Wave Race
dostepne w przegladarce internetowej i na komputerze

Rozszerzong liste gier dzwiekowych mozna znalez¢ na stronie: www.audiogames.net.

Rozwdj oprogramowania TTS (fext-to-speech) i ciggte udoskonalenia w tej dziedzinie
umozliwity catkowitg konwersje tradycyjnych gier wideo na gry audio, oparte na dzwieku.
Gry opracowane z myslg o odbiorcach z dysfunkcjg narzgdu wzroku, ktore nie opieraty
sie wylgcznie na aspektach wizualnych, zostaty przekonwertowane przez spotecznosé
gier audio przy uzyciu oprogramowania TTS. Najnowszym wynikiem tych prac jest The
Last Of Us Part Il, wydana przez Noughty Dog latem 2020 r. na konsole PlayStation 4.
Gra zawiera ponad 60 funkcji dostepnosci, w tym funkcje TTS. Inne cechy, ktére
sprawiajg, ze gra jest w petni dostepna, obejmujg wykorzystanie gtoséow lektorow,
dotykowe interfejsy, wskazowki dzwiekowe, ktore dziatajg jako podpowiedzi dla graczy,
a takze dzwiekowe menu glosariusza, z ktérym uzytkownicy mogq sie zapoznag¢, aby
ustysze¢, jak brzmig wskazéwki dzwiekowe. Przykfady obejmujg sygnaty dla
uzytkownika, ze moze skakaé, kucaé lub wchodzi¢ w interakcje z pobliskim
srodowiskiem.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o grach audio, przeczytaj artykut z Wired:
https://www.wired.com/story/future-video-games-visual-accessibility/.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Gra_komputerowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Interfejs_u%C5%BCytkownika
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BAwi%C4%99k
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Alepota
http://www.audiogames.net/
https://www.wired.com/story/future-video-games-visual-accessibility/

10. Interdyscyplinarnos$¢ (podejscie STEAM i adaptacje dla dzieci niewidomych
i stabowidzacych)

1.

Ogrodnictwo hydroponiczne (nauka, technologia, inzynieria): mozna udzieli¢
dzieciom wskazéwek i pokierowa¢ nimi podczas tworzenia prostego systemu
hydroponicznego do uprawy zidt czy sataty. Pozwoli im to zrozumie¢ podstawy
biologii roslin (nauka), wykorzystac technologie i zasady inzynierii do stworzenia
systemu hydroponicznego oraz zrozumieé znaczenie takich systeméw dla
zrownowazonej produkcji zywnosci.

Jadalna sztuka (sztuka, nauka): wykorzystanie roslinnych zrédet biatka oraz
réznych owocow i warzyw do stworzenia jadalnej sztuki. Zacheca to dzieci do
kreatywnosci (sztuka) i pozwala im odkrywac¢ faktury, smaki i wartosci odzywcze
tych produktéw (nauka).

Kompostowanie odpadéw spozywczych (nauka, inzynieria): mozna pokierowaé
dzie¢mi, aby stworzyly pojemnik na kompost w sali przedszkolnej, uczac je
o biologicznym procesie rozktadu (nauka) i zasad tworzenia wydajnego systemu
kompostowania. Nastepnie uczniowie mogg obserwowac, w jaki sposob odpady
zywnos$ciowe zostajg przeksztatcone w bogatg w sktadniki odzywcze glebe, co
jest kluczowym aspektem zrownowazonego rozwoiju.

Filtrowanie wody (nauka, inzynieria): dzieci mogg skonstruowaé wiasny system
filtrowania wody przy uzyciu réznych materiatéw, takich jak piasek, wegiel
aktywny i zwir. Projekt ten demonstruje koncepcje filtrowania fizycznego (nauka)
i wymaga skonstruowania urzgdzenia, ktére skutecznie filtruje wode (inzynieria).

W przypadku adaptacji zaje¢ do potrzeb dzieci z dysfunkcjg narzadu wzroku, materiaty
dotykowe, jasne instrukcje stowne i praktyczne wskazéwki mogg zapewnic, ze zajecia
te bedg miaty charakter integracyjny. Na przyktad w hydroponicznym ogrodnictwie
uczniowie z dysfunkcjg narzadu wzroku mogg by¢ zaangazowani w fizyczny montaz
systemu, doswiadczenie poprzez dotyk struktury i faktury korzeni oraz lisci, ponadto
codzienng pielegnacje roslin. W zajeciach z ,jadalnej sztuki” mogliby wykorzystaé¢ swaj
zmyst dotyku i smaku do tworzenia i doceniania ,sztuki”. Te dziatania STEAM zostaty
zaprojektowane tak, aby wszystkie dzieci, niezaleznie od ich mozliwosci wizualnych,
mogty aktywnie uczestniczy¢ i uczyc sie.




PODSUMOWANIE

Sposobem na zapobieganie dalszemu zniszczeniu catego Swiata jest zapewnienie, ze
kazda osoba otrzyma odpowiednig edukacje ekologiczng i bedzie postepowaé zgodnie
Z jej wytycznymi. Staje sie to wéwczas potrzebg rozwojowg i niezbednym zadaniem
edukacyjnym. Projekt GREEN4VIP przyczynia sie do ochrony srodowiska i walki ze
zmianami klimatycznymi, zapewniajgc nauczycielom przedszkolnym kompetencje

w zakresie odpowiednich
[ integracyjnych strategii
pedagogicznych dla dzieci

Z niepetnosprawnoscig narzadu
wzroku.

Dzieki niniejszemu Programowi
Szkolenia Nauczycieli (Teacher
Training Curriculum — TTC) chcemy

zrobié krok naprzod
i przeszkoli¢ nauczycieli
przedszkolnych, poniewaz

w pierwszej fazie projektu wyraznie
widoczna stala sie potrzeba
szkolenia pedagogdéw w aspektach
zwigzanych z celami projektu.

Dzieki TTC nauczyciele
przedszkolni beda mogli zdoby¢
niezbedna wiedze, aby
wprowadzi¢ edukacje
ekologiczng do przedszkola, wykorzystujac podejscie STEAM. Ponadto
nauczyciele, ktérzy maja w swoich grupach uczniéwz dysfunkcja narzadu wzroku,
dowiedza sie, jak dostosowac tresci, aby wszystkie dzieci mogly aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach.

Struktura oparta na podziale na bloki tematyczne sprawia, ze TTC opracowane przez
partnerow projektu jest bardzo elastycznym narzedziem, ktére mozna dostosowac¢ do
réznych kontekstow, a takze do potrzeb uczestnikow.

Uzupetnieniem tego materiatu dla nauczycieli jest Integracyjny Zestaw Cwiczen do Pracy
z Dzie¢mi Niewidomymi i Stabowidzacymi (Inclusive Toolbox for VIP), ktory oferuje
propozycje programéw warsztatowych do przeprowadzenia w przedszkolu.

Wreszcie, od czasu zatwierdzenia przez ONZ w 2015 r. Agendy 2030 na rzecz
zrownowazonego rozwoju, ktéra obejmowata 17 celdw zréwnowazonego rozwoiju,
poczyniono znaczne postepy. Wcigz wiele pozostaje do osiggniecia. Edukacja musi
pojS¢ dalej i sprawi¢, by miodzi ludzie generowali zmiany w otaczajgcym ich swiecie.

Dzieki niniejszemu programowi szkolenia nauczycieli w zakresie ochrony srodowiska
zamierzamy wnies$¢ co$ wiecej, poza robieniem tego, co do nas nalezy, w edukacije tej
ogromnej ludzkiej spotecznosci, w ktérej wszyscy dbajg o planete i w ktdrej mozemy
cieszy¢ sie korzysciami ptyngcymi z bardziej wyksztatconego i rozwinietego
spofeczenstwa.
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Jestesmy gteboko przekonani, ze mozemy zyé w lepszym Swiecie tylko dzieki
odpowiedniej edukacji wczesnoszkolnej.
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https://docplayer.pl/5324171-Modul-v-dostosowanie-otoczenia-przedszkolnego-i-wymagan-edukacyjnych-dla-dziecka-niewidomego-i-slabowidzacego-w-edukacji-przedszkolnej.html
https://www.perkins.org/resource/familiar-sounds/
https://www.weareteachers.com/teaching-blind-students-visually-impaired/
https://www.who.int/health-topics/disability#tab=tab_1
https://www.youtube.com/watch?v=UtcLRG_gV34&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=sSAz_r5gIc4
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Blok tematyczny nr 2: ,EFEKTYWNE WYKORZYSTANIE ZASOBOW: woda, energia i gleba;
wybory zywieniowe i zdrowie”

Obrazek okfadki: https://www.freepik.es/vector-gratis/evento-dia-mundial-medio-ambiente-
diseno-plano_7680732.htm.

Wprowadzenie do gleb: jakosc gleby (Uniwersytet Stanowy Pensylwanii, Kolegium Nauk
Rolniczych); Introduction to soils: soil quality (College of Agricultural Sciences, Pennsylvania
State University).

https://extension.psu.edu/introduction-to-soils-soil-quality.

College of Agricultural Sciences, Pennsylvania State University. Introduction to soils: managing
soils, Uniwersytet Stanowy Pensylwanii, Kolegium Nauk Rolniczych, Wprowadzenie do gleb:
zarzgdzanie glebami,

https://extension.psu.edu/introduction-to-soils-managing-soils.

Constellation. Energy facts for kids (Constellation. Fakty dotyczgce energii w opracowaniu dla
dzieci) https://www.constellation.com/energy-101/energy-choice/energy-activities-for-kids.html
CREDInGREEN project. (2021). CREDInGREEN VET course Training program on Green
Tourism. (Projekt CREDInGREEN. (2021). Kurs CREDInGREEN w ramach ksztatcenia i
szkolenia zawodowego. Program szkoleniowy w zakresie Zielonej Turystyki)
www.credingreen.com

Davies J. (2022), Resource consumption — all you need to know (Zuzycie zasobéw — wszystko,
€0 musisz wiedziec),

https://www.beeco.green/consume-better/resource-consumption/.

Ducksters, Physics for kids: energy (Fizyka dla dzieci: energia),
https://www.ducksters.com/science/energy.php#:~:text=The%20simplest%20definition%200f%2
Oenerqgy,Different%20forms%200f%20Energy.

Fitreach, Resource efficiency (Efektywne gospodarowanie zasobami),

https://www fitreach.eu/content/resource-

efficiency#:~:text=Resource %20efficiency%20means%20using%20the,%2C%20recycling%20a
nd%20eco%2Ddesign.

Furrysalamander, Make Your Own Conductive Play Dough (Zréb wtasng przewodzgcag
ciastoline Play Dough),

https://www.instructables.com/How-to-make-conductive-play-dough/.

Generation Genius. (2023), Renewable & Nonrenewable Energy | Science Lesson For Kids,
Grades 3-5 (Energia odnawialna i nieodnawialna | Lekcja nauki dla dzieci, klasy 3-5),
https://www.generationgenius.com/renewable-and-nonrenewable-energy-for-kids/.
Greentumble (2016), Proste sposoby Oszczedzania Zasobow Naturalnych w Domu,
https://greentumble.com/simple-ways-to-conserve-natural-resources-at-home.

LANCE, W. (2017). Why you shouldn’t charge your mobile phone overnight (Dlaczego nie
nalezy tadowac telefonu komoérkowego przez noc?),
https://time.com/4949569/mobile-phone-charge-overnight/.

Mcilroy T. (2022), 14 Quick and Fun Cooking Activities for Preschoolers (14 szybkich

i zabawnych zaje¢ kulinarnych dla Przedszkolakow),
https://empoweredparents.co/cooking-activities-for-preschoolers/.

NHSaves. (2021), Teach Your Kids Fun Ways to Be More Energy Efficient...at Home! (Naucz
swoje dzieci zabawnych sposobéw na zwigkszenie efektywnosci energetycznej... w domu),
https://nhsaves.com/learn/2021/03/teach-your-kids-to-be-more-energy-efficient.

Soil association, 5 ways to save your soil at home (Stowarzyszenie na rzecz gleby, 5 sposobéw
na ochrone gleby w domu),
https://www.soilassociation.org/causes-campaigns/save-our-soil/five-ways-you-can-save-our-
soils-at-home/.

STEM-Dola. Play-doh Circuits for kids (STEM-Dola. Obwody Play-doh dla
dzieci),https://youtu.be/VcdgBmFETNw

Unilever. Why soil matters and what we can do to save it (Dlaczego gleba ma znaczenie i co
mozemy zrobic, aby jg ocalic),
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/paid-content-why-soil-matters-and-
what-we-can-do-to-save-it

US Environmental Protection Agency, Energy Star. Energy efficiency treasure hunt (Energy
Star. Poszukiwanie skarboéw efektywnosci energetyczneyj),
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https://extension.psu.edu/introduction-to-soils-soil-quality
https://extension.psu.edu/introduction-to-soils-managing-soils
https://www.constellation.com/energy-101/energy-choice/energy-activities-for-kids.html
http://www.credingreen.com/
https://www.beeco.green/consume-better/resource-consumption/
https://www.ducksters.com/science/energy.php#:%7E:text=The%20simplest%20definition%20of%20energy,Different%20forms%20of%20Energy
https://www.ducksters.com/science/energy.php#:%7E:text=The%20simplest%20definition%20of%20energy,Different%20forms%20of%20Energy
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https://www.instructables.com/How-to-make-conductive-play-dough/
https://www.generationgenius.com/renewable-and-nonrenewable-energy-for-kids/
https://greentumble.com/simple-ways-to-conserve-natural-resources-at-home
https://time.com/4949569/mobile-phone-charge-overnight/
https://empoweredparents.co/cooking-activities-for-preschoolers/
https://nhsaves.com/learn/2021/03/teach-your-kids-to-be-more-energy-efficient
https://www.soilassociation.org/causes-campaigns/save-our-soil/five-ways-you-can-save-our-soils-at-home/
https://www.soilassociation.org/causes-campaigns/save-our-soil/five-ways-you-can-save-our-soils-at-home/
https://youtu.be/VcdqBmFETNw
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/paid-content-why-soil-matters-and-what-we-can-do-to-save-it
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/paid-content-why-soil-matters-and-what-we-can-do-to-save-it

https://www.energystar.gov/sites/default/files/tools/Enerqy%20Efficiency%20Treasure%20Hunt.
pdf

US Environmental Protection Agency. Energy Star. ENERGY STAR Kids Page (Energy Star.
Strona ENERGY STAR dla Dzieci),

https://www.energystar.gov/about/kids.

US Environmental Protection Agency (2017). Fix a Leak Week Teacher's Guide Fact Sheet.
(Arkusz informacyjny do przewodnika dla nauczycieli na temat tygodnia naprawiania
przeciekow),
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-02/documents/ws-ourwater-falw-teachers-
quide.pdf.

US Environmental Protection Agency (2017), Save water and energy by showering better
(Oszczedzaj wode i energie, lepiej korzystajgc z prysznica),
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-02/documents/ws-ourwater-shower-better-learning-
resource 0.pdf.

US Environmental Protection Agency (2017), Water sense for kids (Rozumienie wody

w opracowaniu dla dzieci)

https://www.epa.gov/watersense/watersense-kids.

Blok tematyczny nr 3: ,OCHRONA BIOROZNORODNOSC/”

M2 Obrazek oktadki: https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-biodiversidad-dibujada-
mano_26525832.htm.

Treehugger (2023), What is web definition, types and examples. (Definicja, rodzaje i przyktady
sieci),
https://www.treehugger.com/what-is-a-food-web-definition-types-and-examples-4796577.
Forest Service,S. Department of agriculture (2023), What is pollination? (Na czym polega
zapylanie?,

https://www.fs.usda.gov/managing-land/wildflowers/pollinators.

Twinkl (2023), Pollination (Zapytalnie),

https://www.twinkl.si/teaching-wiki/pollination.

Korzystanie z filmoéw wideo:

Conservation international, 2020. People need biodiversity, Short Film (Ludzie potrzebuja
bioréznorodnosci. Film krétkometrazowy),
https://www.youtube.com/watch?v=Kx3n0FFgpT4&t=225s.

Learning junction (2018), Parts of a Plant for kids || Parts of a Plant. Short Film (Czesci rosliny
dla dzieci || Cze$ci rosliny. Film krotkometrazowy),
https://www.youtube.com/watch?v=TD60-3rgPXg.

Bevk D. (2020), Pollinators — indispensable in food production. Short Film [Video]. YouTube
(Zapylacze — niezbedne w produkcji zywnoS$ci. Film krotkometrazowy [Video]. YouTube),
https://www.youtube.com/watch?v=DN4nMNocZrl.

Hodgkinson (2012), Making Dichotomous key — Part 1 (Tworzenie Klucza Dychotomicznego
— Czesc 1),

https://www.youtube.com/watch?v=IFDuz92fzL E.

Hodgkinson (2012), Making Dichotomous key — Part 2 (Tworzenie Klucza Dychotomicznego
— Czesc 2),

https://www.youtube.com/watch?v=QEnTATHJO58.

Authentic gardening (Autentyczne ogrodnictwo) (2018). What Parts Of the Plants Do We Eat?
A Lesson In Botany. Short Film (Jakie Cze$ci Ro$lin Jemy? Lekcja Botaniki. Film
krotkometrazowy),
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=part%200f%20platn%20we%20can%20e
at&mid=F79E37EE6FF347CB18B1F79E37EEG6FF347CB18B1&ajaxhist=0.
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https://www.youtube.com/watch?v=QEnTATHJ058
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=part%20of%20platn%20we%20can%20eat&mid=F79E37EE6FF347CB18B1F79E37EE6FF347CB18B1&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=part%20of%20platn%20we%20can%20eat&mid=F79E37EE6FF347CB18B1F79E37EE6FF347CB18B1&ajaxhist=0

Blok tematyczny nr 4: ,CYKL ZARZADZANIA ODPADAMI: Redukuj, Uzywaj ponownie,
Recyklingu;j”

M3 obrazek okfadki: https://www.freepik.es/foto-gratis/fondo-reciclaje-mujer-sujetando-
caja_2295687.htm.

Stevenson R.B., Brody M., Justin Dillon, Wals Arjen E.J, International Handbook of Research
on Environmental Education 2013, Published for the American Educational Research
Association (Miedzynarodowy Podrecznik Badan nad Edukacjg Ekologiczng 2013).
Opublikowano dla Amerykanskiego Stowarzyszenia Badan Edukacyjnych (AERA).
Vasconcelos C., Calheiros S.C., Enhancing Environmental Education Through Nature-Based
Solutions (Ulepszanie edukacji ekologicznej poprzez rozwigzania oparte na naturze),
https://doi.org/10.1007/978-3-030-91843-9.

United Nations, The Sustainable Development Goals Report 2023: Special Edition (Organizacja
Narodow Zjednoczonych. Raport na temat Celow Zréownowazonego Rozwoju 2023: Wydanie
Specjaine),
https://unstats.un.org/sdgs/report/2023/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2023. pdf.
OECD Global Plastics Outlook database (Baza danych OECD dotyczgca Przegladu Tworzyw
Sztucznych na Swiecie),

https://www.oecd-ilibrary.org/environment/data/global-plastic-outlook c0821f81-en.

European Paper Recycling Council, Monitoring, report 2021. European Declaration on Paper
Recycling 2021-2030 (Europejska Rada Recyklingu Papieru, Sprawozdanie monitorujgce 2021,
Europejska Deklaracja w sprawie Recyklingu Papieru 2021-2030),
https://www.cepi.org/wp-content/uploads/2022/09/DRAFT_EPRC-Monitoring-Report-
2021_20220909.pdf

GreenPeace, Guias para un consumo responsable de productos forestales: El papel 3 Cémo
reducir el consumo y optimizar el uso y reciclaje de papel. Octubre de 2004 (GreenPeace,
Wytyczne dotyczgce odpowiedzialnej konsumpcji produktéw lesnych: Paper 3 Jak zmniejszy¢
zuzycie i zoptymalizowac wykorzystanie i recykling papieru, pazdziernik 2004),
https://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/other/el-papel.pdf.

| Plan de accién de Economia Circular 2021-2023. Estrategia Espafiola de Economia Circular
(I Plan dziatania na rzecz Gospodarki Okreznej na lata 2021-2023. Hiszpariska Strategia
Gospodarki Obiegu Zamknietego) (NIPO: 665-21-071-3),
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/calidad-y-evaluacion-
ambiental/publicaciones/plan_accion_economia_circular2021 2023 tcm30-534717.pdf.

| Catalogue of Best Practices in Circular Economy (I Katalog Najlepszych Praktyk

w Gospodarce Obiegu Zamknietego) (NIPO: 665-21-071-3),
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/calidad-y-evaluacion-
ambiental/publicaciones/icatalogueofbestpracticesincirculareconomy tcm30-534720.pdf.
Documento Guia sobre la aplicacién de la normativa de responsabilidad medioambiental en
Esparia (Wytyczne dotyczgce wdrazania przepiséw dotyczgcych odpowiedzialnosci za
Srodowisko w Hiszpanii) (NIPO: 638-19-081-1)
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/calidad-y-evaluacion-
ambiental/publicaciones/quia_responsabilidad web 15-02-21 tcm30-504606.pdf.

Folleto divulgativo sobre la normativa de responsabilidad medioambiental en Espafa (Broszura
informacyjna na temat przepiséw dotyczgcych odpowiedzialno$ci za Srodowisko w Hiszpanii)
(NIPO: 638-19-084-8),
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/calidad-y-evaluacion-
ambiental/publicaciones/folleto_responsabilidad web 15-02-21 tcm30-504607.pdf

Freepik image: https://www.freepik.es/foto-gratis/fondo-reciclaje-mujer-sujetando-
caja_2295687.htm.

Blok tematyczny nr 5: ZROWNOWAZONE STYLE ZYCIA: Nawyki Konsumpcyjne”
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M4 obrazek oktadki: https://www.freepik.es/foto-gratis/nina-linda-haciendo-lista-productos-
comprar-supermercado 14529075.htm.

Manios G. (2006), Nutritional assessment, Dietary and medical history, somatometric, clinical
and biochemical indicators (Ocena stanu odzywienia, wywiad zywieniowy i medyczny,
wskazniki somatometryczne, kliniczne i biochemiczne) Ateny: Publikacje Medyczne P. Ch.
Francesco S., Cesari F., Abbate R., Gensini G.F., Casini A., Adherence to Mediterranean diet
and health status: meta-analysis (Stosowanie Diety Srédziemnomorskiej a stan zdrowia:
metaanaliza), BMJ. 2008 Sep 11;337:a1344. doi: 10.1136/bmj.a1344. PMID: 18786971;
PMCID: PMC2533524.

Program Organizacji Narodéw Zjednoczonych na rzecz Ochrony Srodowiska, Zréwnowazony
styl zycia.
https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-do/sustainable-lifestyles

w dniu 3 listopada 2023 r.

Holdsworth M., Bricas N. (2015), Impact of Climate Change on Food Consumption and Nuftrition
(Wptyw Zmian Klimatu na Konsumpcje Zywnosci i Odzywianie), w: E. Torquebiau (Ed.), Climate
Change and Agriculture Worldwide (Zmiany klimatu i rolnictwo na $wiecie), str. 227—-238,
Springer.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, Zdrowa dieta,
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet.

Food and Agriculture Organization of the United Nations (2019), Sustainable Healthy Diets —
Guiding Principles (Zrownowazone zdrowe odzywianie — gtowne zasady)
http://www.fao.org/3/ca6640en/ca6640en.pdf.

Centers for Disease Control and Prevention (Centra Kontroli i Prewencji Choréb) (2021),
Odzywianie, aktywno$¢ fizyczna i otyto$c,
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/index.html.

Keys A. (2020), Badanie przeprowadzone w Siedmiu Krajach — pierwsze epidemiologiczne
badanie zywieniowe od 1958 r., Badanie w Siedmiu Krajach | Pierwsze badanie majgce na celu
powigzanie diety z chorobami uktadu krgzenia

https://www.sevencountriesstudy.com/ (dostep: 20 grudnia 2022 r.).

Syntosis L., Skenderi K. (2016), Odzywianie i Metabolizm. Ateny: Ateny, Grecja. P. Paschalidis.

Michaelsen F.K, Weaver L., Branka F., Robertson A. (2000), Feading and Nutrition of Infants
and Young Children (Zywienie Niemowlat i Matych Dzieci) WHO — UNICEF. WHO Publikacje
Regionalne, Seria Europejska, nr 87,
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272658/978928901354 3-
eng.pdf?sequence=3&isAllowed=y.

Harvard T.H, Chan School of Public Health (Zrédfa Odzywiania),
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/.

Departament Rolnictwa Standw Zjednoczonych, Discover MyPlate: Nutrition Education for
Kindergarten (Odkryj MyPlate: Edukacja Zywieniowa dla Przedszkoli),
https://www.fns.usda.gov/tn/discover-myplate-nutrition-education-kindergarten.

Giampieri F., Mazzoni L., Cianciosi D., Alvarez-Suarez J.M., Regolo L., Sanchez-Gonzalez C.,
Capocasa F., Xiao J., Mezzetti B., Battino .M. (2022), Organic vs conventional plant-based
foods: A review. Food Chemistry, v. 383 (Zywnosc¢ ekologiczna a konwencjonalna zywnos$¢
pochodzenia roslinnego: Przeglad. Chemia Spozywcza, t. 383),
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Gordon E., Davila F, Riedy C. (2022), Transforming landscapes and mindscapes through
regenerative agriculture, Agric Hum Values 39, 809-826 (Przeksztatcanie krajobrazéw

i umystéw poprzez rolnictwo regeneracyjne, Agric Hum Values 39, 809-826),
https://doi.org/10.1007/s10460-021-10276-0.

Robson S.S.R. (2022), Degrowth in Practice: Developing an Ecological Habitus within
Permaculture Entrepreneurship. Sustainability (Idea Postwzorstu w Praktyce: Rozwijanie
Ekologicznego Habitusu w ramach Permakulturowej Przedsiebiorczosci. Zrownowazony
rozwagj), 14(14), 8938;
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2018 r., sama jest osobg z niepetnosprawnoscig narzagdu wzroku. Vanessa uzyskata
tytut magistra w zakresie Uczenia sie przez cate zycie na Uniwersytecie Bolonskim
(Wtochy) i uczestniczyta w kilku kursach dotyczgcych zagadnien zwigzanych
z dysfunkcjg narzgdu wzroku, w szczegoélnosci w dziedzinie edukaciji.

Maria Teresa Caldo (Wtochy) — pracuje we Wioskim Zwigzku Osob Niewidomych
i Stabowidzgcych (Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ETS-APS) we Florencji.
Interesuje sie administracjg i ksiegowoscig, public relations i rozwojem projektow
w dziedzinie niepetnosprawnosci narzadu wzroku. Jest réwniez ekspertem w dziedzinie
cyfrowych urzadzen wspomagajgcych i technologii dla oséb niewidomych
i stabowidzacych po odbyciu kursu szkoleniowego przeprowadzonego przez UICI
Toskania.
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